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7. Uluslararasi Gida Guvenligi Kongresi “Bugiin ve Gelecekte Giuvenli Gida” mottosuyla 3 - 4
Kasim tarihlerinde, istanbul’'da gerceklestirildi. iki giin siiren Kongrede 23 yabanci ve 48
yerli konusmaci 3 ana oturum ve paralel oturumlarda sunumlarini gerceklestirdiler.

Gida Guvenligi Dernegi koordinatérliginde, Uluslararasi Gida Guvenligi Kurumu
(IAFP-International Association for Food Protection) ve Tarim ve Orman Bakanligi isbirliginde;
meslek odalari, sektor dernekleri, Uretici birlikleri, ttketici orgutleri gibi gida zincirinin her
asamasini temsil eden 36 kurumun varliklari ve katkilari ile dizenlenen 7. Uluslararasi Gida
Guvenligi Kongresi 18 farkli Glkeden yabanci konuklar déhil 400°den fazla kisinin katilimi ile
gerceklesti.

Gida guvenligi iletisim stratejileri, gida hileleri ile micadele yollari, iklim degisikligi ve kuf
toksinleri, yeni gida isleme teknolojileri, mikro ve nanoplastikler, tek saglik gibi giincel konu ve
sorun alanlarinin ele alindigi Kongre'nin sonug¢ bildirgesi asagida yer almaktadir.

o icinde bulunulan ylzyilda yasanan bilimsel ve teknolojik gelismeler; gidalarin Gretiminde de yeni
teknolojilerin kullanilmasi yonunde pek ¢ok ¢alisma yurutulmesine yol acmaktadir. Yasanmakta olan
gelismeler; gidalarin  Uretiminde hastalik yapici mikroorganizmalarla mucadeleden, kontrol
yontemlerine kadar yeni ufuklar agmaktadir. Bir yandan duyusal ézelliklerin ve besleyici dzelliklerin hig
zarar gérmedigi ancak gidanin raf 6mrdndn uzadigi yeni nesil gida Uretim teknolojileri gelistirilirken,
diger yandan bu teknolojilerin basta insan sagligi olmak Uzere ¢evreye ve diger canlilara olan etkilerinin
de multidisipliner bir anlayisla yurutilmesi degderlendirilmesi buyuk énem tasimaktadir. Yapilan risk
degerlendirmesi calismalari sonucunda yeni teknologjilerle ilgili yasal dUzenlemelerin hizla yururltge
sokulmasi hedeflenmelidir.

eYeni teknolojiler kadar, vegan gidalar gibi dogdal ve saglikli oldugu algisi yaygin olanlar da dahil olmak
Uzere, yeni gidalarin da yaratabilecegdi gida guvenligi riskleri acisindan risk degerlendirme sureclerinin
uluslararasi dUzeyde kabul gérmus prosedurlerle isletilmesi gerekmektedir.

9 DUnyanin yaygin sorunu olan gida hileleri pandemi sureci ve yasanmakta olan ekonomik krizle birlikte
artis gostermektedir. Yine degisen cevre kosullari ve yasanan bilimsel gelismeler cercevesinde gida
riskleri ile ilgili de yeni kavramlar gundeme gelmektedir. TUm bu sorunlarla bas edebilmenin en temel
yollarindan biri hilelerin daha kolay ve guvenilir bir sekilde tespit edilmesinin 6nUnu agcmaktir. Guvenilir
analiz sonuclarina ulasmak i¢cin analiz yontemlerini sistematik bir bicimde gdzden gecirmek; yasal
duzenlemelerde gida hilelerinin tespitine yonelik modern analiz parametrelerine ve limitlere yer vermek
gerekmektedir. Bu anlamda édnemli bir rol Ustlenen resmi kamu laboratuvarlarina ve yetkilendirilmis ozel
laboratuvarlara dusen sorumluluk artarak devam edecektir. Sistemin gug¢lU olabilmesi i¢in basta kamu
otoriteleri olmak Uzere tUm paydaslara gdrev dusmektedir.
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@ DUnyada ve Ulkemizde, onemli bir ¢cevre kirliligi sorunu olan mikro ve nano plastikler ayni zamanda
gidalarin insan sagligina etkileri ve surdurulebilir gida Uretimi acisindan énemli risk kaynaklaridir. Bu
cevresel kirlilikte pek cok etmenin pay! olmakla birlikte, gida ve icecek ambalajlarinin pay! da oldukca
yuksektir. Yasanan bu kUresel soruna, yine klUresel bir yaklasim ile ¢6zUm stratejisi gelistirilmeli ve bu
strateji dahilinde plastiklerin Uretimi ve kullanimi gida guUvenligi ve surdurulebilirlik cercevesinde
tanimlanmasi gerekmektedir.

e Gidalarin tuketicilere ambalajli ve etiketli bir bicimde ulastirilmasi vazgecgilemez bir gida guvenligi
ilkesidir. Yasanan pandemi sureci ile tUketicilerin ambalajli gidalara talepleri de artmistir. Bu durum gida
guvenligi acisindan 6nemli bir gelismedir. Diger yandan, en az ambalajlarin gerekliligi kadar dnemli olan
baska bir konu da yeniden kullanim, geri donusum gibi uygulamalarin tesviki ile paralel bicimde cevre
dostu alternatif ambalaj materyal kullanimina gecmeye hazirlanmak ve bu konularda risk degerlendirme
calismalarinin ve devaminda yasal duzenlemelerin hedeflenmesi zorunlulugudur.

@ Cidalardaki 6nemli risklerden olan mikotoksinlerin (kUf toksinlerinin) bircogu isiya direncli, karsinojen
maddelerdir. Dlunyada Uuretilen tUm gidalarin %25&#39;i mikotoksinler tarafindan bulasiya maruz
kalmaktadir. iklim degisikliginin bu maruziyeti daha da artiracadi dusunutlmektedir. iklim degisikligi
sonucunda her yil artan mikotoksin Kirliligi ve cografi yayilimi beraberinde artan pestisitkalintilari
sorununu da getirmektedir. Mikotoksinlerle mUcadelede hasat 6ncesi, depolama, isleme ve yeni nesil
gelismis kontrol uygulamalarindan olusan butunsel bir ydnetim sistemi benimsenmelidir.

@ Cida toksikolojisindeki son gelismeler nedeniyle kimyasal bulasan ve kalintilarin  risk
degerlendirmesinde uygulanan maddelerin tek basina toksisitesini temel alarak hesaplanan limit
degerlerin birden fazla bulasan ve kalintinin ayni anda bulunmasi durumunda ciddi farklilik arz edecegi
ve bunun da yasal duzenlemelerde ciddi degisikliklere yol acabilecedi goz ardi edilmemelidir. Diger
taraftan gidalara ¢esitli ortamlardan bulasan ve 6zellikle dusuk konsantrasyonlarda daha toksik olabilen
endokrin bozucu maddelerin gelecekte daha ¢ok gundemde yer alabilecedi ve yasal dlUzenlemelerle
daha siki bir sekilde kontrol edilecegi gérulmektedir.

@ Tuketicilerin algisi farkhh olsa da, gida zehirlenmelerine yol acan insan saglhigina zararl
mikroorganizmalar halen en énemli gida guvenligi sorunlarini olusturmaktadir. Tum gelismelere
ragmen, gida kaynakli bulasici salginlaryasandigi godzlenmektedir. Yasanan salginlar; halk saghgi
acisindan uretim tesislerindeki ve hammadde kaynaklarindaki patojen izleme ve kontrol sistemlerinin
etkinliginin 6nemini bir kere daha ortaya koymustur. Mikroorganizmalar da hayatta kalmaya ¢alisan canli
varhklar olduklarindan, zaman igerisinde bilinen riskli gidalarda degisiklikler oldugu, biyofilmler gibi
daha direngli yapilar olusturabildikleri ve kullanilan antibiyotiklere diren¢ kazanabildikleri
gorulmektedir.Klresel ve ulusal dlUzeyde gida ve saglik otoritelerinin isbirligi halinde calismalari; kamu
ve Ozel sektdorin ve tuketicilerin gida hijyeni ve sanitasyonunu saglamanin dncelikli hedef oldugunu ve
tum risklerle etkin mucadelede olmasi gerektigi gibi, mikrobiyel risklerle de en etkin mUcadele yolunun
seffaflik, tum taraflarla bilgi paylasimi oldugu asla g6z ardi edilmemelidir.

@ Klasik yontemlerle cevabi bircok durumda net olarak bulunamayan gida zehirlenmelerinin
aydinlatilmasinda, Uretim tesislerindeki patojenlerin net bir sekilde tanimlanmasinda ve hatta
antibiyotik direnclerinin belirlenmesinde WGS ve NGS gibi yeni nesil mikrobiyolojik analiz teknolojilerinin
kullanimi bUyuk énem tasimaktadir.
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@ Gidalarin Uretimleri asamasinda risklerin belirlenmesi, gerekli dnleyici tedbirlerin alinmasi ve gerekli
yerlerde dogru mudahalelerle ydnetilmesi onemlidir. Bu amacla, dl¢cedi ne olursa olsun, tum gida
isletmelerinin gida guivenligi, gida kaynakli tehlikeler ve riskler konusunda farkindaliklarinin arttirilmasi
icin stratejiler belirlenmelidir. Uluslararasi kabul gérmus gida glvenligi yonetim sistemlerinden bir
rehber uygulama olarak faydalaniimalidir. Gida gUvenliginin saglanmasinin sadece deneyimle degil,
egitim ve bilgi ile mUmkUun olacagi unutulmamalidir ve sektérel iyi uygulama érneklerinin paylasiimasi
tesvik edilmelidir.

Q GCida Uretim ve arz zinciri tarladan/ciftlikten sofraya bir butindur. Tohum ve yem dahil olmak Gzere,
birincil Uretimin herhangi bir asamasinda ortaya ¢ikan gida guvenligi sorunlarinin ileri asamalarda yok
edilmesi cogunlukla mumkun olamamaktadir. Et ve st hayvancilidi, denizlerden elde edilen Urunlerde
ve bitkisel Uretimde yasanmakta olan sorunlarin boyutlarinin tuketicilerle seffaf bicimde paylasiimasi
gerekmektedir. Bu konuda iletisimin saglikli yaratulmemesi, tuketicilerde glven kaybina, risk algisinin
yanlis olusmasina ve gida segiminde veya beslenmede yanlislar yapmalarina neden olabilmektedir.
Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi EFSA'nin tum AB Uulkelerinin yanisira Turkiye'de de yaptigi 2019
Eurobarometre arastirmasi sonuclarina gore; Turk tuketicisinin ve AB tUketicisinin kaygilari ve inandiklari
kisiler/kurumlar énemli olcude farklilik gdstermektedir. Turk tUketiciler ambalaj, katki maddeleri ve
GDO'lar konusunda yogun kaygi duyarken; AB'deki tuketiciler pestisit, antibiyotik ve hormon kalintilari
gibi konulara odaklanmaktadirlar. Turk tuketicisi en guvendigi bilgi kaynagi olarak sirasiyla 6nce
ciftcileri, sonra bilim adamlarini, sivil toplum érgutlerini ve yasal otoriteyi ifade ederken; AB tuketicileri ise
en guvenilir bilgi kaynagi olarak resmi kurumlardaki bilim adamlarini gérmektedir.

@ DUnya ¢apinda yasanmakta olan antibiyotik direnci, ¢cevre kirliligi ve iklim degisikligi sorunlari; insan
saglhigi, hayvan sagligi ve doganin esenliginin ayrilmaz bir butun oldugunu gdstermektedir. Sorunlari bir
butun olarak ¢ozebilmenin en temel gerekliliklerden biri, tlkemizde dunya ile uyumlu bir bicimde “Tek
Saglhk” sisteminin kurulmasi; veteriner hekimler, beseri hekimler, muhendisler, cevre bilimciler,
biyologlar ve pek ¢ok meslek disiplinin birlikte ¢alismasinin saglanmasidir. Boylesi bir ¢alismayi
yapabilecek insan kaynaklarinin yaratilmasi icin Universitelerdeki egitim programlari gézden gegirilmeli
ve disiplinlerarasi isbirligi her 6lgekte tesvik edilmelidir.

@ Tuketicilere gida guvenligi konusunda bilim temelli bilgilerin iletisiminin saglanmasinda, aktarilacak
bilgilerin anlasilabilir ve net olmasina 6zen gdsterilmelidir. Risk iletisiminin kriz anlarinda dedgil,
sistematik bir bicimde surekli olmasi saglanmalidir. Gida sistemlerindeki degisimlerde veya risk
mucadelesinde tuketicilerin katiliminin da zorunlu bir 6n gereklilik oldugu g6z ardi edilmemelidir.

@ Tuketiciler, gidalarla ilgili olarak yogun bir bilgi kirliligine maruz kalmaktadirlar. Bu bilgi kirliliginin
onlenmesi icin okullar, Universiteler, dernekler, odalar gibi kurumlarla isbirligi yapilmali, sosyal bilimleri
de icine alacak sekilde iletisim stratejileri gelistirilmelidir. Ayrica, tuketicilerin gida guvenligi
konusundaki farkindaliklarini arttirmak icin, gida guvenliginin ilkdgretim duzeyindeki okullara ders
olarak eklenmesi dnemli bir adim olacaktir.

@TUketiciIere gida guvenligiile ilgilidogru bilgileri aktarmada medyaya buyuk sorumluluk dusmektedir.
Bu sorumluluk sadece haber niteligindeki programlari veya konu uzmanlarina danisilarak bilgi
aktarimini kapsamamakta; ayni zamanda yemek programlari veya dizilerle farkinda olmadan aktarilan
hatali bilgileri de kapsamaktadir. Medya kuruluslari, gida guvenliginin saglanmasinda ¢cok buyuk bir
sorumluluk tasimaktadirlar. Bu sorumlulugu geregi gibi yerine getirmek gdrevleri olarak gérulmelidir.
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