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Eylemlerimiz
gelecegimizdir

.Daha iyi Uretim, daha iyi beslenme,
daha iyi bir cevre ve daha iyi bir yasam
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Diinya Gida Giinii

Bugtin SENIN ginin! Her yil 16
Ekim'de 150'yi askin dlkeden
insan ortak bir amag igin; achgi
sona erdirme ve tim insanlarin
saglikl beslenmesini saglama
konusunda dinyanin her yerinde
farkindaligi artirmak ve bu yoldaki
eylemleri cogaltmak Uzere

bir araya geliyor. 1945 yilinin

16 Ekim'inde, diinya milletleri

bu ortak amagla birleserek
FAOQ'yu kurdular. Bu yil sen de
bir gida kahramani ol ve kiresel
kutlamaya katil!

Tesekkiir

FAO, yazar Susanna Mattiangeli'ye ve
ilustrator Lorenzo Terranera’ya bu yayindaki
katkilarindan dolayi icten tesekkdrlerini
sunar. Ayrica destekleri icin Sony Pictures
Entertainment’a da tesekkdir eder.



Buglinkii dersimiz baska derslere
benzemeyecek. Sizinle, karmasik gida ve
tarim sisteminde bir yolculuga ¢ikacagiz.

Hazir misiniz?

Yolculuga hazir misiniz?

Nereden baslayalim?

Haydi basit ve ¢ok eski bir gelenekle, topraga kuguk
tohumlar serperek ise baslayalim. Tarimin 10 bin yildir var
oldugunu biliyor muydunuz? Tohum yetistirme isi blyuk
bir devrime yol acti. O giinden beri de kadinlar ve erkekler
yasadiklari dlinyayi yavas yavas degistirmeye basladilar.

Sunu higbir zaman unutmamaliyiz: Dinyanin her bir
parcasl, mevcut sistemin calisma seklini degistirme
gucune sahiptir. Bazi pargalar yavas, bazilari ise hizli
calisarak baska hareketleri tetikler ve yeni donidsimlere
yol acarlar. Bitkiler, kuslar, hatta taslar bile diinya
Uzerindeki bu daimi harekete kendilerine gore katilir. Tipki
canli organizmalar gibi dlinyadaki her detay énemlidir ve
her eylemin bir ya da daha fazla sonucu olur.

Kisacasi hepimiz
birbirimize bagliyiz.
_O_

Sinifta ya da okul bahgesinde bir sebze bahgesi kurmak her yastan gocuk igin eglenceli
ve egitici bir faaliyettir. Peki, sizin boyle bir bahgeniz var mi? Kullanabileceginiz uygun
alanlari arastirarak ise baslayabilirsiniz. Yeterli isik var mi ve gliniin hangi saatlerinde
1sik aliyor? Birlikte, yetistirmek istediginiz sebzeleri distintin ve bunun mtmkiin olup
olmadigina bakin. Bu konuda profesyonellerden, gondilli uzmanlardan ya da ailenizden
yardim bile isteyebilirsiniz. ister saks! iginde ister arazide olsun, birkag tohum ekecek

yer mutlaka bulunur. (Daha fazla bilgi igin: www.fao.org/school-food)




DGG2021
Poster Yarismasi
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Eger 5 ile 19 yaglari arasindaysaniz
sizi, hayal glictiniizi kullanarak
gidanin yolculuguyla ilgili bir poster
tasarlamaya davet ediyoruz.

Jurimiz her yas kategorisinden ¢
kisiyi sececek ve kazananlar Aralik
2021'de duyurulacak. Kazananlar,
diinyanin her yerindeki FAO ofisleri
tarafindan tanitilacak. Kazananlara
ayrica surpriz bir hediye ¢antasi ile
sertifika verilecek.

Katihm i¢in son basgvuru tarihi
5 Kasim 2021.

Daha fazla bilgi igin:
www.fao.org/world-food-day/youth/
contest/en/

bir sistemdir

Diger bir ifadeyle, birlikte calisan pek
cok 6geden meydana gelir. insanlar
tanimsal faaliyetlere ilk basladiginda, bu

isin tum dunyada binlerce yil sonra nasil
karmasik sistemlere dontsecegini hayal
bile edemezdi.




Tarim-gida sistemi, hepsi birbirleriyle
baglantili bir dizi eylemden olusur.
Ciftcilikle baslayip evlerimize giren
drunlere, hatta sonunda gevreye
biraktigimiz atiklara kadar devam

eden bir dongudur. Bu dongd, her
tdrden drund igerir. Cunku tanmsal
faaliyetler sonucunda, ileriki sayfalarda
goreceg@imiz gibi, gidanin yani sira basgka
drunler de ortaya gikar.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgdtu
(FAQ) beslenmeyi iyilestirmek amaciyla
190'dan fazla Ulkeyle birlikte calismalar
yurdtdyor. FAO'nun baslica amaclarindan
biri bu devasa mekanizmayi

incelemek ve onu gelistirmektir. Bu
kitapta anlatilanlarla, tarim-gida
sistemlerinin nasil ¢alistigini ve bu
sistemlerin daha iyi islemesinde nasil
bir rol oynayabilecegimizi anlamaya
calisacagiz.



Tohumlarin yolculugu

Tarim ayni zamanda balikgiligi, hayvanciligi, orman drunleri,
tekstil ve daha pek ¢ok Urtinin hammaddesi olan bitkisel
materyallerin Uretimini de igerir. Bu faaliyetlerin higbiri birbirinden
ayri degildir, o sebeple tohumlardan bahsederek konuya
baslayabiliriz. Dogada, tohumlar bazen havanin yardimiyla etrafa
yayllir ve yetisebilecekleri yeni topraklar bulur, bazen de suyla
baska yerlere tasinirlar. Meyveyle beslenen hayvanlar da sikca
diskilart yoluyla tohumlarin gok uzaklara tasinmasina yardimci
olur. Eskiden ciftciler, en giizel tahillarin ve sebzelerin tohumlarini
yeniden ekmek Uzere saklarlardi. GUntmUzde ise tarimla
ugrasan insanlar tohumlarini ya kendileri Uretiyor ya da bir sanayi
faaliyeti olarak tohum ureten sirketlerden satin alabiliyor.

Peki, tohum bir sanayi Urunu olabilir mi? Bu ne demektir? Bu,
tahil ve bitkileri sadece tohum elde etmek amaciyla yetistiren
blyuk tarimsal isletmelerin oldugu anlamina gelir. Boylece, bu
firmalardan alinan tohumlarla istenilen 6zelliklere sahip bitkiler
uretmek mumkun olur. Nihayetinde bu tohumlar paketlenerek
tum dunyaya satilir. Bu drtnlerin ismi, mensei ve Uretim yontemi
bakimindan insanlar tarafindan kolayca tespit edilebilmesiigin
tohumlarin tescilli ve sertifikall olmasi gerekir.

el e .

Citrullus Lanatus, yani karpuz, tropik Afrika'ya 6zgu bir bitkidir. Siz belki de
yalnizca tek bir karpuz tirind biliyorsunuz, oysa diinyada binden fazla
karpuz ¢esidi mevcuttur. Bunlarin agirliklari, buyukltkleri ve meyve igi
renkleri birbirinden farklidir. Tohumlar gok degerli bir hazinedir. Bu nedenle
2008 yilinda, dunyanin her yerinden gelen tohumlari yok olma riskinden
korumak amaciyla Norveg'in Svalbard Adalar’nda Kiresel Tohum Kasasi
kuruldu.




Son elliyilda, daha fazla gida tretmek
igin hizli buydyen birkag bitkinin
dretimine odaklanildi ve bu nedenle pek
cok farkli tarimsal Urln artik yetistirilmez
oldu.

Halbuki saglkh bir gida-tarim sisteminin
biyolojik gesitliligi guvence altina
almasi, diger bir ifadeyle turlerin
cesitliligini canh tutmasi gerekir. Bunun
icin tek Urtne odaklanan bir tarimsal
tretimi (ki buna ‘monokadiltir’ denir)
azaltmak ve yerel bolgelere 6zgu bitki
ve tahillar yetistirmeye devam etmek
cok onemlidir. Boylece saglikli beslenme
icin gerekli gida cesitliligi saglanmis
olur. Ustelik bu, toprak icin de faydalidir.
Biyolojik cesitlilik, parazitlerin dogal
ddsmani olan ari ve kuslari da kendine
geker. Bu sayede tarim ilaglarina duyulan
ihtiyag azalr.

Doganin cesitlilige
Ihtiyacli var
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UrUnlerin yolculugu

Tarimsal dretim, bir tohumun veya
fidanin ¢iftlige ulasmasiyla baslar.

Bu, onemli bir asamadir. Saglkli bir
sistemde Urunler topragi zayiflatmadan
veya zararli tarim ilaclarina ve kimyasal
gubreye ihtiyac olmadan buydr.

Balik ve et gibi ¢iftlik drtnleri, ¢iftliklere
yakin yerlerde yasayan insanlar
tarafindan tuketilebilir...

.. ya da uzak yerlere dogru uzun
yolculuklara ¢ikarlar.

...... ya da gida sanayii tarafindan satin
alinarak islenirler...

..veiglenirler

..ve daha fazla islenirler.



Tanmsal Uretimin buyuk bir kismi
hayvancilik igin yem Uretimine ayrilir.
Basta misir ve soya olmak Uzere pek ¢cok
bitki, hayvan yemi olarak kullanilabilir.

Pamuk, keten, kenevir ve soya bazen
tekstil sanayinin ana malzemesi
olarak kullanilmak bazen de yakita
donusturulmek Uzere yetistirilir.
Ormanlar ise kagit ve mobilya sanayi
icin gerekli odun ihtiyacini karsilar.

Tarim-gida sistemi
sadece gidayla ilgili
degildir.

N
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Urlnler hazir oldugunda
dagitim asamasi baslar

Taze Urunler kamyonlarla kutular icinde tasinarak
yerel pazarlara, restoranlara, otellere ve sirketlere
ulasir. Bunlarin bir kismi sudan gecirilmis olsa da

" tlUketilmeden once yine de yikanmalari gerekir.

Daha sonra dogranir ve pisirilirler. Taze gidalarin
cok fazla ambalajlanmasi gerekmez. Organik
maddece zengin topraklardan gelen drunler
genellikle daha lezzetli olur.

Ne var ki kiicik olcekli giftciler genellikle kayiplar
yasar. Modern araclari veya soguk hava depolari
yoktur veya urtnlerinin ne kadarini satacaklarini
ongorebilmeleri igin gerekli araglara ya da bilgi
birikimine de sahip degildirler. Ornegin, bir
sebzenin fiyati diserse o sebzeyi hasat etmek
anlamsiz hale gelebilir. Bu sebeple ¢curtimeye
terk edilebilirler.

Uzak mesafelere tasinan Urlnler daha hassas
sekilde ambalajlanir. Ornegin, tlkemiz disindaki
bazi Ulkelerde salatalara tazeliklerini korumalari
icin koruyucu maddeler eklenir. Kimi drtnler
ambalajindan cikarildiktan sonra tuketilebilir. Bu
durum kolaylik sadlar ama uzak mesafelerden
tasinan drunler besin maddeleri bakimindan
genellikle taze gidalarin sahip oldugu kadar
zenginlik igermezler. Peki, tim o ambalajlari ne
yaplyoruz?



Islenerek tiketmeye hazir hale getirilen
gidalar gogunlukla birgok kez paketlenir.
Bazen kullanilan ambalajlar gidanin
kendisinden daha fazla yer kaplar. Uzun
yolculuk ayni zamanda yakit ve su kaybi,
dolayisiyla kaynak israfi anlamina gelir.

Gida ambalajlarini kimin yaptigini kendinize
hi¢ sordunuz mu? Gida sanayii, kutu ve poset
tasarimlarini ve tum tanitim iglerini firmalara
verir. Bu firmalar da insanlarin, Grtinler
hakkinda bilgi sahibi olmasi icin yogun sekilde
calisir. Tukettigimiz gidalarla ilgili video, afis
ve reklamlar bile tarim-gida sisteminin bir
parcasidir.

Gida ambalajlarinin Gzerinde i¢indekiler,
besin 6geleri, Uretildigi, islendigi ya da
ambalajlandigi yer gibi bilgileri iceren gida
etiketleri bulunur. Cogu devlet, sirketlere,
drunlerine iliskin bilgileri gida
etiketlerinde belirtme zorunlulugu
getirmistir. Gida disindaki tarim
drdnlerinin bile etiketi vardir.
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Ornegin kagit trtinleri, kontrolll ve strddrilebilir
agac yetistiriciliginden elde edilmis olabilir. Ne
satin aldiginizdan emin olmak igin etiketleri
dikkatli okumalisiniz.

Ambalajl gida ve Urunlerin cogu toplu dagitim
amaciyla kamyonlar, gemiler ve hatta ucgaklarla
tasinir. Boylece magazalara, yerel pazarlara,
sUpermarketlere, alisveris merkezlerine, ayrica
blyuk restoran ve otel zincirlerine ulastirilir.

Gordugunuz gibi bu, cok asamali ve uzun

bir yolculuktur. Tarim-gida sistemleri dunya
genelinde bir milyar insana is imkani saglar.
Sagladigi istihdam, ekonomideki diger tum
sektorlerden daha buyudktur. Ayrica kimimiz
daha fazla, kimimiz daha az, kimimiz daha iyi,
kimimiz ise daha kotu beslense de hepimiz
yemek yemek zorunda oldugumuz igin bu
sektor butun dinyayi ilgilendiren bir sektordur.









Hepimiz birbirimize
bagliyiz!

Gida uretim yontemlerimiz tim gezegeni, dogal
kaynaklarimizi, hayvanlarin yasam seklini ve
iklimi etkiler. Soyle disunun, bizler gtinde iki litre
su igiyoruz ama gunluk tukettigimiz gidanin
uretilebilmesi icin 3 bin litre suya ihtiyag var.

Su anda sera etkisine ve iklim degisikligine

sebep olan karbon saliniminin Ugte biri gida-
tarim sistemlerinden kaynaklaniyor. Yogun tarim,
dlinya Uzerinde ¢ok fazla yer isgal ederek pek

¢ok canli tirtinun dogal yasam alanini yok ediyor.
Kimyasal tarim ilaglari nehir ve gollere ulasiyor ve
en nihayetinde denizde sonlaniyor. Bu da balikgilik
sektortind olumsuz etkiliyor.

Bunun disinda, kimyasal gubre dretimi de petrol

gibi fosil yakitlari tliketerek havaya buytk miktarda
karbondioksit salinmasina sebep oluyor. Et ve sut
dretimi amagl yogun hayvancilik da gok fazla alan
gerektiriyor. Hayvan yemi igin ihtiyag duyulan tahilin
dretimi gok genis alanlarda yapiliyor. Dogru gidalarla
beslenmeyen bir inegin ¢ok fazla kirlilige sebep
olabilecegini biliyor muydunuz? Kirliligi azaltmak,
suyu ve diger dogal kaynaklarin daha surdurtlebilir
sekilde kullanilmasini saglamak icin hayvanciligin
sorumlu sekilde yapilmasi gerekiyor.

Gidalar islemek, genellikle gida israfini azaltmanin
yollarindan biridir. Sonugta peynir, regel, kurutulmus
balik ve islenmis et, gidalarin daha uzun sure
dayanmasini saglayan koruma yontemleridir.
Ancak isleme sureci asirya kagtiginda ve kimyasal
koruyucu maddeler kullanildiginda, tukettigimiz
gidalar besleyici ozelliklerini kaybeder. Cok fazla
islenmis gidalar besleyici gozukseler bile oyle
degillerdir.

Cogunlukla asiri derecede islenmis gidalar,
mutfagdinizda asla kullanmayacaginiz ucuz ve
sagliksiz malzemelerden yapilir. Aim guctnuz
sadece kalitesiz gidalara yetiyorsa hastalanma
olasiliiniz yuksektir. Bu da son derece adaletsiz
bir durumdur. Gunidmuzde asiri kilolu ya da obez
insan sayisi iki milyar civarindadir. Hem ac¢ligi hem
de obeziteyi kapsayan kotu beslenme, diinyada
3 milyardan fazla insani etkilemektedir. FAO bu
saylyi sifira indirmek igin dunya Ulkeleriyle birlikte
calismaktadrr.

Peki ne yapilabilir?
Cozumler mevcut
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Devletleri, uygun fiyatli ve besleyici gidalari
surdurulebilir sekilde Gretmeye tesvik etmemiz
gerekiyor. Bunun icin de gevre dostu yaklasimlara
tesvik saglanmali ve kiguk Olgekli isletmelere
yardim edilmelidir. Aslinda bu kucuk olgekli
isletmeler, dogal afet ve acil durumlarda yoksulluk
riski en yuksek olan gruplardir. Ktcuk olcekli
isletmeler dinyadaki toplam gidanin %33'Unu
dretmelerine ragmen ¢ogunlukla yeterli gelir elde
edemezler. Ayrica, yoksul ve kirsal bolgelerde
kadinlar tum kategoriler icerisinde en az Ucret
alan siniftadir. Yapilmasi gereken tek sey onlara
destek olmaktir. Devletler bu kisilerin egitimine
yatinm yapmali, yoksul ve kirsal bolgelerde yasayan
kadinlarin kendilerini ilgilendiren kararlarda soz
hakki sahibi olmasi saglanmalidir.

COVID-19 pandemisi degisim icin hep birlikte
calismak zorunda oldugumuzu kanrtladi. Ornegin,
kriz nedeniyle kuguk ciftciler hasatlarini satmak

icin her zamankinden daha fazla ¢alisti. Ancak
devletlerinden destek goren ciftciler surecten
kaynaklanan olumsuzluklardan daha az etkilendiler.

Tanm-gida sistemleri saglik, egitim ve hatta
finansmanla baglantilidir. Ozel sektor (sirketler,
bankalar ve dondr kurumlar) yatirnmlarinda
sorumluluklarinin bilincinde olmalidir. Bitkisel
dretim, balik¢ilik ve hayvancilikta yeni ve daha gevre
dostu yontemlere, surdurulebilir proje ve yeniliklere
kaynak saglanmalidir.

Eyldl 20271'de Birlesmis Milletler Genel Sekreterligi
ilk Gida Sistemleri Zirvesi'ni dlzenleyecek. Liderler,
arastirmacilar, 6zel ve uluslararasi kuruluglarin
bulusacadi bu buyuk toplantida, gida Gretim ve
tUketim yontemlerini degistirmek ve boylece
Strdurdlebilir Kalkinma Amaglar’'na (SKAlar)
ulasmak icin gerekli olan cesur eylemlere karar
verilecek. (Konu hakkinda daha fazla bilgi igin 22.
sayfaya bakiniz.)

Iklim degisikligini durdurmak, gevreyi korumak ve
adaletsizlikle savasmak icin dogal olarak bizim de
destek olmamiz gerekir.
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Atilacak dort adim

Durumu degistirmek i¢in herkesin ¢aba
2 / sarf etmesi gerekiyor. Ama nasil? Nereden
> bagslayabiliriz?

Bunun igin dort temel asama var: Daha iyi Uretim,
daha iyi beslenme, daha iyi bir gevre ve herkes icin
daha iyi bir yasami hedeflemeliyiz.

' e // Daha iyi Uretim, kicuk isletmelere ve topraga
\ ' // B — saygl gosteren, atik Uretmeyen ve adil is
\ kosullarinin oldugu dretimdir.

\\ [ Pl ? Daha iyi beslenme igin saglikli gidalarin uygun
o o flyatlarda bulunabilmesi gerekir. Boylece kimse a¢
: kalmaz ve kimse yedikleri ytizinden hastalanmaz.

Bu sayede UrUnlerin topraga zarar vermedigi,
C] £ biyolojik ¢esitliligin korundugu ve sudaki yasama
A - 0 . 4 saygl gosterilen daha iyi bir gevre yaratabiliriz.

Dunyadaki gidanin %14°U kotu hasat, saklama ve
tasima kosullari nedeniyle kaybediliyor. %16'sI ise
saticilar, restoran zincirleri ve tiketiciler dlzeyinde
israf ediliyor. Kimsenin tiketmedigi gidalar igin
harcanan onca emegi ve suyu dusunun.
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Tum bu katkilarin; kadinlar, erkekler ve gocuklar
icin daha iyi bir yasam saglayacagi ve onlara
daha adil, daha saglikli ve daha guzel bir yasam
sunacagi aciktir. Kirlilige yol agmayan, higbir
seyin ziyan olmadigi ve iscilerin haklarina saygl
gosterilen bir tarim-gida sistemi guvenli ve saglikli
bir sistemdir. Boyle bir sistem dogal afet ve salgin
hastaliklar gibi zorluklari kolayca atlatabilir.

Simdi is basina! Bizim de sunabilecegimiz katkilar
var. Kimler gida kahramanidir, biliyor musunuz?
Kendilerini tarim-gida sistemlerini iyilestirmeye
adayan insanlar gida kahramanidir.

Dunyanin her yerinde
gida kahramanlari var
ve siz de onlardan
biri olabilirsiniz.

O
b
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lyilestirilmesi gereken
dort alan

Daha iyi Uretim icin

Geng-yasl, hepimiz bilingli aligveris yaparak, evde
ve okulda surdurdlebilir gida Uretimi hakkinda
konusarak ve kendimizi egiterek devletleri ve 6zel
sirketleri etkileyebiliriz. Uriin etiketlerini okuyalim,
saglikli, taze, organik, mevsiminde yetisen
gidalari secelim ve mumkunse yasadigimiz

yere yakin Uretilen yiyecekleri tercih edelim.

Satin aldiklarimizin, hem herkesin saghgi hem

de dinyamizin saghgi Uzerinde etkisi olacagini
unutmayalim.

Daha iyi beslenme igin

Beslenme seklimize dikkat edelim. Asiri islenmis
gidalar ¢ok lezzetli olabilir ama yag, tuz ve seker
icerikleri cok yuksektir ve koruyucu maddelerle
doludurlar. Daha lyi bir yasam igin gerekli olan
besin ozelliklerini tagimazlar. Meyve ve sebzelerin
mutlaka oldugu, gesitlilik iceren bir beslenme sekli
deneyelim. Cok fazla et yemekten kaginalim, onun
yerine ara sira bakliyat ve sadece sebzelerden
olusan gidalar tuketelim. Yemek yerken sebzeleri
ve ellerimizi yikayarak hijyene 6zen gosterelim.

Ve yapabiliyorsak, evde veya okulda kendi
sebzelerimizi yetistirelim.



Daha iyi bir cevre igin

Israfi azaltalim. Evde, okulda, gittiginiz
restoranlarda neler olup bittigini gozlemleyin.
Urtnler Gzerindeki son kullanma tarihlerini okumay
ogrenelim. EGer bir etikette ‘Son Tuketim Tarihi’
(STT) yazisini gorlyorsaniz bu, o Urlinln s6z
konusu tarihten sonra tuketilemeyecedi anlamina
gelir. Fakat ‘Tavsiye Edilen Tuketim Tarihi’ (TETT)
yazisini gortyorsaniz, irin ambalajli saglam ve
dogru sekilde saklanmissa, TETT'de belirtilen
tarih gecmis olsa bile bu gidayi ttketmenizde bir
sakinca yoktur. Satin aldiginiz seyleri tuketmeye
calisin ve sadece gercgekten ihtiyaciniz olanlari
satin alin. Yasadigimiz bolgede atik yonetimi nasil
yaplliyor? Yasadigimiz yerde atiklari ayristirarak
toplamak mumkun degilse giysileri ve kutular geri
donusume kazandirin.

_,.\x\

Daha iyi bir yasam i¢in

Hayatimiz ancak baska hayatlarla, kadin ve
erkeklerin, bitki ve hayvanlarin yagsamiyla birlikte
iyilesebilir. ilk bakista kolayca fark edilemeyebilir
ama er ya da gec anlasllir. Bazen bu gercegi
unutsak da aslinda hepimizin diinyanin bir
parcasi oldugunu hatirlamamiz igin tek bir
siradisi olay yeter. Gida her seyle baglantilidir, o
sebeple adaletsizlik ve yikim kaynagi olmamalidir.
Gida demek yasam, kultdr ve nese demektir.
Tukettiklerimize deger vermek, kendimize,
baskalarina ve dinyamiza deger vermek demektir.
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Etkinlikler

Hikaye yazmayi sever misiniz?

Her GrdnUn bir oyktsu vardir. Bazilari etiketlerde
yazilidir, gerisini ise hayal edebilirsiniz. Bir
gidanin size ulasana dek gecirdigi yolculugu
canlandirdiginiz bir 0yku yazmayi deneyin. Hatta
birakin, gida kendi kendini anlatsin.

Gazetecilige mi yatkinsiniz?

Yakinlarinizda bir semt pazari varsa gidip saticilarla
roportaj yapmayi deneyebilirsiniz. Onlara drunlerin
ne kadar uzaktan geldigini sorun. Harita Uzerinde
astiklarryolun izini strtn. Bir havug ya da bir
ekmege dair kurdugunuz hayali bir roportaji da
yazabilirsiniz. Birakin drtnler size tarladan sofraya
dogru ciktiklarr yolculugu kendileri anlatsinlar.




Yoksa ¢izmeyi mi tercih edersiniz?

Bir sebze, peynir, recel ya da caniniz ne isterse onun
hakkinda karikattr seklinde bir hikaye hayal edin. (Ozellikle
sizler icin bir Poster Yarismasi oldugunu unutmayin. Daha
fazla bilgi igin 3. sayfaya bakin).
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SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

G<3ALS

Gida Kahramani Tavsan Peter
Gordugumuz gibi, #GidaKahramanlari gidanin tretim seklini, beslenme
bigimimizi, cevremizi ve yasamimizi iyilestirmeye kendilerini
adamistir. #GidaKahramaniTavsanPeter da onlardan biri.

Onu ornek alip meyve ve sebzeyi daha fazla tiketerek
diinyamiza nasil yardiminiz dokunabilecegini
kesfedehilirsiniz. Ayrica miumkunse yerel
gidalar tuketebilir ya da evde ve okulda sebze
yetistirebilirsiniz. Dinyadaki herkesin yagsamini
daha iyi hale getirmek icin yapilabilecek pek ¢cok
sey var. Daha fazla bilgi igin su adresi ziyaret

edin: www.fao.org/world-food-day

Birlesmis Milletler, 2030 tarihine kadar
ulasiimasi planlanan 17 Surdurdlebilir
Kalkinmma Amaci belirlemistir. Gida,
dinyamizin gelecegiyle baglantili oldugu

icin FAO da bu amaglarin pek coguna
ulasmay! hedefliyor. Onemli hedeflerden biri
SKA2, yani Agliga Son hedefidir. Hepimiz

bu yonde ¢aba sarf etmeliyiz. Acliga Son
demek, her turld yanlis ve kott beslenmeyi
ortadan kaldirmak demektir. Bu da hem gida
yetersizligini hem de kotl beslenmenin sebep
oldugu obezite ve diger hastaliklari kapsar.

SKA'lar hakkinda daha fazla bilgi igin:
www.worldslargestlesson.globalgoals.org

Surdurulebilir ne demektir?

Bir ticari mali, hizmeti veya nesneyi Uretmek igin yapilan islerin dinya
uzerinde olumsuz etkisi olmamasi anlamina gelir. Dinyanin gelecekteki D
sakinlerinin bize bunun igin tesekkur edecegi anlamina gelir.

™ & © FW&Co. © 2021 CTMG.



izlenecek Adimlar

Artik Aktivite Kitabr'ni tamamlamis oldugunuza gore sizin
de kendi Ustiinuze diseni yaparak bir Gida Kahramani
olmanizi istiyoruz.

Gida Kahramani pasaportunuzu doldurmak igin asagidaki
adimlarr izleyin:

1. Sagdaki pasaportu dikkatle kesin.
2. Pasaportun sol alt kismindaki bilgileri doldurun.

3. llgili kutucuga kendinizin bir resmini gizin veya bir
fotografinizi yapistirin.

4. Gida Kahramani s6zU verin. Yapmak istediginiz
¢ eylemden birini ya da birkagini segerek bunlari
pasaportunuzda verilen alanlara yazin. Bu aktivite
kitabindaki eylemlerden ilham alabilir ya da kendi
eylemlerinizi belirleyebilirsiniz! Sonra da beyaninizi
imzalayin.
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Aktivite Kitaplari Serisi

FAO'nun galigmalarinin temelini olusturan 6nemli kiiresel meseleler hakkinda faaliyet ve dersler hazirlamalarinda
egitmenlere ve ebeveynlere yardimci olacak gesitli materyallerle birlikte FAO Aktivite Kitaplari Serisi'ni “#AcligaSon
Neslinin Insasi” portalimiz tzerinden indirebilirsiniz: www.fao.org/building-the-zerohunger-generation

GIDA KAHRAMANI
PASAPORTU

P Gida Kahramanlari P Saglikl Bitkiler P Saglikli Gida Onemlidir » FAO Rehberiniz
Saglikl Dinya

P Gogln Gelecegini » iklim Degisiyor » Agliga Son Vermek igin
Degistirin Calismak

Iletisim icin:
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BIiRLESMi$ MILLETLER GIDA VE TARIM ORGUTU
Viale delle Terme di Caracalla 00153 Roma, italya
ISBN 978-92-5-132979-5
world-food-day@fao.org
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