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Giiney 2M Dagitim Paz. ve Tic. A.S. Tetra Pak Paketleme San. ve Tic. Ltd. Sti.
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Ibrahim Tiryaki Tukag Gida San. ve Tic. A.S.
Intertek Test Hizmetleri A.S. TUGIS /Tiirkiye Gida Sanayi Isverenleri Sendikast
Kalite Sistem Laboratuarlar1 A.$. Unilever Tiirk A.S.
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Sevyili Gida Giivenligi Dostlari,

Ulkemizde ve diinyada Diinya Gida Giinii olarak
kutlanan 16 Ekim’de tlkemizin bircok ilinde yine
etkinlikler gerceklestirildi. Etkinliklerde sunum

ve konusmalar yapan katilimcilar gida glivencesi
ve gida giivenligiyle ilgili yeni yaklasimlari,
hedefleri, dogrulari ve yanlislari bir kez daha
glindeme getirerek vizyonumuza isik tuttular.
Bilimde, teknolojide yasanan hizli gelismeler, gida
glivencesi alanindaki uluslararasi girisimler ve
‘gida guvenligi saglanmamis Urlin gida degildir”
anlayisiyla tarladan ¢atala kadar gida givenligini
vazgecilmez kilan gercekler, Dinya Gida Giinu
kapsaminda bir kez daha sektoriin ve kamuoyunun
dikkatine sunuldu.

Bu arada Birlesmis Milletler'den de bizleri mutlu
eden yeni bir haber geldi. Yeni alinan karara gore
bu yildan itibaren her yil 7 Haziran Diinya Gida
Guvenligi Gunu olarak kutlanacak. Bu gergevede uluslararasi alanda gerceklesecek
bircok organizasyonla gida giivenligi bilincinin arttirilmasina katki saglanacak. Bu
yeni gelismeyi de sizlere iletmekten mutluluk duyuyorum.

Dergimizin bu sayisinin kapak konusu zoonozlar ve gida guvenligi. Zoonozlar
hakkinda guincel ¢alisma ve degerlendirmeleri dergimizin bu sayisinda detayli olarak
bulabilirsiniz. Ayrica EFSA genel Midirii Dr. Bernhard Url ile “Gida Giivenliginde
Guveni Saglamak” konulu ilgi ¢ekici roportaji, tiketici davranislari uzmani Profesor
Dr. Michael Siegrist ile “Organik Gidalardaki Hale Etkisi” (izerine yapilan roportaji

ve ‘Alerjen Yénetiminin Temel ilkeleri” ile “RASFF 2017 Degerlendirmeleri” gibi

gida guvenliginin farkli yanlanyla ilgili ilkemizden ve yurtdisindan makalelerden,
haberlerden, arastirma sonuglarindan ve roportajlardan olusan dopdolu bir dergi
hazirlamaya calistik.

Konularimizi secerken ve yayin sirecine hazirlarken gincelligi, glivenilirligi ve
islevselligi 6n planda tutarak titiz ve dikkatli bir ¢alisma ortaya koyan ekibimizin
sizler igin dergimizin sayfalarina tasidigi tim konularin, Gida Guvenligi igin birer
basvuru kaynagi olacagini diistinuyor, sizin de yeni sayimizi begeniyle okuyacaginizi
umuyorum.

Dergimizin hazirlanma surecinde yeni bir yila da girmis olduk. TUm dostlarimizin yeni
yilini kutluyor ve bu vesileyle bir kez daha dernegimize gdsterdiginiz ilgiye tesekkir
ediyorum. Bir sonraki sayimizda bulusabilmek dilegiyle, saglikli gunler...
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Samim Saner
Gida Guvenligi Dernedi Baskani

Samim Saner
Gida Gulvenligi Dernegi Baskani
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EL ELE YAZDIGIMIZ
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Memlekete bakarsaniz gérirstiniz bizi, bize bakarsaniz da memleketi.
Ulkemizin dért bir yanindaki 11 fabrikamizda Uretir, Turkiye’nin her kdsesine ulasiriz biz.
Binlerce calisanimizin emedidir, her biri hayata ayri lezzet katan iceceklerimiz.

55 yildir buraliyiz biz. El ele nice yillarca strstn bu hikayemiz.

jeddlal
‘jié- HL Coca-Cola Tiurkiye
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unyanin bircok yerinden yiyecek servis
D profesyonellerini bir araya toplayan

SIAL 2018, 21-25 Ekim tarihlerinde
Paris’te gergeklestirildi. 250 bin metrekarelik
kapali alanda 119 tlkeden binlerce Grlniin ser-
gilendigi ve bu yil saglikli Grlinler ve inovasyo-
nun damgasini vurdugu Paris SIAL 2018’i 194
Ulkeden 160 bin kisi ziyaret etti. Gida Guvenligi
Dernegi Baskani Samim Saner de SIALi ziyaret
edenler arasindaydi. Gidanin gelecegine yone-
lik diizenlenmis olan “Gelecegdin gidasini kesfet,
2030” etkinliginde birbirinden farkli ve ilging
projeksiyonlar yapild. Etkinlik kapsaminda ele
alinan li¢ temel konu ise;
"e 2050 yilinda 9,8 milyar kisi nasil beslenecek?
Alternatif protein kaynaklari nelerdir?
» Gida ve saglik: Kisiye 6zel gidalar gelecek
mi?
« Seffaflik, izlenebilirlik ve bu konudaki inova-
tif teknolojiler” oldu.

2050 yiinda 9,8 milyar kisi nasil
beslenecek?

Alternatif protein kaynaklari neler?
Mevcut tiketim dinamikleri dikkate alindigin-
da 2050 yilinda diinya nifusunun %29 oranin-
da artarak 7,6 milyardan 9,8 milyara ulasacagi,
ancak protein talebinin ise %78 oraninda arta-
cagl 6ngoriluyor. Protein temininde sikintilar
yasanilacagi kesin. Diger taraftan vegan kitle-
lerinin de sayisinin artacagi kesin. Bu nedenle
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protein kaynadi temininde hayvanciligin asiri
su tiketimi, sera gazi emisyonu ve tuketici
baskilari gibi cesitli nedenlerle ozellikle ge-

mikroalgler, bitkisel protein kaynaklari ve sen-
tetik et gibi yenilikci biyoteknolojik kaynakla-
rin protein kaynagi olarak kullanilacagi 6ngo-
riliyor. Bu konuda SIALde sergilenen cesitli
inovatif Urtnler de vardi. Kirmizi ete 6zellikle
AB’de gelecekte cevresel etkileri nedeniyle ce-
sitli vergilerin konulacagi 6n goriliyor.

Gida ve saglik: Kisiye 6zel gidalar
gelecek mi?

insan genomunun haritasinin ¢ikarilmasindaki
inanilmaz gelismeler 6nce saglik ve simdi de
beslenme alaninda yeni perspektiflerin ortaya
¢ikmasina neden oluyor. Diyetin genler lizerin-
deki etkisi (nutrigenomik) ile genom karakte-
ristiklerine bagli olarak insanlarin besinlere
verdigi farkli reaksiyonlar (nutrigenetik)’in ka-
nitlanmasi kisisellestirilmis beslenme kavra-
minin kapilarini agmis durumda. Bu dogrultuda
kisisellestirilmis beslenmede kisiye ait barsak
mikrobiyotasinin da 6neminin her gegen giin
6n plana cikacagi tahmin ediliyor. Oniimiizde-
ki yillarda genomumuza gore beslenecegiz ve
akilli telefonlarimiz Gizerinden ne yiyecegimizi
ne kadar yiyecegimizi takip edebilecegiz, ye-
diklerimizin beslenme degerlerini ve sapma-
lari gozlemleyebilecegiz. Butiun bunlara gore
telefonlarimiz uyarida bulunacak.

Seffaflik, izlenebilirlik ve
konudaki inovatif teknolojiler
Kiresellesme ve tedarik zincirlerinin karma-
siklasmasi ciddi gida glivenligi sorunlarinin
artmasina ve gida hilelerinin yayginlagmasina
neden oluyor. Bircok gida ureticisinin tedarik-
cilerinin tedarikgilerini bilmedikleri bir dénem
yasaniyor. Bu gittik¢e biylyen bir sorun. Di-
ger taraftan organik ve yerel uriinlerde ciddi
bir bllyime s6z konusu. Bu tip lrtinlerde 6zel
Uretim metotlarinin uygulandigi kabul edili-
yor,ama bu durumun ne kadar guvenilir oldu-
gu belli degil. Tuketicinin seffaf bir bicimde
tarladan catala uretim ve ciftlik kosullarini

bu

lismis Ulkelerde agirligini yitirecegi, bocekler,
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gorebilmesi icin ve Urlin izlenebilirliginin sag-
lanmasi icin yeni teknolojiler kullanilacak. Bir
baska tespit ise global anlamda tlketicilerin
gida Urlnlerine karsi bir gliven krizi yasamala-
ri. Fransizlarin %77’si, Amerikalilarin %55’i ve
Cinlilerin %91 tikettikleri gidalarin sagliklari
icin zararli olabilecegini duslnuyor. Diger ta-
raftan tuketiciler tukettikleri Grinler hakkin-
da seffaflik istiyorlar. Bircok gida Ureticisinin
acik kapr politikasi uyguladiklari ve isteyen
tlketicilerine fabrikalarinin kapilarini strekli
actiklari uygulamalar s6z konusu. Bu amaca
yonelik olarak gelistirilen sanal gergeklik tek-
nolojisini kullanan  turlarin yayginlasacagi
dustnuliyor. Bir bagska 6nemli gelisme ise tu-
keticilerin Urunle iliskili olarak bilmek istedigi
tim detaylarin sunuldugu bazi akilli telefon
uygulamalarinin da gittikce yayginlasmasi.
Bazi ureticiler gelistirdikleri akilli telefon uy-
gulamalarniyla tiiketicilerin akilli telefonlarry-
la Griin ambalajlarinda yer alan QR kodlarini
taratarak arttirilmis gerceklik (augmented re-
ality) uygulamalari tzerinden Urinln tim te-
darik zincirini, icerigini, beslenme degerlerini
ve olasi alerjenleri gorebilecekleri sistemlerin
yayginlasacagi ongoruliiyor. ABD ve Avrupada-
ki bazi market zincirlerinin Grtinlerinin izlene-
bilirliginde blockchain teknolojisine gittikce
daha ¢ok yer verdigini goruliyor. Tuketici blo-
ckchain teknolojisini kullanarak satin aldigi
bir tavugun yedigi yemin igerigini, Uretildigi
ciftligi, kesildigi kesimhaneyi ve buna benzer
cesitli detaylari gorebiliyor. Hem tuketicilerin,
hem de Ureticilerin kullanabilecekleri el tipi
test cihazlari ile gidanin beslenme degerini
ol¢mek, alerjen bir hammadde icerip icerme-
digini 6grenmek gittikce kolaylasiyor. Bu tip
uygulamalarin hizla yayginlasacagina kesin
gozuyle bakiliyor.



GIDA DEDEKTIFLERI IS BRSINDA

Gida Giivenligi Dernegi'nin 2010
yilinda baslattigi Gida Dedektifleri
Egitimi Tepebasi Belediyesi Cevre
Koruma ve Kontrol Miidiirlugii
isbirligi ile devam ediyor.

Gida Giivenligi Dernegi, Tepebasi Belediyesi
Cevre Koruma ve Kontrol Mudurligi isbirli-
ginde cocuklarin kiguk yaslarda temel gida
guvenligi konusunda bilinglendirilerek sag-
Likli nesillerin yetistirilmesi amaciyla 2010
yilindan bu yana surdiiriilen Gida Dedektifleri
Egitimi Uygulamasi bu yil Ozel Sehir Koleji ve
Yeniyol Okullar’ndan gelen 40 6grenci ve 4
ogretmenin katilimiyla gerceklestirildi.
Tepebasi Belediye Baskani Dt. Ahmet Atag da
editim calismasina katilarak, “Gida Guvenligi
Dernegi'ne ve calismaya katilan okullarimiza bu
guzel calismaya destek olduklari igin tesekkir
ediyorum. Gida guvenligi konusunda siz 6grenci-
lerimiz sayesinde, aileleriniz ile birlikte genis bir
farkindalik yaratmayi amagliyoruz.

Bu ¢alisma, gida guvenligi agisindan basarili
bir yol. 2010 yilindan beri uyguluyor ve olumlu
geri donusler aliyoruz. Cocuklarimizin iginde
oldugu ve glzel olmayan bir proje zaten soz
konusu olamaz. Hepinize calismalarinizda ba-
sarilar diliyorum” diye konustu.

Uygulamaya simdiye kadar 17 okul katilirken,
349 o6grenci Gida Dedektifi olarak, 28 ogret-
men de rehber olarak egitim aldi. Tepebasi
Belediyesi Meclis Salonu'nda diizenlenen egi-
timde Gida Guvenligi Dernegi Uyesi Eti Gida
isletmesi Gida Miihendisi Melih Ozkilimci, te-
mel hijyen standartlari ve gida guvenligi hak-
kinda bilgiler vererek kisilerin alisveris, yemek
yeme gibi gida guvenligini ilgilendiren her
asamada dikkat edilmesi gereken konularda
bilgiler verdi.

Gida Dedektifleri Egitimi sonrasinda sertifi-
kalarini alan ogrenciler, birer dedektif olarak
CarrefourSA'da uygulamali denetim gergek-
lestirdi ve gida guvenligi agisindan dogrulari

ve yanlislari yerinde gérme firsati buldu. Gida
Dedektifi 6grenciler ayrica kantin, restoran ve
pazaryeri denetimleri yaparak gida guvenligi
acisindan yanlis uygulamalari tespit edecek ve
ogrenci ¢alismalarindan ¢ikan sonuglar, Gida
Guvenligi Dernegi'ne bildirilecek.

TARGET 2018 GUiZ SEMINERI YAPILDI

Tarim ve Gida Etigi Dernegi (TARGET) tara-
findan Tiirkiye Gida Sanayii Isverenleri Sen-
dikasi (TUGIS) ve Gida Giivenligi Derneginin
(GGD) is birligi ile dlizenlenen TARGET 2018
Giliz Semineri, 8 Kasim 2018 tarihinde, Istan-
bul Sanayi Odasi Odakule Meclis Salonunda

Akademisyenler, sivil toplum 6rgutleri Uyeleri,

ozel sektor ve kamu kuruluslari temsilcilerinin
katilimiyla gerceklestirildi.

»

“Gastronomi ve Etik’, “Tarim ve Gida Alaninda
Medya Etigi” basliklariyla diizenlenen iki otu-
rumda sorunlar, tespitler ve ¢ozim onerileri
tartisildi.

Konusmasina bu seminerin gergek mimarinin
TUGIS Baskani Necdet Buzbas oldugunu vur-
gulayarak baslayan TARGET Yonetim Kurulu
Baskani Prof. Dr. Cemal Talug, sozlerine “Gida-
nin 6neminin her gegen glin daha da anlasildi-
g1 bir cagda yasiyoruz. Bu ilkeler cercevesinde
tarim ve gida etigi baslica konulari tim pay-
daslarimizla birlikte tartismak amaciyla bu tir

seminerler dizenliyoruz” diyerek devam etti.

Talug ayrica 2019 yilinda uluslararasi katilimli
2. Tanim ve Gida Etigi Kongresini ulkemizde

gerceklestireceklerini, tarim ve gida etigiyle
ilgilenen herkesi bu kongreye beklediklerini
ifade etti.

Seminerde “Gida Sanayinde Etik Uygulamalar”
baslikli bir konusma yapan Yildiz Holding Etik
Kurulu Sekreteri Bahattin Aydin, Ulker markasi
ve Yildiz Holding'in kurucusu merhum Sabri
Ulker'in "Ticarette en biiyiik hile diiriistliktir”
sozlnu animsatarak, gida Uretiminde ve tica-
retinde itibarin 6nemine dikkat cekti.

Petek Ataman’in baskanliginda gerceklesti-
rilen “Tarim ve Gida Alaninda Medya Etigi”
baslikli son oturumda ise Ekonomi Gazeteci-
leri Dernegi Genel Baskani Celal Toprak, dogru
haberler icin ekonomi muhabirlerinin sik sik
bilgilendirilmesinin 6nemine dikkat g¢ekerek,
meslek odalarindan, akademisyenlere ve sek-
tor temsilcilerine kadar konuyla ilgili kisi ve
kurumlarin ekonomi muhabirleriyle sik sik bir
araya gelmesini istedi. Interaktif bicimde ger-
ceklesen oturumlar sonucunda;

- Medyanin genel olarak cikar gruplari ve si-
yasal iktidarlarla mesafeli ve bagimsiz olmasi
gerektigi,

- Medyaya akademik camiadan bilgi akmasi
gerektigi,ancak bu bilginin de siradan tiketici
ve medya mensuplari tarafindan anlasilabile-
cek seviyede ve medyanin ritmine uygun ol-
masinin énemli oldugu,

- Gazetecilerin onlerine gelen bilgiyi paylas-
madan Once, bilginin kaynagina ulagsma ve
arastirma sorumluluklari bulundugu,

- Turkiye’de Avrupa Gida Guvenligi Otorite-
si-EFSA benzeri bir kurum olmasinin ve bilgi
paylasiminda bulunmasinin bilgi kirliligini
Oonlemede islevi olacagi, onerileri 6ne ¢ikan
basliklar olarak kayda gectiler.
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Gida Guvenligi Dernegi, Avrupa Hijyenik M-
hendislik ve Dizayn Grubu - EHEDG'in birebir
egitim moddullerini kullanarak Tiirkge diizenle-
digi “Hijyenik Tasarim” egitimi son olarak 13-
14 Aralik 2018’de sektoriin 6nde gelen firma
calisanlarinin katilimiyla gerceklesti.

Gida guvenliginin saglanabilmesi igin Ure-
timin tim asamalarinda hijyen kurallarinin
yerine getirilmesi gerekiyor. Hijyenik tasarim
yaklasimiyla hat Gizerinde kullanilacak makine
ve tesisatlarinda, gida dahil herhangi bir fizik-

sel-kimyasal-biyolojik yabanci madde birikimi,

bulasmasi olmamasi; tim hattin kolay ve etki-
li bir sekilde temizlenebilmesi garanti altina
alinabiliyor.

Bu yaklasim kapsaminda dogrudan EHEDG

egitim modaulleri ile Tirkge verilen egitimde;
gida Uretimi sirasinda dikkat edilmesi gereken
EHEDG'in onerdigi hijyenik tasarim kriterleri
ve dogrulamasi Uzerinde durularak, gida sana-
yiinde kullanilan cihazlar ve yardimci eleman-
lar Uzerinde degerlendirmeler yapildi.

2 gilinlik bir egitim programi olan “Hijyenik
Tasarim” egitimi Prof. Dr. Barbaros Ozer ve

Prof. Onur Devres egitmenliginde yapilarak,
gida isletmelerinde bina ve proses yerlesimi,

mevzuat, hijyenik tasarim kriterleri gibi Gnemli
konularr iceriyor.

Uluslararasi EHEDG sertifikasi
veriliyor
Egitim sonunda yapilan sinavda basarili olan-

GIDATURKISH FOOD
GOVENLIGISAFETY
DERNEG/SSOCIATION
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lara, uluslararasi gegerli basar sertifikalari
dogrudan EHEDG tarafindan hazirlanarak, ka-
tilimcilara veriliyor.

Hijyenik Tasarim Egitimi Programi

Ayrintili Bilgi igin; 0216 550 02 23
muhteber.ersin@ggd.org.tr

HYGIENIC DESIGN TRAININGS
GOING ON

The training, organised with the cooperation of
Turkish Food Safety Association (TFSA) and Eu-
ropean Hygienic Engineering and Design Group
(EHEDG), covers the relevant legislation as well
as essential topics such as risks that can occur
during hygienic processes, and cleaning and dis-
infection.

“HIJYENIK TASARIM” EGITiMi PROGRAMI

1. GUn Konu 2. Gun Konu
0930 -10:00 | Giris 09:30 - 11:00 | Bina ve Proses Yerlesimi
11:00 -11115 | Kahve Molasi
10:00-T:00 | Mevzuat M15-11:45 | Yapi Malzeme Segimi
11:00 - 11115 Kahve Molasi 11:45-12:00 | Paslanmaz Celikte Hijyenik Kaynak Yapimi
15— o1 Hijyenik Proseslerde 12:00 —12:30 | Statik Sizdirmazlik Elemanlari
) ) Olusabilecek Tehlikeler 12:30-13:30 | Ogle Yemegi
1215-1230 | Temizlik ve Dezenfeksiyon 13:30 - 14:15 | Statik Sizdirmazlik Elemanlari
- 1415 — 14:45 | Gida isletmelerinde Vanalarin Hijyenik Tasarimi
1230-13:30 | Ogle Yemegdi
14:45 -15:00 | Kahve Molasi
13:30 - 14:45 | Temizlik ve Dezenfeksiyon 15:00 -15:30 | Gidaya Uygun Yaglayicilar
R . Pompalar ve Homojenizatorler
14:45 —15:00 Kahve Molasi 15:30 -16:00 Hijyenik Tasarim Dogrulamasi
16:00 —16:30 | EHEDG Test Metotlari ve Sertifikalandirma
15:00 -16:30 | Hijyenik Tasarim Kriterleri 1630 =17:00 | Sinav
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HIJYENII( TASARIM UE RIIBII'[II( UYGULAMALAR ;-
SEMINERI SEKTORDEN BUYUK iLGI.GORDU

Gida Guvenligi Dernegi organizasyonunda
Staubli Robotik Tirkiye ve ¢dzim partnerleri
Schmalz is birligi ile “Gida ve Paketleme Sek-
toriinde Hijyenik Tasarim ve Robotik Uygula-
malar” semineri Eylil 2018’de birgok sektor
temsilcisinin katilimiyla basariyla gergeklesti-
rildi. Sektorel is birligi icerisinde dlizenlenen
seminerde, GGD Baskani Samim Saner gida
guvenliginde hijyenik tasarimin énemi ve ya-
sal gerekliliklerden bahsederek; Staubli Gida
ve Paketleme Sektor Muduri Kerem Kegeci gida
ve paketleme sektori icin robotik ¢oziimler ko-
nusunda sektor temsilcilerini bilgilendirdi.

Hijyende uzman, temiz ve yiksek performans
sunan Staubli robotlarinin gida ve paketleme
uygulamalari icin en yenilikgi ¢oziimlerin su-
nuldugu seminerde ayrica Staubli HE (Humid
Environment) robotlari tamamen hijyenik ta-
sarimlari, yikanabilirlik 6zellikleri ve H1 Food

Oil (Gida Yag) ile kullanilan rak|p5|z teknik
performansi sayesinde gida endustrisine mi-
kemmel uyum sagladigi katilimcilarla payla-
sildi. Staubli gida uyumlu robotlar koruyucu
kilif gerektirmeyen yapisi ile bakteriyel konta-
minasyon risklerini ortadan kaldirararak sek-
torun ihtiyaglarina cevap verebilen bir yapida
oldugunu degdisik uygulamalar ile gosterme
firsatina sahip oldu. Boylelikle, Ustlin perfor-
mansi, hijyenik tasarimi, dinamik ve dayanik-
LI yapisi ile gida sektoriinde referans haline
gelmis Staubli robotlarinin; standart birincil
ve ikincil paketlemeden baslayarak ultra hizli
tasima proseslerine kadar en zorlayici hijyenik
gereksinimlere sundugu en uygun ¢ozumleri
gorme firsati elde edildi.

Seminerde ayrica; Staubli, NSF H1 sinifi gida
yagi ile performans kaybi olmadan calisa-
bilen FAST PICKER TP80, SCARA TS2, TX2 (6

7.GIDA GUVENLIGI KONGRESI (ALISMALARI

HIZLA BASLADI

eksen) robot serileriyle gida sektori igin en
genis urin yelpazesi tanitimi yapildi. Farkli
segmentler igin bir¢ok robotik ¢dziim drnekle-
rinin aktarildigi seminer, son olarak is glicine
sagladiklari faydalar ve katilimcilardan gelen
sorularin cevaplanmasiyla sona erdi.

THE WORKSHOP ON HYGIENIC
DESIGN AND ROBOTIC
APPLICATIONS

The Industry Shows Remarkable Interest in the
Workshop on Hygienic Design and Robotic Ap-
plications. Workshop on “Hygienic Design and
Robotic Applications in Food and Packaging In-
dustry”was organised by the Turkish Food Safety
Association with the cooperation of Stdubli Ro-
botics Turkey and their solution partner Schmalz
in September 2018.

Gida Glvenligi Dernegi koordinatérliigiinde
ve 31 kurumun isbirligi ile 2009 yilindan bu
yana dizenlenen Gida Glvenligi Kongresi 4-5
Haziran 2020 tarihinde ilk kez uluslararasi
kongre statiisiinde istanbul’'da gerceklestirile-
cek. Kongre Bilimsel Danisma Kurulu toplanti-
st 4 Subat 2019’da akademisyenleri ve sektor
temsilcilerini bir araya getirdi. GGD Baskani
Samim Saner’in agilis konusmasiyla baslayan
genis katilimli toplanti, Kongre Bilimsel Da-
nisma Kurulu Baskani Prof. Barbaros Ozer ve

Kongre Koordinatoru Petek Ataman’in 6.Gida
Guvenligi Kongresinin degerlendirmesi ve 7.
Kongre Planlamasi sunumlariyla devam etti.
6. Kongrenin ¢esitli boyutlariyla genis bir de-
gerlendirilmesinin ardindan, 7.Gida Guvenligi
Kongresi'nin daha basarili ve verimli planlan-
masina yonelik tartismalar sonucunda; “yeni
nesil gida koruma teknolojileri”, “gida givenli-
ginde oncelikli riskler”,“bilgi kirliligi”,“gida te-
darik zincirinde gida glivenliginin saglanmasi”
gibi oturum basliklari 6ne ¢ikti.

7. Uluslararasi Gida Guvenligi Kongresine hem
sektorden, hem de Universiteler ve resmi ku-
rumlardan Turk ve yabanci 800 kisiyi asan bir
katilimin gerceklesmesi 6ngoriluyor. Kongrey-
le ilgili detaylar yakinda kongre sayfasindan
ve sosyal medya lizerinden duyurulacak.

77'H FOOD SAFETY CONGRESS
PREPARATIONS STARTED

/th International Food Safety Congress will be
held in Istanbul on 4-5 June 2020.
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GIDA KAYIPLARINI VE iSRAFINI
AZALTMAK iGiN TOPYEKiIN MIjCADELE

arim ve Orman Bakanliginin Birlesmis
TMilletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) is-

birliginde baslatacagi “GIDANI KORU”
kampanyasi kapsaminda “Sifir Atik Sifir Aglik:
Gida Kayiplarini ve israfini Azaltmak icin Des-
tek Projesi” hazirlik ¢alismalar basladi. Proje
calismalari kapsaminda 11 Mart 2019 da Av-
rupa Birligi ve Dis iliskiler Genel Midirliigii
tarafindan toplanti diizenlendi. Gida kayiplarini
ve israfin azaltilmasini amaglayan “Gidani Koru”
kampanyasi icin diizenlenen toplantida en ¢ok
hangi alanlarda, hangi sektorlerde, hangi asa-
malarda gida kaybi ve israfinin goruldugu, gida
kayip ve israfinin goriilmesinin temel nedenle-
ri, israf ve kayiplari azaltmak/ énlemek igin ali-

nacak onleyici tedbirler, iyi uygulama 6rnekleri,

gida kayip ve israfi azaltmak/onlemek icin ku-
rum ve kuruluslarla nasil bir isbirligi yapilacagi
konusulan temel konular arasinda oldu.

.

Gida Glvenligi Dernegi Baskani Samim Saner
ve dernek catisi altinda c¢alismalar yiriten
Gida Kaybi ve Atigi Komitesi Uyelerinden Hulya
Giinay ile Berat inci de toplantiya katilarak Ba-
kanlik temsilcileri ile bir araya geldi. Gida Kaybi
ve Atigi Komitesinin ¢alismalarini aktaran Gida
Guvenligi Dernegi Baskani Samim Saner, gida
kaybina yol acan tiiketici algilarini ve davranis-
larini arastirdiklarini ve Nisan 2019'da arastir-
ma sonuglarinin kamuoyuyla paylasilacagini
aktardi.

Nielsen Turkiye tarafindan Gida Guvenligi Der-
negdi igin yapilan “Gida Kaybi ve Etiket Okuma
Arastirmasi’nda c¢arpici sonuglarin oldugunu
ifade eden Saner arastirma bulgularina gore
aksiyon alacaklarini ve tuketicilere, Ureticilere
yonelik egitim ve bilgilendirme ¢alismalari ya-
pacaklarini belirtti.

“Gida Kaybi ve Etiket Okuma Arastirmasi” Tur-

kiye genelinde hanenin market alisverisinden
sorumlu toplam 1545 kisi ile bilgisayar destekli
yliz-ylize gorusme yontemi ile yapilarak,amba-
lajli gidalar Uzerindeki Uriin etiketlerinin Turk
tiiketicisi tarafindan ne derece incelendigini
ve bunun sonucunda satin alma karari, tiketim
karari ve gida kaybi uzerindeki etkisini 6lgiim-
lemeyi amaglamistir.

PRESERVE YOUR FOOD

Studies for “Preserve your Food., “Zero Waste,
Zero Hunger, Reduction of Food Losses and
Waste” support project of the Turkish Ministry

of Agriculture and Forestry, which is planned
to start in cooperation with the United Na-
tions 'Food and Agriculture Organization’
(FAQ), has began.

e
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Prof. Dr.
Mukerrem Kaya

Ankara Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Gida
Muhendisligi Boliimu

Dergimizin bu sayisinda “zoonozlar
ve gida glivenligi ” konusunu kap-
saml ele aldik. Ilgili olarak yakin
donemde iilke giindemimizde yer
alan sarbon ile ilgili bircok soruya
cevap bulabileceginiz farkli uzman-
larla yapilan roportajlan ilerleyen
sayfalarda okuyabilirsiniz.

Sarbon, Bacillus anthracis'in sebep oldugu bak-
teriyel bir hastaliktir. Bu hastalik ¢zellikle sigir,
koyun ve kegi gibi otcul hayvanlarda goruldr.
Sarbon, hayvanlardan insanlara bulasan bir zoo-
nozdur. insandan insana bulasmaz. Bu bakterinin
vejetatif formlari insan ve hayvan dokularinin
disinda hastalik yapici etkisini kaybeder, canlili-
gini sirdurme sansi ise oldukga dusuktlr. Ancak
cevre sartlarinin cogalma ve gelisme icin uygun
olmadigi durumlarda B. anthracis, serbest oksijen
varliginda spor olusturmaktadir.

Enfeksiyon insanlara enfekte hayvanlardan
dogrudan veya dolay! yolla bulasmaktadir. En
sik gorulen hastalik sekli deri sarbonudur. Deri
sarbonu enfekte hayvansal materyal ile dogru-
dan temas sonucu gelismektedir. Yaralar, cizik
ve kesik gibi kiiclik tramvalar etkenin deriye
bulasmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Stipheli
veya hasta hayvanlar kesilmemeli, yuziilmemeli
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SARBON:

ve postmortem muayeneye tabi tutulmamali-
dir. Karkastaki vejetatif B. anthracis hiicrelerinin
¢ogu birkag gunde putrefaktif reaksiyonlar so-
nucu Olmektedir. Ancak hayvan oldikten sonra
adiz, burun veya aniis kaynakli akintilar onemli
cevresel kontaminasyonlara neden olabilmek-
tedir. Sarbondan dlen hayvanlar, sporlarin yillar
sonra ylizeye dogru tasinabilecegdi ihtimali de
dikkate alinarak mera ve su kaynaklarindan uzak
yerlerde 2 metrelik derinlikteki cukurlara Uzerine
sonmemis kire¢ dokulerek gomiilmelidir. Hasta
hayvanlarin bulunduklari yerler ve nakil araglari
da iyice temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

‘ ‘Akc1ger

sarbonu en
tehllkeh sarbon
tipi olup Bacillus
anthracis
sporlarinin
inhalasyonu
sonucu

ﬁeliimektedir. , ’

Bu sarbon tipinde sporlar, toz ve aerosoller araci-
g ile alinmaktadir.

Kontamine gidanin tiketimi ile sindirim siste-
mi veya gastrointestinal sistem sarbonu olarak
isimlendirilen sarbon tipi ile karsilasilmaktadir.
Enfekte hayvanlarin kesilmesi durumunda Bacil-
lus anthracis ete gegebilmektedir. Sindirim sistemi
sarbonu, ¢ig veya yeterince pisirilmemis ettin ti-
ketilmesi sonucu olusmakla birlikte bu tip sarbon
vakalari ¢ok nadirdir. Etin yeterince pisirilmesi
durumunda bu risk tamamen ortadan kaldirila-
bilmektedir. Diger taraftan mevcut bilgilere gore
gidalar araciligi ile insanlara sarbonun tasinmasi
icin bakteri sayinin cok ylksek olmasi gerektigi
bildirilmektedir.

Sporlar genellikle bakterinin vejetatif formundan
farkli olarak dusuk ve yiiksek sicakliklara, i1sinla-
maya ve kurutmaya oldukca dayaniklidir. Pek cok

dezenfektan maddeye karsi da direnglidir. Sporlar,

100°Cde 15 dakikada (kaynatma),121°Cde otok-
lavda 10 dakikada ve kuru sicaklikta 140°Cde 3
saatte inaktive edilebilmektedir. Asitlesme (pH<5)
veya konsantre dezenfektanlar (%10 formalde-
hit, %3 hidrojen peroksit ve %1 perasetik asit) ile
inaktive edilebilmektedir.

Sarbon ile ilgili olarak medyada sikca yer alan siit,

ET - SUT

B. anthracis enfeksiyonlarinda bir arag degildir. Bu
kapsamda yapilan arastirmalarda, pastorizasyon
islemi ile B. anthracis hiicrelerinin inaktive edile-
bildigi ve hatta UHT islemi ile bakteri sporlarinin
dahi inaktive edilebildigi rapor edilmistir. Diger
taraftan hastaligin baslamasi ile enfekte hayva-
nin sut vermedigi bildirilmektedir. Ayrica deneysel
¢alismalarda hayvan siit vermeye devam etse bile
bu bakterinin slite gegmedigi ortaya konulmustur.
Kisacasi bu degerlendirmelerden de anlasilacagi
Uzere sut ve sut urlinleri sarbon agisindan risk tes-
kil etmemektedir.

Gerek insan gerekse hayvan sarbonu ihbari zo-
runlu hastaliklar arasinda yer almaktadir. Top-
lum sagligr ve korunmasi agisindan bildirimler
bliyuk 6nem arz etmektedir. Gida isletmelerinde
kullanilacak et ve sakatatlarin veteriner hekim
kontroliinde kesim yapan kesimhanelerden te-
min edilmesi, isletmelerde hijyenik ve teknolojik
kurallara uygun Uretimlerin yapilmasi ve personel
hijyenine yonelik egitim programlarinin uygulan-
masl zoonoz risklerine karsi alinacak en onemli
tedbirlerdir. Kesim oOncesi yapilan muayenenin
uzman kisiler tarafindan yapilmasi pek ¢ok has-
taligin isletme igine alinmadan bertaraf edilme-
sinde 6nemli rol oynayacaktir. Ayni sekilde kesim
sonrasli muayenenin de uzman kisiler tarafindan
yapilmasi ve gerekli durumlarda ornek alinarak
laboratuvar testlerine bagvurulmasi gida kaynakli
hastaliklarin 6nlenmesinde etkili olacaktir.

‘ ‘Son aylarda

f( nan sarbon
alar1 nedeni
11e yapilan
aciklamalar
maalesef bilgi
kirliligine iyi
bir ornek teskil
etmektedlrJ ’

Bu nedenle halk sagligini ilgilendiren bu gibi
durumlarda konu ile ilgili uzmanlar, kamu oto-
riteleri ve sivil toplum kuruluslarinin birlikte
hareket etmesi blylik 6nem arz etmektedir.

ANTHRAX: MEAT-MILK

Anthrax is a bacterial disease caused by Bacillus
anthracis. It particularly affects herbivorous live-
stock such as cattle, sheep and goats. Anthrax is
a zoonosis that can be transmitted from animals
to human-beings.




Prof. Dr. Sakir
Dogan Tuncer

Veteriner Hekimler
Dernegi Baskani

Hayvanlardan veya hayvansal Urinlerden
insanlara gegen hastaliklar Zoonoz (=Zoono-
tik hastaliklar) hastaliklar olarak tanimlanir.
Gundmizde sayilari 200’den fazla olan has-
taliklar bu kapsamda ele alinmaktadir. Koru-
yucu hekimlik uygulamalari ile bu hastalikla-
rin 6nlenmesi bliyik 6nem tasimaktadir. Yurt
disindan veteriner hekim kontrolui olmaksizin
yapilan canli hayvan ve et ithalati insan ve
hayvan sagligi agisindan her zaman bir risk
olusturabilmektedir.

Degisen iklim kosullari, gogler, kentlerde artan
nufus, seyahatler, insanlari daha glivenli ya-
sam kosullarina yonlendirmekte, daha uygun
saglikli hayvansal gida uretme konusunda ¢a-
balar sarf etmek zorunda birakmaktadir. Zoo-
notik hastaliklar bir taraftan hayvan sagligini
etkileyerek ekonomik kayiplara neden olmak-
ta, diger taraftan dogrudan ya da hayvansal
gidalarla insanlara enfeksiyon bulastirmak su-
retiyle de halk sagligini etkilemektedir.Zoono-
zik etkenlerinin 6nemli bir kismi da potansiyel
biyoteror etkeni olma 6zelligi tasimaktadir.
Guncel bir zoonoz olan sarbon basta olmak
bazi 6nde gelen zoonozlarin bulasma yolla-
rina kisaca bakildiginda, sarbonun enfekte et
ve deriye dokunma yolu ile yaygin bir bulagsma
gosterdigi; kuduzun ise hasta hayvan tarafin-
dan isirilma yolu ile bulastidi; buna karsilik
Bruselloz'un ise kaynatilmamis sut, taze beyaz
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peynir tlketimi ile; Toksoplazmozis'in kedi
diskisi, plasenter yolla, psittakozisin ev kusla-
rindan solunum yoluyla; listeriozis slt ve gida
maddeleri ile ruamin direkt temas ile deri ve
mukozadan; tulareminin su kemiricileri, kene
yoluyla; leptospirozisin kontamine sularda
yizme veya ciplak ayak ile; vebanin fareden
pire araciligiyla; dermatofitlerin dogrudan te-
mas ile Salmonellanin kontamine et ve yumur-
tanin pisirilmeden yenmesi ile; hidatiidozun
et yiyen kopegin enfekte diskisi ile bulastigi
ortaya konmustur. Kus gribi ve Kinnm Kongo
Kanamali Atesi gibi hastaliklarda degisik bulas
yollari bulunmaktadir. Gorlildigu lizere insan-
lar ¢ok gesitli tiirlerden ve ¢ok cesitli yollarla
zoonozlarla her an karsi karsiya kalmaktadir.
Bu riskler cogu insan icin gecerli olmakla be-
raber hayvancilik sektdriinde bulunan bazi
kisiler icin meslek hastaligi niteligindedir. Bu
mesleklerin basinda Veteriner Hekimler ve
Veteriner Saglik Memur ve Teknisyenleri gel-
mektedir.

Guvenli gidanin insanlarin tiiketimine su-
nulabilmesi ancak saglikli ve surdirulebilir
hayvansal dretimin ile mimkun olabilir. Bu
nedenle ozellikle yetistirme doneminde hay-
vanlarin dengeli ve yeterli beslenmelerinin
yani sira saglik kontrollerinin yapilmasi ve asi-
lama programlarina uyulmasi ile olasidir.
Ulkemizde zoonozlarla ilgili yurt disi kontrol-
Leri sinir kontrol noktalarindaki resmi veteriner
hekimlerce, yurt icindeki kontroller ise gerek
tarama programlari ile gerekse numune alinip,
akredite laboratuvar da yapilan analizlerle ba-
kanlik tarafindan gergeklestirilmektedir.

Ante mortem muayenede hayvanlarin bir
yandan fiziksel 6zellikleri degerlendirilmekte,
diger yandan yetisme surecindeki asilama tak-
vimi ve aylik saglik kontrol gizelgeleri de ti-
tizlikle incelenmektedir. Ozellikle antemortem
muayenede vicut deliklerinden gelen ve pih-
tilagmayan kan, son derece belirgin bir semp-
tom olup; taninin hizla konulmasi igin yeter-
lidir. Bu degerlendirmelerde sorun ¢ikmadigi
takdirde hayvanin kesimine veya ithaline izin
verilmektedir. Post mortem muayenede ise
kesim aninda kanin, kesim sonrasi karkas ve
i¢ organlarin yine dzenle kontrolden gegiril-
mesi gerekir. Esasen sarbon hastaliginin her
iki kontrolde de ama ozellikle post mortem
muayenede son derece kolaylikla tespit edi-

lebilecek kanin pihtilasma sureci, karkaslarda
damarlarin ve etin rengi, 6zellikle dalakta asir
buylime gibi belirtileri bulunmaktadir bunla-
rin atlanmasi olanaksizdir.

Ulkemizde 6zellikle gerek canli hayvan ve ge-
rekse et ithalatinda uygulanmasi gereken yon-
temlerde sorun oldugu, bunlarin gesitli olum-
suzluklara yol actigi gozlenmektedir.

ithalat yapilmasi gerektiginde hayvanlarin
yetistirildigi kuruluslarda onceki donemlerde
herhangi bir bulasici hastalik yasanip yasan-
madigi belirlenmelidir. Hayvanlarin dogu-
mundan itibaren glincel saglik kontrol rapor-
lari aranmalidir. Asi cizelgelerinin muntazam
tutulup tutulmadigr gozlenmelidir. Bunlarin
disinda ithal edilen hayvanlarin saglikli nakil-
lerinin saglanmasi ve hayvan kesimlerinin ke-
sinlikle veteriner hekim nezaretinde yapilmasi
gerekir. Ureticiler saglikli hayvansal gidalarin,
ancak saglikli hayvandan elde edilebilecegini
unutmamalidir. Uretim sirasinda HACCP proto-
kollerine ve 'ciftlikten sofraya gida glvenligi"
konseptine dikkat etmeleri gerekir. Bu kural-
lara uyuldugu takdirde saglikli hayvan ve hay-
vansal urinlere ulasma mumkin olabilecektir.
Piyasada mevcut gida isletmecileri ve konu-
nun bilirkisisi olan hekimlerin sirekli bilgi
alisverisinde bulunmalari 6zellikle etin mu-
hafaza ve islenme asamasinda hijyen kural-
larinin sonuna kadar uygulanmasi, Gretimden
tiketime kadar uzanan surecte kontrol meka-
nizmalarinin aksatilmadan yuratilmesine kat-
ki saglayacaktir.

Basta sarbon ve zoonozlar olmak lzere gida
kaynakli hastaliklarin ortaya ¢itkmasinda hay-
van ve et ithalati, hayvan hareketleri ve dene-
timlerdeki yetersizlik 6nemli rol oynamaktadir.
Tek tip tek saglik konseptinin g6z ardi edilme-
den konu paydaslarinin ortaklasa ¢alismalari
buyik 6nem tagimaktadir. Hastaliklar ko-
nusunda kamuoyu dogru bilgilendirilme-
li, konunun uzmani olmayan kisilerin
aciklamalarina itibar edilmemelidir.

v
ZOONOSES AND ANTHRAX
DINTN S
Diseases that can be transmitted from ani-
mals or animal products to human-beings are
defined as Zoonosis (=Zoonotic diseases).
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Sarbon ve etkeni nedir?

Sarbon yillardan beri bilinen esas olarak ot
yiyen hayvanlarin hastaligidir. Cogunlukla
cilt infeksiyonuyla karsimiza ¢ikan zoonotik
bir hastaliktir. Tum dinyada yaygin olarak
gorllmekle birlikte dinya tarihinde hicbir
zaman, veba, kolera, cicek veya pandemik
grip gibi kitlesel insan olimlerine neden
olmamustir. Ozellikle gelismemis iilkelerde
daha sik gorulurken gelismis Ulkelerde alinan
onlemler ve hayvanlarin asilanmasi nedeni
ile oldukca azalmistir. Ulkemizde de gecmis
yillarda sik gorulirken, simdi sporadik veya az
sayida lokal epidemiler olarak bildirilmektedir.
Ozellikle kurban bayrami sonrasi gdriilen
olgularin yani sira, kagak hayvanciligin yaygin
oldugu Dogu Anadolu bdélgesinden olgular
bildirilmektedir.

Etkeni Bacillus anthracis isimli bakteridir.
Bakterinin canli dokularda bulunan vejetatif
formu,dogada, oksijen varliginda spor formuna
donusur. Bakterinin spor formlari, vejetatif
formun aksine, 1s1, soguk, ultraviyole, kuruluk,
yuksek ve disuk pH, kimyasal dezenfektanlar
ve diger bakterilerin metabolik Griinlerine son

16 1GIDA GUVENLIG]

derece dayaniklidirlar. Cesitli yollarla viicuda
alinan sporlar giris yerine gore hastalik
yaparlar.

Nasil Bulasir?

Sarbon insanlara infekte hayvanlardan,
direkt veya indirekt yolla bulasir. Endistriyel,
tarimsal ve laboratuar kokenli sarbon
olgular gorilebilir. Hayvancilikla ugrasanlar,
kasap ve veteriner hekimler, hayvansal uriin
(et, deri, kil, yiin, post vb) hazirlanmasinda
calisanlar sarbon yoniinden risk gruplarini
olusturmaktadir. Ozellikle infekte hayvanin
biinyesinde bulunan sporlarin (eti, derisi,
killari, tiyd, sekresyon ve atiklarinin) deri ile
temas sonucu (genelde bitinligl bozulmus
deriden) girerek ulkemizde en sik gordiigimuz
kutandz sarbonu yapar. infekte etlerin cig
olarak tuketimi veya iyi pismeyen etlerin
yenilmesi ile gastrointestinal sarbon gorulir.
Son zamanlarda damar ici ilag kullananlarda
veya burundan eroin cekenlerde sarbon
olgulari bildirilmistir. Sinek ve bazi vektorler
ile kutanoz sarbon bulas olgulari bildirilmistir.
Sarbon hastaliginin insanlar arasinda bulasma
riski yok denecek kadar disuktur. Sporlarin
alinmasi ve arkasindan vejetatif hale gegen
basilin uygun yasam ortaminda, ortama saldigi
toksinle klinik tablolar gordldr.

Deri sarbonu: Hastaligin en vyaygin ve
Ulkemizde en sik goérilen formu olup dlen
ya da hasta hayvanlarin kesilmesi, derisinin
yuzllmesi, etlerinin ayristirilmasi sirasinda
sarbon sporlarinin cilt bltlnligunin bozulmus
oldugu kisimlardan bulasmasiyla gelisir. Halk
arasinda kara kabarcik veya ¢oban ¢ibani diye
de bilinir. Sarbon sporlarinin kesik,kasima veya
sinek 1sirmasi gibi kuglk travmalarla deriye
girmesini, yaklasik 1-7 gln arasi bir kulucka
suresinden sonra giris yerinde kasinma ve
yanma ile ortaya ¢ikan ilk klinik bulgular izler.
Deri lezyonu kirmizi ufak bir kizariklik (makul)
olarak baslar, sonra kabarir ve sivilce benzeri
bir gorinum (papil) alir. Bir-iki gin iginde
lezyon genisler, ici sivi dolu bir vezikul olusur.
Bu lezyonun etrafi 6demli ve kizarik bir alan
ile cevrili olup agrisizdir. Birkag guin icinde
vezikil icindeki sivi bulanir, koyu, siyahimsi
bir renk alir, daha sonra da vezikil patlayarak,
ortada keskin kenarli, ortasi ¢okik siyah bir
Ulser olusur. Bu lezyona sarbon pustulu adi
verilir. Capi alti-dokuz cm’ye kadar ulasabilir.
Eskari cevreleyen doku genis, cok 6demli ve
kirmizidir. Bu kizariklik bazen bdlgesel lenf
duglmlerine kadar ilerler. Lenf digimu sis
ve agrilidir. Yz ve boyun bolgesinde goriilen
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tablolar daha ciddi seyreder. Etkili antibiyotik
tedavisiyle 6luim orani %2’nin altindadir.
Gastrointestinal sistem (sindirim sistemi)
sarbonu: Infekte hayvanlarin ci§ veya az
pismis etlerindeki bakteri ve/veya sporlarinin
agizdan alinmasi sonucunda gelisir. Tim
sarbon olgularinin %1’den azini olusturur.
Sarbon lezyonlari, agizdan rektuma kadar
gastrointestinal ~ sistemin  her  yerinde
gorilebilir. Semptomlar genellikle kontamine
gidalarin yenilmesinden 1-7 giin sonra ortaya
¢ikar. Gastrointestinal sarbon, orofaringeal
ve barsak sarbonu olmak uzere iki sekilde
gorulebilir. Orofaringeal sarbonda lezyon
bogazda gelisir, yutma glclugu, bogaz agrisi,
boyunda agrili lenfadenit, yiksek ates ve
genel durum bozukluguyla (toksemi kaynakli)
karakterizedir. Barsak sarbonunda lezyon, en
sik ince barsagin son kismi ve kalin barsagin
ilk kisimlarinda gelisir, hastalarda bulanti,
kusma, karin agrisi, hematemez, kanli ishal
vardir. Semptomlar basladiktan iki-dért gin
sonra suratle karinda sivi toplanir. Antibiyotik
ve destek tedavilerine ragmen mortalite orani
%40 kadardir.

Akciger sarbonu: En agir form olup hayvanlarin
kil ve ylnlerinin islenmesi sirasinda ortaya
¢tkan sporlarin  solunmasiyla gelisir. Ayni
zamanda biyolojik silah olarak hazirlanmis
sporlarin  biyoteror saldirilari  sirasinda
solunmasiyla da akciger sarbonu gelisen
olgular gorulmuistir. Akciger sarbonu, tim
sarbon olgularinin %5’ten azini olugturmaktadir.
Semptomlar, 1-7 gun iginde hafif ates, kirginlik
gibi 6zgul olmayan semptomlarla baslar. Bu ilk
donemde ates, terleme, bulanti kusma, gogus
agrisi, produktif olmayan &ksiiriik goriiliir. ikinci
doneminde bakterinin mediastinal lenf nodlarini
tutmasina bagli olarak hemorajik plevral efiizyon
ve dispne ile ilgili ciddi tablo gelisebilir. Hizla
ilerleyen solunum yetmezligi ve sok gelisir. Klinik
hizla hastayi septik sok tablosuna ve hemodinamik
kollapsa sokar. inhale sarbon basiline maruz
kalanlarin yarisinda menenjit gelisebilir. inhale
sarbon kliniginde mortalite 1-10 guin iginde %80-
90 olabilir. Erken tani hayat kurtaricidir.

injeksiyon sarbonu: Kontamine eroin kullananlarda
damar icine sarbon sporu iceren eroinin direkt
olarak verilmesiyle gelisebilmektedir. injeksiyon
bolgesinde deri ve yumusak doku infeksiyonu
gelisir,bu olgularda deride 6dem olmasina ragmen
eskar her zaman gorilmeyebilir. Ciltteki lezyonlar
adrisiz oldugu icin myosit ve hizla gelisen toksik
tablolar bildirilmektedir. Bu hastalarda klinik
adgir seyredebilmektedir, 6lim orani %28 olarak
bildirilmistir.




Tani Nasil Konur?

Maruz kalmak ve sporlarin giris yerine gore
gelisen klinik tabloyu hatirlamak gerekir. Ku-
tandz sarbonda yaradan alinan surintide
gram ve giemsa boyamada basillerin goril-
mesi onemli bir tanidir. Kan, balgam, feges,
doku, beyin omurilik ve periton sivisinda gram
ve gimza boyasinin yani sira kiltur ve PCR ile
tani konulabilir. Serolojik taninin 6nemi fazla
degildir. Rutin kan biyokimyasinda lokositoz,
akut faz reaktanlariin ok yiiksek oldugu go-
rulebilir. Ayirt edici tanida kitandz tutulumda
stafilokoksik cilt apsesi, kedi tirmigi hastaligi,
tularemi, bocek i1sirmalari ve eritema gangre-
nozum akla gelmelidir. inhale sarbon olgular
baslangicta, ciddi toplumsal pnomoni, influen-
za,ARDS ve viral pnomoniler ile karisabilir. Ak-
ciger tutulumunda hastanin akciger grafisinde
konsolidasyon odaklari gorilmez ama medias-
tinal lenfadenomegaliler ve hizla gelisen he-
morajik plevral eflizyon ile ani bozulan genel
durumda sarbon hatirlanmalidir. Bazen agiz
icindeki lezyonlar ludvig anjini ve tularemiyi
taklit edebilir.

Sarbon’un tedavisi var midir?
Sarbon tedavisinde etkili antibiyotikler var-
dir. Tedavide ilk kullanilacak antibiyotik, Gl-
kemizden izole edilmis sarbon bakterilerinde
etkinligi halen ¢ok yiksek olan penisilinlerdir.
Penisilin alerjisi olanlarda doksisiklin veya
siprofloksasin kullanilabilir. Gastrointestinal
ve akciger sarbonunun tedavisinde antibi-
yotiklere ek olarak sarbon imminoglobulini
veya sarbon toksinlerine karsi hazirlanmis ti-
cari monoklonal antikor preparatlari da one-
rilmektedir. Tedavi 6ncesi mutlaka kulturlerin
alinmasi kutandz sarbonda tedavinin 5-7 giin
surdirulmesi, genis lezyonlarda asla cerrahi
girisim yapilmamasi gerekir.

Sarbondan nasil korunulur?
Ulkemizde hem insan hem de hayvan sarbonu
bildirimi zorunlu hastaliklardandir, hastalarin
bildirilmesi toplum sagligi ve korunma aci-
sindan onemlidir. Temasi olmus kisilerde sar-
bon gelisimini engellemek icin yapilacaklar,
temasin sekline gore (deriyle, agizdan alarak,
inhalasyonla vb) degisiklik gostermekle birlik-
te genel olarak temas sonrasi profilaktik anti-
biyotik kullanimini ve asilamayi igerir. Asilama,
sarbon sporu soluma riski olan kisilerde temas
oncesinde de onerilebilmektedir.

Sarbon hastalarindan diger saglik calisan-
larina ve hastalara sarbon bulagsma riski yok
denecek kadar dusuktir, bu hastalar igin stan-
dard izolasyon onlemleri alinmali, hastalarin
saglam olmayan derisiyle temas edilecegi za-
man eldiven giyilmelidir. Aeorosol olusumu
veya sigrama riski olan durumlarda uygun ki-
sisel koruyucu malzemeler kullanilmalidir (6n-

Lik, maske, gozlik vb). Hastalarin ayri odada
yatirilmasi gerekmez.

Sarbon basili hayvanlarda saptandigi zaman
o bdlge karantina alinir ve 3 yillik bir izlemle
hayvanlar asilanir. Sarbon sporlari dogada ok
uzun sure soguga ve sicaga dayanikli olarak
kaldigi icin mesleki risk altinda olanlarin 3 doz
asilanmasi, salginlarda veya yer degistirme
durumunda hayvanlarin asilanmasi ve hijyenik
sartlar bulasi dnleyecektir.

Sarbon dabhil giftlik hayvanlarindan bulasacak
tim infeksiyon hastaliklarindan korunmak icin
alinabilecek kisisel onlemler, basta et ve siit
olmak uzere hayvansal gidalarin ¢ig olarak ti-
ketiminden kaginilmasi, etlerin iyi pisirilmesi,
etlerin kesildigi yuzeylerle ve malzemelerle
¢ig sebze ve meyvelerin temas ettirilmeme-
si, hasta hayvanlarin kesilmemesi, hasta veya
6lmis hayvan etlerinin tuketilmemesi, hayvan
kesimlerinin bu konunun uzmanlari tarafindan
ve uygun kisisel koruyucu malzemeler (6nlik,
eldiven, maske vb.) kullanarak yapilmasi sa-
yilabilir. Sarbonlu oldugundan suphelenilen
hayvanlarin kesilmesi ve yuzllmesi engel-
lenmeli, imha suregleri takip edilmeli, infek-
te hayvani tasiyan nakil araglari dezenfekte
edilmelidir. Ciftlik calisanlarinin kiyafet ve el
temizligi konusunda onerilen kurallar takip
etmesi gerekir.

Sarbonun kontrol alina alinmasi, tim ulkeyi
kapsayan merkezi planlama ve siki denetim-
lerle saglanabilir. En 6nemli konular hayvan-
larin ve hareketlerinin,asilanmasinin, ithalinin
siki denetimlerle uygun sekilde yapilmasi,
hayvan sagliginin bildirime tabi tutulmasidir.

Sarbonlu eti fark etmek mimkiin
mudiir?

Markette kasapta parcalanmis haldeki ette
sarbon oldugu anlasilamaz. Ancak sarbonlu
hayvan kesim sirasinda veya 6ldiigiindeki mu-
ayenesinde kaninin pihtilasmamasi ve siyah
renkte kani olmasi ile kesen kisi tarafindan
fark edilebilir. Bu durumda da kesin tani igin
ornekler alinarak laboratuvar testleri yapilma-
Lidir.

Siit ve siit urunlerini yemek riskli
midir?

Sarbonlu hayvanlarin siitiine bakterinin geg-
mesi hastaligin seyrinde beklenen bir durum
degildir. Literatirde cok nadir bildirimlerde
de hayvanin hastaliginin son déneminde siite
kan karismasi ile bulasma oldugu gorilmus-
tir. Bu donemdeki hayvanlarin sagilmasi da
mimkiin olmadigindan siit (ve dolayisiyla siit
Uriinleri) pratik olarak hastalik bulastirmaz.
Ayrica pastorizasyon ve kaynatma gibi islem-
ler ile bakteriler hizla élduglinden pastorize
veya pisirilmis sut ve bundan hazirlanan siit
Urtinleri bulastirici degildir.

Eti iyice pisirerek tiiketmek
koruyuculuk icin yeterli midir?

Eti iyi pisirmek korunmak igin yeterlidir. Etler
farkli kalinliklarda ve farkli sekillerde (kiyma,
pirzola, kusbasi, kalin biftek vb.) hazirlandiklari
icin belli bir pisirme siresi ve sicaklik onerisi
yapmak mumkiin degildir. Ancak basit olarak
etlerin iginde kirmizi bélim kalmayacak sekil-
de pisirilmis olmasi yeterli kabul edilir.

Et kesilen bicak, tezgah nasil neyle
dezenfekte edilmeli?

Sarbon oldugu kanitlanmis veya kuvvetle sip-
helenilen bir hayvanin kesiminde kullanilan
malzemeler icin 6zel dezenfeksiyon yontem-
leri (yliksek titrede sodyum hipoklorit, alde-
hit iceren sollisyonlar vb) gerekir. Clinkii bu
durumda aletlerde yogun kontaminasyon s6z
konusudur. Ancak ev ortaminda et kesmekte
kullanilan bigak, masat, satir, kesme tahtasi
gibi malzemelerin 6zel dezenfeksiyonuna ihti-
yag yoktur. Bol sabun ve/veya deterjanli suyla
ytkanmasi yeterlidir. Etle temas eden aletlerin
ve ylzeylerin bu sekilde yikanmadan meyve
sebze gibi ¢ig tiiketilen yiyeceklere temas et-
memesine dikkat edilmelidir.

Cig ete dokunan eller neyle nasil
dezenfekte edilmelidir?

Cig ete dokunduktan sonra ellerin bol sabunlu
suyla yikanmasi yeterli olur. Sarbon sporlarina
etkili dezenfektan ajanlar cilde ciddi zarar ve-
rebileceginden kullanilmaz. Ellerinde agik ya-
ralari olan kisilerin ¢ig ete temas etmemeleri,
edeceklerse eldiven kullanmalari korunma
saglayacaktir. Cig ete temas eden kisilerin cilt
lezyonu agisindan yakin takibi onerilir.

WHAT ARE ANTHRAX AND
ANTHRAXAGENT?

Anthrax, known for many years, is essentially
a disease affecting herbivorous animals. It is
a zoonotic disease which mostly occurs with a
skin infection.
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BEUC, AB’deki Mevcut Durumu Gozler Oniine Serdi
Avrupa Tuketici Organizasyonu (BEUC), Avrupa capinda gida Uretici-
lerinin Urlinlerin etiketlerinde yaygin bicimde kullandig yaniltici hile
yontemlerini 6rneklerle gosteren bir rapor yayimladi. Food labels: tricks
of the trade (Gida etiketleri: ticaret hileleri) adli raporda, gidalarin ve
iceceklerin gercek niteliklerini saklayarak g6z boyamaya galisan Ug uy-
gulamanin tizerinde duruldu:

« Enddstriyel Uriinlerin ‘geleneksel, el yapimr’ olarak etiketlenmesi;

« icerisinde cok az miktarda gercek meyve bulunan veya hic gercek
meyve bulunmayan icecek ve sut Urlnlerinin ambalajlarinda meyve
resimlerinin yer almasi;

« icerisinde eser miktarda lif bulunan ekmek, biskiivi, makarna vs. gibi
riinlerin etiketinde ‘tam tahil’ ibaresinin bulunmasi.

Problem temel olarak Ureticilerin bu terimleri hangi kosullarda kul-
lanabilecegini net olarak belirleyen AB kurallarinin yoklugundan
kaynaklandigini tespit eden BEUC, etiketlerin daha diriist bicimde
hazirlanmasini saglamak amaciyla AB kurumlarina yonelik tavsiyeler
hazirladi.

BEUC agina dahil 10 dlkenin tiketici kuruluslari bu aldatici uygulama-
lari agiga ¢ikardi. Raporda vurgulanan Ug kategori buzdaginin yalnizca

-

BEUC Genel Miidiirii Monique Goyens’in
konuya iliskin yorumlari:

“Ananas & hindistan cevizi’ igeceklerinin igeri-
ginde bu meyvelerin oraninin Ugte birden bile
az olmasi ¢ok carpici bir durum. Etiketinde ‘bi-
yukanne tarzi’ yazan galeta ununda, endist-

riyel icerik maddeleri olmasi da ayni sekilde.

Buna ragmen tuketici kuruluslari, Avrupa ¢a-
pinda bu tlr aldatici etiket uygulamalarini de-
vamli tespit etmekte”.

‘Almanya ve Hollanda’daki anketler, tiiketici-
lerin %80’inden fazlasinin gida etiketlerine
glivenmedigini gosteriyor ve bu rapor da ne
kadar hakli olduklarini kanitlar nitelikte. Uye
kuruluslarimizdan gelen baskilar dogrultu-
sunda bazi Ureticiler daha dirust ambalajlar

gorlinen kismi.

kullanmaya basladilar. Fakat AB kurumlari ve
Uye Devletler de artik isi ele atmali”

‘AB kanunlarinda, gida etiket ve ambalajlari-
nin “tlketiciyi yaniltmamasi gerektigi” acik¢a
belirtiliyor. Fakat Ureticiler AB kanunlarindaki
gri alanlardan faydalanarak uriinlerini gergek-
te oldugundan daha kaliteli gosterebiliyorlar.
AB kurumlarinin acilen bu aldatici uygulama-
lari sonlandiracak bir formil bulmasi ve uye
devletlerin de gida Ureticilerinin bu kurallara
uymalarini saglamasi gerek”

BEUCin talepleri:

« Etiketlerde siklikla kullanilan ve kalite ozel-
liklerini pazarlama amagli ‘geleneksel; el yapi-
m1’ veya ‘dogal’ gibi terimler icin AB tanimlari;
« Tam tahillr oldugu iddia edilen driinlerde bulun-

masi gereken minimum tam tahil miktarlari;

« Paketlerinde meyve gibi belirli bazi igerik mad-
delerini 6ne c¢ikartan urlnlerde olmasi gereken
minimum igerik kurallari;

 Paketin on yuzlnde one ¢ikartilan bazi igerik
maddelerinin, Urln igindeki ylizde oraninin belir-
lenmesi.

Kaynak: www.beuc.eu

FOOD LABELS CAN FoOOL
YOU: BEUC PUBLISHES EU
SNAPSHOT

The  European Consumer Organisation
(BEUQ) is publishing today a report showcas-
ing many misleading tricks that food makers
commonly use on labels across the EU.

ZARARLI OTLARLA MUCADELEDE ROBOTLAR
(SMART WEEDING)

Zararli otlarla micadelede gelistirilen yeni
bir akilli robotik teknoloji sayesinde artik tar-
lalarin herbisitlerle duslanmasina son. Akilli
Herbisit uygulamasi sadece yabani otun bu-
lundugu bolgeye ve gerektigi kadar hassas bir
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sekilde uygulaniyor. Bu sayede normalde kul-
lanilan pestisitin sadece %10 unun kullanil-
masi yeterli oluyor. % 90 pestisit tasarrufunun
basta gida glvenligi ve insan sagligi olmak
Uzere hem maliyetler lizerinde hem de pesti-
sitlerin cevreye olan olumsuz etkileri anlamin-
da ¢ok onemli bir katkisi bulunuyor.

Robot, herhangi bir operator tarafindan kont-
rol edilmeden calisabiliyor. Kamerasi, santi-
metre hassasiyetli GPS RTK (real time kine-
matic) sensorli uydu navigasyon sistemleri ile
donatilmis robot durusunu ve konumlanisini
kendi ayarlayarak tiim arazideki sadece yabani
otlarin bulundugu spesifik noktalarin ilacla-
masini yapabiliyor. Goris sistemi, Urlin sirala-
rini takip edebilmesini, siralardaki ve siralarin
arasindaki zararli otlarin varligini, konumlarini

tespit edebilmesini sagliyor.Ardindan iki robo-
tik kol, sistematik sekilde otlari hedef alarak
mikro-dozda herbisit (bitki olduricl pestisit)
uyguluyor.

Glines enerjisiyle calismasi, kapali havalarda
bile, robotun enerji agisindan tamamen ba-
gimsiz olmasini sagliyor. Hizini, zararli otlarin
yogunluguna gore ayarlayabilen robot, tim
arazide zararli ot seviyesini diisiik ve orta di-
zeyde kontrol altinda tutabiliyor. Makine akilli
telefon uygulamasiyla da tamamen kontrol
edilip ayarlanabiliyor.

Kaynak: www.ecorobotix.com

4

SMART WEEDING

No more herbicide shower, it’s time for a
targeted and precise application - just the
amount that is needed, exactly where it is
needed.
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Salmnnella \IAKASI BIlDIRII\III

luslararasi Biyoloji Bilimleri Arastirma
U Dergisi'nde yayinlanan bir galisma ve

ABD Tarim Bakanligi Gida Guvenligi ve
Denetimi Dairesi’nin 24 Ekim’'de glincellenen
raporlarl Hindistan ve ABD'de antibiyotik di-
rencli Salmonella vakalarinin yeniden yasandi-
gini ortaya koydu.
Uluslararasi Biyoloji Bilimleri Arastirma Der-
gisinde yayimlanan ‘Gliney Hindistan’daki et
numunelerinden alinan sefalosporine direng-
li Salmonella izolatlarindaki blaSHV geninin
yayginligr’ adli calisma; et numunelerinden
izole edilen 75 Salmonella enfeksiyonundan
28'inin, enfeksiyonun tedavisinde kullanilan
buylk bir antibiyotik grubu olan sefalospo-
rine ve florokinolonlara direngli oldugunu
ortaya koydu. Calismada, “florokinolonlara ve
Ucuincu nesil sefalosporine direncin, tedavinin
basarisiz olmasina yol acan nedenlerin basin-
da geldigi” belirtildi.
Peki asil soruya gelecek olursak; et numunel-
erinden alinan izolatlar, tam olarak neden
ilaclara direncli? Arastirmacilar, ciftlik hayvan-
larina ¢ok sik antimikrobiyal ajanlar verilme-
sinin, antibiyotige direncli bakterilerin ortaya
¢ikmasinin baslica sebebi oldugunu belirtiyor.
Bu ajanlarin kullanimi, enfeksiyonda ‘direng
genlerinin’ edinilmesi ve yayilmasinda ¢ok
buylk rol oynayan plazmid DNAnin varligini
artirtyor. Belirtilen bir diger neden de hizli lab-
oratuvar testlerinin olmayisi.
Bu tespitler; eyalet hiikiimeti, Telangana'y! et
ihracati bakimindan merkez haline getirmeyi
hedeflediginden 6nem kazanmis durumda.
Diger yandan Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC) arastirmacilarinin hesaplama-
larina gore; direncli Salmonella ilintili 6lim-
lerin diinya genelindeki insidansi yillik 6200
¢ikmis durumda. Ayrica, tifoidal olmayan
Salmonella vakalarinin sayisinin 1,2 milyon
oldugu ve her yil 450 civari vakanin olimle
sonuglandigr tahmin ediliyor.
Salmonella bu acidan tek tehdit degil. Diger

ilaca direngli hastaliklarin da son donemde
artista oldugu biliniyor. Arastirmacilar, 2050
yili itibariyle, ilaca direngli enfeksiyonlarin
insan o6lumlerinin en yaygin sebebi haline
gelmis olacagini one slrlyorlar. Aslinda
Ulkede bir yil icinde 58 bin bebek, annelerin-
den gecen direncli bakterilerden kaynakli en-
feksiyonlar sebebiyle hayatini kaybetti.

ABD de mercek altinda

Diger yandan ABD Tarim Bakanligi Gida
Guvenligi ve Denetimi Dairesi (FSIS) tarafin-
dan yapilan duyuruya gore; diinyanin en
buylk et kesim ve isleme firmasi olan JBS,
Tolleson-Arizona’'daki tesislerinde islenen 3
bin 100 ton ¢ig dana etini geri cagirdi. Uriiniin,
Salmonella Newport bulasmasi riski sebebiyle
geri cagrildigi belirtildi.

Bu, FSIS verilerine gore; 2014'te Rancho fir-
masinin geri cagirdigi dana etlerinden beri tek
seferde yapilan en buyuk ¢apli geri ¢agirma.
ilk etapta geri cagrilan 2 bin 950 ton dana eti
tek basina 2015,2016,ve 2017°de geri ¢agrilan
toplam et miktarinin iki katindan fazla.

Geri ¢agrilan drlnlerin icinde 26 Temmuz ile
7 Eylul arasinda paketlenen ve Arizona, Cali-
fornia, Connecticut, Colorado, Florida, Georgia,
Kansas, Illinois, Louisiana, Ohio, Oregon, New
Mexico, New York, Texas, Virginia ve Wiscon-
sin olmak lzere 16 eyaletteki perakendeci ve
kurumlara dagitimi yapilan kiymalarin yani
sira, hamburger kofteleri ve bonfile etlerin bir
kismi yer aliyor.

JBS’nin Tolleson tesislerinde islenen etlerin
bulasmaya nasil maruz kaldigi heniz bilinmi-
yor. Onceki Salmonella Newport salginlarinin
ilaca direngli oldugu belirlenmisti.

Peki kaynak nasil belirlendi? Salmonella salgini
FSISe ilk olarak 5 Eylul'de bildirildi. Kurum, iki
hafta sonra 19 Eylil'de, bir enfeksiyon vakasi
ile satin alinan bir Grlin arasindaki baglantiya
iliskin ilk bildirimi aldi. Kurum bdylelikle iz
surmeye baslayarak bozuk Urlinlerin ana te-

m#nr

darikgisi olan JBS’ye kadar ulasti.

Simdiye dek Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri (CDC) dahil olmak uzere federal ve
eyalet kurumlarinca ylrutilen inceleme sonu-
cunda 16 eyalette hastaliga yakalanan toplam
57 kisi tespit edildi. Bu hastalik vakalarinin ilk
baslangiglarinin 5 Agustos ile 6 Eylul tarihleri
arasinda oldugu belirlendi.

Peki Salmonella bulagsmis bir gidayi yediginizde
ne olur? Enfeksiyonun en yaygin belirtileri
ishal, mide kramplari ve ates olup bu belirtil-
er genellikle dort ile yedi glin boyunca sdurer.
Enfeksiyon vakalarinin ¢ogunda kisi tedaviye
gerek kalmadan iyilesirken basta bebekler ve
AIDS'li bireyler olmak Uizere bagisikligi zayif
kisilerde enfeksiyon ¢ok daha agir sonuglara
yol acmaktadir. FSIS bu son geri ¢agirma
olaymi sinif 1 saglik tehdidi kategorisinde
degerlendirmektedir. Kurum, sinif 1 saglik te-
hdidini “s6z konusu Griiniin tiiketilmesinin cok
ciddi saglik sorunlari veya 6limle sonuglan-
ma olasiliinin énemli dlglide ylksek oldugu
saglik tehdidi” seklinde tanimlamakta.

Cogu Salmonella tirinin antibiyotikle teda-
visi mimkiin olsa da geri ¢agrilan Urlinlerde
bulundugu anlasilan spesifik serotip olan
Salmonella Newport'un ilaca direngli oldugu
kanitlanmisti.

Kaynak: www.newindianexpress.com,
newfoodeconomy.org

ANTIBIOTIC-RESISTANT
SALMONELLA CASES
REPORTED IN TWO
DIFFERENT LOCATIONS OF
THE WORLD

A study published in the International Re-
search Journal of Biological Sciences and re-
ports updated on October 24th by the Food
Safety and Inspection Service of the US De-
partment of Agriculture have revealed that
antibiotic-resistant Salmonella cases have
re-emerged in India and USA.

GIDA GUVENLIGI1 19
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AVRUPA'DA ANTIBIYOTIK KULLANIMI VE ALGISI

Antimikrobiyal Dirence iliskin Ozel Eurobarometresi (Avrupa Kamuoyu Yoklamasi)’'nden Onemli Noktalar

3 2% antibiyotik kullandi

SON 12 AYDA
(2009'da bu oran %40't1)

(2009'da bu oran %27'ydi)

»20% 7%

GRIP VEYA SOGUK ALGINLIGI

RECETESIZ veya BIR SAGLIK
UZMANINA DANISMADAN
antibiyotik kullandi
(2009'da bu oran %7'ydi)

icin antibiyotik kullandi

AVRUPALILAR ANTIBIYOTIKLER HAKKINDA NE BILIYOR

43% % &

- 66%

© 8% °©

antibiyotiklerin
VIRUSLERE KARSI
ETKiSiz
oldugunun bilincinde

HASTALIGA YAKALANAN CIFTLIK
HAYVANLARI

uygun olmasi ko;uluyla antibiyotikle
tedavi edilmesi gerektigini distintiyor

56%

bwie
........

antibiyotiklerin
SOGUK ALGINLIGINA

KARSI ETKiSiZ
oldugunun bilincinde

Birlesik Krallik: 77% irlanda: 75%
Portekiz: 75% Slovenya: 41%
Italya: 39%

GEREKSIZ KULLANIMIN
ANTIBIYOTIKLERI ETKIiSiZ
HALE GETIRDIGININ
bilincinde

38%

Eurobarometre Raporunun Tamami ve AB’nin antimikrobiyal dirence iliskin yaniti igin:
ec.europa.eu/health/amr

@EU_Health #EUAMRAction

Bu infografik Gida Giivenligi Dernegi tarafindan Tiirkgelestirilmistir

41%

teshise yonelik
bir tahlil sonrasinda
antibiyotik kullandi

v o .y

AVRUPALILAR ANTIBIYOTIKLERIN TARIM VE HAYVANCILIKTA KULLANIMI HAKKINDA NE BILIYOR

ciftlik hayvanlarinda buytimeyi
hizlandirmak amaciyla ANTIBIYOTIK
KULLANIMIN| yasaklayan AB
YASAGI'ndan haberdar

Source: Special Eurobarometer 478, November 2018

Hollanda: 54% lItalya: 52%
Yunanistan: 25% Romanya: 21%

Health and
Food Safety

GRAM-NEGATIF BAKTERILER I(IN YENI NESIL ANTIBIVOTIK

bir arastirma, Spined soldier bug adli bir

bdcegin dogal olarak iirettigi antibiyotigin
yaygin ila¢ direncli bakterilerden bazilarinin
hiicre zarini tahrip ettigini gosterdi. Thanatin
adi verilen bu antibiyotigin kesfinin hizla
biiyiiyen ila¢ direnci krizinin iistesinden
gelinmesine yardimci olabilecegi diisiiniiliiyor.

o "
Isvigre Ziirih Universitesi'nde yeni yapilan

isvicre Ziirih Universitesinde (UZH) bilim
insanlari, "Spined soldier bug" olarak
adlandirilan bir bécek tarafindan Uretilen
dogal bir antibiyotik olan "Thanatin"in
Gram-negatif  bakterilerin  dig  zarlarina
saldirabildigini bulduklarini agikladilar.

UZH Kimya Bélimiinden John A. Robinson'un
calismaya iliskin makalesi yakin zamanda
Science Advances dergisinde yayinland.
Akademik arastirmacilar ve ilag sirketleri
tarafindan gdsterilen Ustun ¢abalara ragmen
antibiyotik kesfinde etkili yeni bakteriyel
hedefleri tanimlamanin ¢ok zor oldugunun
kesinlestigini kaydeden Robinson, en buylk
zorluklardan birinin de tehlikeli Gram-negatif
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bakterilere karsi yeni antibiyotik eylem

mekanizmalarini tanimlamak oldugunu belirtti.

Makaleye gore arastirmada thanatinin “Lpt
proteinleri” adi verilen belirli proteinlere
baglanip baglanmadigini test etmek igin bir
E. coli ve in vitro baglama calismasi modeli
kulland!. Bu, i¢ zardan Gram-negatifi koruyan
¢iftkatmanindiszarinabirkopri olusturuyordu.
Bu kopri daha sonra LPS molekillerini
zarin dis tarafina tasimak igin kullaniliyor ve
savunma bariyeri olusturuyordu. Laboratuvar
analizleri, thanatinin kopruyl olusturmak igin
gerekli olan proteinler arasindaki etkilesimleri
bloke ettigini gosterdi. Bu, LPS molekdllerinin
hedeflerine ulasamayacagi ve tim koruyucu
asimetrik dis zarin olusmasini engelleyecegi
anlamina geliyor. Boylece savunmasi olmayan
bakteri antibiyotige yenik dusuyor.

Tdm sonuglarin, E. coli'de Lpt kompleksinin
montaji icin gerekli olan protein-protein
etkilesim agini hedef alan bir antibiyotik
icin yeni bir paradigmayl 0One ¢ikarmayi
gerektigini gosterdigini belirten Robinson; “Bu
bulgu, bakteriyel hucrelerde protein-protein

etkilesimlerini spesifik olarak inhibe eden
maddeler gelistirmenin bir yolunu gosteriyor”
dedi.

Amerika Birlesik Devletlerinde antibiyotik
direnci her yil 2 milyondan fazla hastaliga ve
23.000 kisinin 6limiine neden oluyor. Dlinya
Saglik Orgiitli (WHO) yarim milyon insan ile
yaptigi ¢alismada ilaca direngli en yaygin bes
bakteriyi soyle siraladi:

« Escherichia coli

* Klebsiella pneumoniae

» Staphylococcus aureus

« Streptococcus pneumoniae

* Salmonella sp.

Kaynak: Medicalnewstoday

NATURAL ANTIBIOTIC STRIPS
BACTERIAOF THEIR DEFENSES
New research finds that an insect-derived an-
tibiotic can destroy the protective membrane
of some of the most prevalent drug-resistant
bacteria. This could pave the way for a new
class of antibiotics that could help tackle the
current drug resistance crisis.
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as meyve ve sebzelerin mikrobiyal
Yg[jvenligi cogunlukla, klasik kulturel

belirleme yontemleriyle izlenmektedir.
Ancak; yas meyve ve sebzelerdeki patojen
bakteriler klor gibi siklikla kullanilan cevresel
streslerle karsilastiklarinda canli fakat kiiltiire
edilemeyen (viable but nonculturable-VBNC)
hale gelebildikleri igin,  bu bakterilerin
klasik kilturel yontemlerle belirlenmeleri
imkansizlasiyor.
Bu c¢alismada, vyesil floresan proteinle
isaretli Listeria monocytogenes ve Salmonella
enterica subsp. enterica serovar Thompson
(S. Thompson), sirasiyla 12 ve 3 ppm klora
maruz birakilarak VBNC forma getirilmistir.
Patojen bakteriler, 1spanak yapraklarinda
inkiibasyonu takiben klor ile yikama islemine
tabi tutulmuslardir. Elde edilen kiltlr
sonucuna gore toplam canli L. monocytogenes
ve S. Thompson populasyonlari, sirasiyla, 50
ve 100 ppm klor ile VBNC hale getirilirken,
dogrudan canli bakteri sayim sonucuna
gore klor uygulamasinin, canlilkta 1
log'dan daha az bir azalmaya neden oldugu
saptanmistir.  Klorla uyarilarak VBNC forma
gecen L. monocytogenes ve Salmonella
Thompson'un patojeniteleri, Caenorhabditis
elegans  kullanilarak  degerlendirilmistir.

i

VBNC formdaki patojenlerin C. elegans
tarafindan alinmasi, C. elegans'n yasam
suresinde onemli bir kisalma yarattigr (P =
0.0064 ve P <0.0001) gozlemlenmis ancak,
VBNC formdaki L. monocytogenes ve kulture
edilebilen L. monocytogenes’in C. elegans'in
yasam suresinde yarattigl azalmalar arasinda
onemli bir fark olmadigi da gorulmustur. L.
monocytogenes’in - nematodlarin  (yuvarlak
solucan) barsak limenlerinde de gorilmesi,
yeniden canlanmanin ve hucre istilasinin
varligina isaret etmektedir. Tum bu veriler,
VBNC  formdaki patojen bakterilerin
belirlenememeleri halinde halk sagligina
yonelik olusturdugu riski vurgulamaktadir.

Gida kaynakli bir¢ok bakteri tirtinln, ¢evresel
streslerle karsilastiginda canli fakat kultlre
edilemeyen (VBNC) forma gegtigi bilinmektedir.
VBNC formdaki hucrelerin klasik kulturel
yontemlerle belirlenememeleri ise, ozellikle
de patojen bakteri bulasisini belirlerken bu
yontemleri kullanan gida enddstrisi agisindan
problem yaratmaktadir. Bu ¢alisma, yas meyve
ve sebzeleri dezenfekte etmek amaciyla
siklikla  kullanilan klorun, gida kaynakli
patojen bakterilerden L. monocytogenes
ve S. entericanin VBNC forma gecmelerine
neden oldugunu ortaya koymustur. VBNC

formdaki bu patojenleri alan C. elegans’in,
yasam slresinin kisaldigi gozlemlenmis ve
VBNC formdaki L. monocytogenes’in kilture
edilebilen L. monocytogenes ile ayni Olglide
bulasici oldugu belirlenmistir. Bu veriler, VBNC
formdaki patojen bakterilerin endustriyel
uygulamalar sirasinda hem gelisip hem de
belirlenemeyerek, potansiyel hastalik yapici
Ozelliklerini koruduklarini da gostermektedir.
Klor stresiyle uyarilma sonucu canli
fakat kultire alinamayan forma gegen L.
monocytogenes ve Salmonella Thompson
halen patojenitelerini korumaktadir.

Kaynak: www.barfblog.com

4

DOES CHLORINE  MAKE
PATHOGENS HARDER TO
DETECT IN FRESH PRODUCE?
The microbiological safety of fresh produce
is monitored almost exclusively by cul-
ture-based detection methods. However, bac-
terial foodborne pathogens are known to en-
ter a viable-but-nonculturable (VBNC) state
in response to environmental stresses such
as chlorine, which is commonly used for fresh
produce decontamination.
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DANIMARKA'DA GORULEN

(0GU GIDA KAYNAKLI ENFEKSIYONUN SEBEBI
CAMPYLOBACTER

ayvanlardan ve gidalar-
dan insanlara gecebilen
hastalik vakalarina iligkin
2016’da yayimlanan yillik
raporda; Campylobacter’in, Dani-
marka’da goriilen 4600°den fazla
gida kaynakli enfeksiyonun bas
sorumlusu ve bu nedenle de ha-
len gida kaynakli hastaliklarin
en yaygin sebebi oldugu belir-
tildi. Rapor, Danimarka Teknik
Universitesi Ulusal Gida Enstitiisii
tarafindan Danimarka Halk Sagligi
Ulusal Enstitiisii ve Danimarka
Veterinerlik ve Gida Idaresi’nin
is birligiyle hazirlandi. Arastir-
macilar, hukumet kuruluslar ve
sektor, bakteri yuziinden hastala-
nan vatandaslarin sayisini azalt-
mak amaciyla atilabilecek adimlari
tartisiyorlar.
Her yil Danimarkalilar
nedeniyle hastalaniyorlar.
2016’da kaydedilen 4677°den fazla hastalik
vakasinin  sorumlusu olan Campylobacter
Danimarka’da  yasanan gida  kaynakli
enfeksiyonlarin ana sebebi olmayi sirdurdu.
Bu sayr 2015’le karsilastirildiginda %7°lik
bir artis anlamina geliyor. Bununla birlikte,
tespit edilen bu artisin asil sebebi; artik
daha hassas teshis yontemlerinin kullaniliyor
olmasi da olabilir. 2016'da Campylobacter
enfeksiyonundan hastalanan  kisi  sayisi,
Salmonella enfeksiyonundan hastalan Kkisi
sayisinin 4 kati oldu.

yedikleri gidalar

Campylobacter'le miicadelede is
birligi

Danimarkali arastirmacilar, devlet yetkilileri
ve sektor temsilcileri, Campylobacter
enfeksiyonu nedeniyle gorilen hastalik
riskini azaltmak amaciyla veri toplamak ve
yontemler gelistirmek Uzere uzun zamandir
birlikte calismalar yirutuyorlar.

Ulusal Gida Enstitisi’nden ust dizey bilimsel
biryetkili olan Birgitte Helwigh;"Danimarka’da
Uretilen tavuk ve yumurtalardaki Salmonella'y:
neredeyse tamamen yok etmeyi basardiklari
calismada edindikleri tecriibelerden yola
¢ikan arastirmacilar, devlet vyetkilileri ve
sektor temsilcileri; Campylobacter yiizinden
hastalanan kisi sayisini azaltmak amaciyla
neler yapilabilecegini belirlemek icin guglerini

konu hakkindaki

birlestirdiler”
gorisini ifade etti.

Istenmeyen bir turistik hatira:
Salmonella

diyerek

2016’'da Danimarka’datoplam 1074 Salmonella
enfeksiyonu vakasi bildirildi. Daha 06nceki
yillarda oldugu gibi bu enfeksiyonlarin en
cok iliskilendirildigi durum, yurtdisina seyahat
oldu. Enfeksiyonlarin yarisindan fazlasi (%55)
seyahat baglantili olurken Danimarka’ya en
cok enfeksiyon getirilen Ulkeler Tayland (%19),
Tiirkiye (%13) ve ispanya (%5) olarak siralandi.

‘ ‘Danimarka’da
uretilen tavuk ve
murtalardaki
Salmonella’y1
neredeyse
tamamen yok
etmeyi basardiklan
calismada
edindikleri
tecriibelerden
yola cikan
arastirmacilar,
devlet yetkilileri ve
sektor temsilcileri;
Campylobacter
yiiziinden
hastalanan kisi
sayisini azaltmak
amaciyla neler
yapilabilecegini
belirlemek
icin giiclerini

birleitirdiler ’ ’

Raporda Danimarka’daki Salmonella
enfeksiyonlarina  yol acan  Salmonella
kaynaklarina iliskin tahmini hesaplar yer aldi.
2016 yilinda gorilen toplam 1074 Salmonella
enfeksiyonu vakasi icinde enfeksiyonayolacan
baslica gida kaynaginin yurt iginde uretilen
domuz eti oldugu tahmin ediliyor. Vakalarin
toplam %6’sinin Danimarka’da Uretilen domuz
etinden kaynaklandigi ve bunu ithal tavuk
ve domuz etinin takip ettigi tahmin ediliyor.
(Sirasiyla %4 ve %3.7)

Hastalik sinir tanimiyor

2016’da Danimarka’da dokuz ¢ocugun
hastalanmasina yol agan salam kaynakli
Salmonella  salgini, Isvecli  vyetkililerin
Danimarkali  yetkililere  bilgi  vermesi
sayesinde kontrol altina alind. Ayni
yil, Polonya’da Uretilen yumurtalardan
kaynaklanan Salmonella salgini ve de cok
sayida kisinin evcil yilanlarindan Salmonella
enfeksiyonu kapmalari sonucu ortaya ¢ikan
sira disi salginla ilgili yuratilen uluslararasi
incelemelerde ise Danimarkali yetkililer de
yer ald.

Danimarka Halk Sagligi Ulusal Enstitiisi’'nden
epidemiyoloji uzmani Luise Miullerin bu
konudaki yorumu: "Avrupa’da, herhangi bir
salgin hastalik durumu veya insanlari hasta
ettiginden siiphelenilen belirli bir gida
tespit edildigi anda Ulkelerin birbirlerini
uyarmalarini saglayan bir alarm sistemi
mevcut. Gida kaynakli salgin hastaliklar
sinir tanimadan yayildigi ve gidalar ayni
anda birden ¢ok tilkede Uretilip bircok baska
ulkeye satildigindan, herhangi bir enfeksiyon
kaynagini tespit edebilmemiz ve salginin
onunu kesebilmemiz icin uluslararasi is birligi
yapmamiz blyuk énem tasiyor”

Kaynak: http.//www.food.dtu.dk
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lman Federal Risk Degerlendirme Ens-
Atit[jsu (BfR), Listeria enfeksiyonlarindan

korunmak igin hijyen ve tiketim kuralla-
rina uymanin ¢ok onemli oldugu tavsiyesinde
bulundu.
Almanya ve Avrupa Birligi'nde Listeria'’nin yol
actigr gida kaynakli hastalik vakalarinin sayi-
sinin slrekli artmakta oldugu tespit edildi. Bu
tablo karsisinda Alman Federal Risk Degerlen-
dirme Enstitist (BfR), bazi gida urunlerinin
tiketiminden kaynaklanan listeriosisin son
derece ciddi oldugunun ve 6limle sonuglana-
bileceginin altini ¢izdi. BfR Bagkani Dr. Andreas
Hensel ozellikle yaslilar, hamileler ve bagisik-
Lik yetmezligi olan kisilerin listeriosise yaka-
lanma riskinin ylksek oldugunu vurgulayarak;
bu nedenle de 6zellikle bu bireyler icin mutfak
hijyeninin yani sira belirli bazi gidalarin tiike-
timinde belli basli kurallara uyulmasinin son
derece 6nemli oldugunun altini gizdi.
Robert Koch Enstitusu’'niin kayitlarina gore,
Almanya’da gorilen yillik Llisteriosis vakala-
ri 2009 senesinden beri onemli ol¢ude art-
t1. 2009'da kaydedilen vaka sayisi 396 iken
2017°de 771 vaka kaydedilmistir. Enfeksiyon,
gorece nadir gorilmesine ragmen, ilerleme
sureci ¢ok ciddi seyrettiginden dolayi ozellikle
6nem arz etmektedir. 2016 senesinde bildirilen
vakalarin %7’si 6limle sonuglanmistir. Avrupa
Birligi Ulkelerinde gorulen listeriosis vakala-
rinda ise 2009 senesinden itibaren bir artis
yasanmaktadir.
Tuketiciler, Listeria monocytogenes bulasisi olan
gida urunlerin tiketimi sonucu enfekte olarak
hastalanabilmektedirler. Cevrede ¢ok genis bir
alanda bulunabilme 6zelligi ve dusuk gelisme
ihtiyaglari nedeniyle bu bakteri cok gesitli gi-
dalarda bulunabilmektedir. Cig hayvansal gida
drdnlerinin yani sira isil isleme veya baska di-
ger gida muhafaza islemlerine maruz kalmis
gida Urlnlerinde ve tuketime hazir yiyecekler

LISTERIOSIS: SEVREK

GORULMESINE RAGMEN

YASLILAR, HAMILELER

VE BAGISIKLIK YETMEZLIGI
OLAN KIMSELER ACISINDAN
TEHlII(ElI BIR ENFEKSIYON

ile meyve, sebze, yesillik/ot ve salatalar gibi
bitkisel urlinlerde de Listeria bulagmasi goru-
lebilmektedir.

Listeria gidalarda herhangi bir bozulmaya yol
acmadigindan gorintl agisindan veya kokuy-
la anlasilmasi mumkuin olmamaktadir. Listeria
ayrica buzdolabinda tutulan veya vakumla
paketlenmis gidalarda dahi Ureyebilmektedir.
Bu da uzun sure buzdolabinda s sireler sak-
lamalarindan aklanan gida maddelerinde de
hastaliga yol agabilecek miktarda Listeria bu-
lunabilecegi anlamina gelmektedir. Gidalari az
miktarda tiketmeleri ve bu nedenle gida mad-
delerini uzun sureler saklamalarindan veya
onlari atmaktan hoglanmamalari nedeniyle
Ozellikle yasli bireylerde listeriosise yakalan-
ma riski daha ylksek gérilmektedir.

Listeria; kaynatma, kizartma, kavurma veya pas-
torizisyon gibi isil islemlerle yok edilebilen bir
mikroorganizmadir.

Yasli bireylerin yani sira bagisiklik yetmezligi
olanlar (genelde kanser benzeri hastaliklari
olan veya bagisiklik baskilayici ilaglar kullanan
kimseler), gebeler ve yeni doganlarda listerio-
sise yakalanma riski oldukca ylksektir. Birgok
listeriosis vakasi 6lumcil olabilen kan zehir-
lenmesi, ansefalit ve/veya menenjite yol aga-
bilmektedir. Gebelerde ¢cogunlukla ates, halsiz-
lik ve eklem/kas agrisi gibi basit grip benzeri
semptomlara yol acan enfeksiyon,anne karnin-
daki bebege gecerek erken doguma veya di-
suge yol acabilirAgir semptomlarindan dolayi
bebeklerde 6lim ve ciddi rahatsizliklara sebep
olabilmektedir.

Risk grubunda olmayan saglikli bireylerde
ylksek miktarda Listeria'ya maruz kalinmasi
ise yuksek ates atesle seyreden ve genellikle
ishal ve kusmanin eslik ettigi kendi kendini
sinirlayan gastro-intestinal enfeksiyonlara yol
acmaktadir.

EFSAnin tahminlerine gore, listeriosis vakala-

rinin Ugte biri evde hazirlanarak buzdolabinda
saklanan gidalarda Listeria monocytogenes Ure-
mesinden kaynaklanmaktadir. BfR bu nedenle
“Listerianmin Yol Actigi Gida Enfeksiyonlarindan
Korunma” baslikli brosiirde yer alan mutfak hij-
yeni ve gida hazirlamaya iliskin kurallara uyul-
masinin ¢cok onemli oldugunun altini giziyor.
Brosiirde ayrica risk gruplari icin 6zel tavsiye-
ler yer almakta. Bu tavsiyelere gore; yaslilar,
gebeler ve bagisikligi dusik bireylerin, 1sitil-
madan tiketilen bozulabilir gidalari mimkiin
olan en hijyenik kosullarda, taze malzemelerle
hazirlayarak en kisa sure iginde tiketmeleri
gerekiyor. Bu durum, taze sikilmis meyve/sebze
sulari ve sivi meyve/sebze pureleri, sandvigler,
durdmler, icinde ¢ig malzemeler bulunan pas-
tane Uruinleri (6rn: krema, puding veya meyve)
icin de gegerli. Taze meyve ve sebzeler, marul
ve taze bitkilerin de en kisa sure iginde tiketil-
mesi gerekmektedir. Hazir ambalajli bozulabi-
lir gidalarin (6rn: peynir veya sosis turi soguk
etler ile pismis et Urlinleri) son tuketim tarihle-
rinden uzun zaman once ve az miktarlarda sa-
tin alinmalari, uygun 6élglide soguk ortamlarda
saklanmalari ve satin alinmalarindan itibaren
iki veya Ui¢ gun icerisinde tiiketilmeleri 6neril-
mektedir. BfR bunlara ek olarak tiiketicilerin
temel olarak; tiketimden hemen énce 70 °Cig
sicakliga kadar i1sitilmadan tiketilen urlinlerde
Listeria gorulme sikliginin yuksekligini vurgu-
lamaktadir.

Kaynak: www.bfr.bund.de



AB'DE
TRANS YAG

idalarda trans yaglarin kisitlanmasi konusunda Avrupa Birligi'nde

G bir siiredir devam eden ¢alismalar, anlasmayla sonuglandi.
Anlasmaya gore 2021 yilindan itibaren Avrupa Birligi tilkelerinde

100 gram yagda en fazla 2 gram trans yag olabilecek. Konuyla ilgili ola-
rak Avrupa Birligi Komisyonu'ndan yapilan agiklamada kararin alinma-
sinda Avrupalilarda kalp hastaliklari riskini azaltma yoniinde yiritilen
gabalarin etkili oldugunu vurgulandi.
AB Komisyonu Saglik ve Gida Guvenligi Komiseri Vytenis Andriukaitis,
trans yaga yasal limit getirilmesi yoniindeki varilan uzlasmanin hem tu-
ketici gruplar hem de saglik kuruluslari tarafindan olumlu karsilandigini
ifade ederken, AB Tiiketici Haklari Grubu BEUC Genel Direktori Monique
Goyens ise, yasal limitin AB genelindeki tiiketicilerin esit sekilde korun-
dugundan emin olunmasi agisindan énemli oldugunu soyledi.
Avrupa Birligi'nde Polonya, Bulgaristan, Slovenya, Hirvatistan ve Isveg
trans yaglari en yiiksek oranda kullanan Ulkeler arasinda yer aliyorlar.
Avrupa Birligi ulkeleri arasinda trans yag kullanim oranlarinda gozlemle-
nen farklilik, konuyla ilgili olarak hazirlanan raporda da yer bulurken, AB
Ulkelerinin cogunda Uretilen gida ve yaglarin mevcut yasaya uygun oldugu
kaydedilen raporda, gidalardaki trans yag oranlarina yasal bir limit getiril-
mesinin halk sagligi icin en etkili yontem olacagi vurgulandi.
Kaynak: [HA

RESTRICTION ON TRANS FATS IN THE EU

Efforts towards restricting trans fats in food in the European Union have
been concluded with an agreement.
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Trans Fats Free
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KANADA'DA TRANS YAG YASAGI
anada hukimeti kismen hidrojenize yaglarin (KHY veya PHO) ya-
Ksaklanmasmln kalp hastaliklari riskini azaltacagini diistinuyor.
Kanada'da basta gelen 6lum sebeplerinden biri olan kalp has-
taliklar riskini azaltmanin anahtari trans yag tuketiminin azaltilmasi
olacak. Kanada Saglik Bakani Ginette Petitpas Taylor tarafindan gida-
lardaki en buylk endustriyel trans yag kaynagi olan kismen hidrojenize
yag (KHY) yasaginin yururlige girdigini duyuruldu.
Bundan boyle ureticilerin Kanada’da satilan gida Grlinlerine KHY ekle-
mesi yasak olacak. Bu yasak, yemek uretimi ve servisi yapilan isletme-
lerin yani sira Kanada'da uretilen ve ithal edilen tum gida Urlnlerini
kapsiyor. Yirirluge giren yasak karari sadece KHY’ler i¢in gegerli olup
sut, peynir, dana ve kuzu eti gibi birtakim hayvan temelli gidalarda bu-
lunan dogal trans yaglar kapsamiyor. Yasak, Saglik Bakaninin trans
yagdlarin kullaniminin tamamen sonlandirilmasina yonelik kararliligin
bir yansimasi.
Trans yaglar, kalp hastaliklari agisindan risk faktorii olan kandaki “koti”
kolesterol duzeylerini (disuk yogunluklu lipoprotein) yukseltirken, di-
ger yandan kalp hastaliklarina karsi koruma saglayan “iyi” kolesterol
(yuksek yogunluklu lipoprotein) duzeylerini dusuriyor.
Yasak, gida endustrisinin uyum saglayabilmesi amaciyla gegtigimiz yil
duyurulmustu. Kanada Saglik Bakanligrnin Gidalardaki Bulasan ve hile
yapici maddeler Listesinin 1. Kismina KHY’lerin de eklenmesiyle s6z
konusu yasak yururlige girmis oldu.
Kanada Gida Denetim Kurumu’nun (CFIA) ilgili yasagda iliskin uygulama
stratejisine gore; 17 Eylil 2018'den 6nce uretilmis olmalari kosuluyla
KHY iceren urinler iki yil daha satilmaya devam edebilecek. CFIA; de-
netim, teftis ve numune alma gibi izleme faaliyetleri gergeklestirerek,
gida endustrisinin, yeni yasal diizenlemeleri karsilayabilmek amaciyla
uygun tedbirleri alip almadigini kontrol edecek.
Kanada Saglik Bakanligrnin getirdigi yasak, gidalardaki trans yag kul-
laniminin sonlandirilmasina yonelik kiresel calismalarla da uyumu
amagliyor. Gidalarda KHY kullaniminin yasaklanmasi, trans yag mik-
tarinin mimkuin olan en dusuk seviyeye dusurilmesini saglayacak ve
Diinya Saglik Orgiiti'niin acikladidi, niifusun ¢ogunlugunun toplam
enerji aliminda trans yaglarin oraninin %1’den daha aza dusurilmesine
yonelik halk sagligi tavsiye kararinin da hayata gecirilmesine yardimci
olacak. Bu hedefin gergeklestirilmesiyle, Kanada toplumu iginde kalp
hastaliklari riskinde genel bir dususin gorulmesi bekleniyor.
Kanada’nin Saglikli Beslenme Stratejisin 6nemli bir pargasi olarak
KHY’lerin Kanada gida tedarik zincirinden tamamen gikartilmasi Ka-
nadalilarin gidalarda daha saglikli segimler yapmasini kolaylastiracak.
Kaynak: Health Canada

CANADIAN BAN ON TRANS FATS COMES INTO
FORCE TODAY

Reducing Canadians’ intake of trans fats is key to reducing the risk of
heart disease, a leading cause of death in Canada.




2018 - (OBEL
KiDAYA VE TIP ODULLER)

Nobel Tip Odiilii Sahiplerini Buldu

Bagisiklik sistemi yonlendirilerek
timorlerle savasilabilir mi?

Nobel Tip Odiilii, Nobel Komitesi tarafindan
iki bilim adamina verildi. ABD'li James Allison
ve Japon Tasuku Honjo, viicut bagisiklik siste-
minin kanser hicrelerine karsi savasmasini
kolaylastiran c¢alismalariyla 2018 Nobel Tip
Odiilii'nii almaya hak kazandilar.

Teksas Universitesi MD Anderson Kanser Mer-
kezi'nde Bagisiklik Tedavisi Platformu yonetici-
si ve Immiinoterapi béliim baskani olan Alli-
son, bagisiklik sistemininin kanserle miicadele
etmesini engelleyen CTLA-4 proteininin bloke
edilmesini temel alan “bagisiklik kontrol nok-
tasi blokaj tedavileri” lizerine yaptigi calisma-
lar sonucunda etkili tedavi yontemlerinin kes-
fini sagladi.

"

FEPR,

Kyoto Universitesi'nde 34 yildir profesér olarak
gorev yapan Tasuku Honjo, Allison'dan bagim-
siz olarak yiruttugu calismasinda, bagisiklik
hiicrelerinde bagka bir protein(PD-1) tespit
ederek, tespit ettigi bu engelleyici proteinin
farkli bir sekilde nasil frenlenebilecegini 6g-
renmeye calisti. Honjo'nun yontemi dogrultu-
sunda yapilan terapiler, kansere karsi micade-
lede 6nemli bir basari gosterdi.

Her iki bilim adaminin da kanserle miicadele-
de uyguladigi strateji; engelleyici proteinlerin
bloke edilerek bagisiklik sistemini olusturan
akyuvarlarin T hucrelerinin kanser huicreleriy-
le etkin bir sekilde savasabilmesinin dninin
acilmasina yonelik.

Kanserin her yil milyonlarca insanin olimine
sebep oldugu ve insanoglunun en buyuk sag-
lik mucadelelerinden biri oldugu vurgulayan,
isvec Nobel Vakfindan yapilan aciklamada,
"James Allison ve Tasuku Honjo, bagisiklik sis-
teminin frenlenmesine yonelik farkli stratejile-
rin kanser tedavisinde nasil kullanilabilecegini
gosterdi” denildi.

‘ ‘N obel Kimya
odiilii 3 bilim
insaninin

oldu ’ ’

2018 Nobel Kimya Odiild, protein miihendisli-
gi alanindaki arastirmalariyla 6nemli kesiflere
imza atan (¢ bilim insanina verildi. U¢ isim de
yonlendirilmis evrim adi verilen yontemle yeni
protein lretmeyi basarmisti.

Kanser tedavisinde de kullanilabilen bu ¢a-
lismalariyla ABD'nin Caltech Universitesi'nden
arastirmacilar Prof. Frances Arnold ve George
P.Smith, ingiltere Cambridge Universitesinden
Sir Gregory Winter 2018 Nobel Kimya 6dulu-
niin sahipleri oldular.

Nobel kimya odulinin yeni sahiplerinden
Prof. Frances Arlond ayni zamanda tarihte No-
bel Kimya Odiilini alan besinci bilim kadini
olma unvanini da kazanmis oldu.

Enzim (retmede rutin olarak kullanilan yon-
temin gelistiricisi olan Prof. Arnold, evrimdeki
dogal seleksiyonu taklit ederek belli gorevler
icin enzim gelistiren ilk arastirmaciydi.
George P Smith ve Sir Gnvanli Gregory Win-
ter da bagisiklik sistemindeki zararli bakte-
ri ve virGsleri notralize eden yeni antikorlari
evrimlestirmek icin faj ya da bakteriyofajlari
kullandiklari “faj gostergesi” yontemini gelis-
tirmislerdi.

ikilinin gelistirdigi yontem, otoimmun hasta-
Liklara karsi savasirken metastatik kanseri de
tedavi edebilen antikorlari Uretmek icin kul-
Llaniliyor.
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Giivenli Pisirme

Tava, fritdz, 1zgara ve firindan gelen tehlikeli
maddeler: isil islem, islenmemis gidalarda ve
gida bilesenlerinde onemli degisikliklere yol
aciyor. Isitildiklarinda gidalarin  sindirilmesi
daha kolaylasiyor ve tatlari daha lezzetli hale
geliyor. Fakat i1sitma islemi, ayni zamanda is-
tenmeyen bazi kimyasal bilesiklerin ortaya
¢ikmasina da neden oluyor.

Ana Konu: Akrilamid ve Digerleri
Yuksek sicakliklarda hazirlanan gidalarda olu-
san sagliga zararli kimyasal bilesikler ilk ola-
rak 1970’lerde 1zgara balik ve ette tespit edildi.
S6z konusu bilesikler, polisiklik ve heterosik-
lik aromatik hidrokarbonlardi. O zamanlardan
bu yana, isitilan gidalardaki potansiyel zararli
maddeler hakkindaki bilgimiz gok blytik 6lgu-
de artti ve isiyla ortaya ¢ikan yizlerce bulasan
tespit edildi. Bunlarin icinde en ¢ok bilinen-
ler; akrilamid, furan, monokloropropandiol ve
glisidol olup bu yazida, bu dort maddeyi ele
alacagiz.

Bircok madde icinden vyalnizca
dort tanesi

“Olimciil dértli”, gidalar isitildiinda ortaya
¢ikan istenmeyen maddelerin yalnizca cok
ufak bir kismini temsil ediyor. Isitma sonucu
olusabilen diger bircok maddenin potansiyel
saglik riskleri hakkinda ¢ok az bilgi mevcut. Bu
nedenle Alman resmi risk degerlendirme ku-
rumu olan BfR’deki bilim insanlari, bilgisayar
destekli yeni toksikolojik yontemlerle bu ko-
nudaki bosluklari doldurmaya calisiyorlar. Bu
sayede yeni yasal diuzenlemeler hazirlanirken
hangi maddelere dncelik verilmesi gerektigine
dair risk yonetimi uzmanlarina gerekli onerile-
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rin saglanmasi mudmkin olabiliyor. Calismanin
amaci, ozellikle yuksek veya yonetilmesi zor
saglik risklerine yol agabilecek baska diger
bilesikleri tespit edebilmek. Arastirmanin bir
diger odak noktasi da halihazirda bilinmekte
olan, istenmeyen maddelerin toksik etki me-
kanizmalarini ortaya koymak. Ayrica insanla-
rin bu bilesiklere tam olarak ne dl¢iide maruz
kaldigini 6lgmeye yarayan hassas yontemler
gelistirmek de BfR bilim insanlarinin hedefleri
arasinda. Bu yontemler sayesinde, istenmeyen
maddelerin yarattigi saglik risklerinin daha ge-
lismis bicimde degerlendirilebilmesi mimkiin
olacak.

Viicutta tam olarak neye vyol
agiyorlar?

Isitma sonucu gidalarda ortaya ¢ikan bulasan-
larin bagirsaktan gercek emilim miktari nedir?
BfR gerceklestirdigi bir arastirma projesiyle;
glisidil yag asidi esterleri 6rneginden yola ¢I-
karak, kanda bu esterlerin katilarak olusturdu-
du yeni maddelerin tespitinin, viicutta bulunan
gercek bulasan miktarinin ya da daha dogrusu
“viicut i¢i maruziyet”in 6l¢limi icin uygun bir
biyomarker oldugunu ortaya koydu. Viicutta
olusan bu yeni maddeler bilesik molekillerdir.
Glisidol, viicutta glisidil yag asidi esterlerinden
ayrisir ve kan proteini hemoglobine baglana-
rak vicutta yeni bir glisidol katilim molekiilu
olusturur. BfR'nin ¢alismasinda, denekler dort
haftadan uzun bir sureyle, piyasada satilan ve
icindeki glisidil yag asidi esteri yogunlugu bi-
linen bir palm yagini ginlik olarak tiketmis-
lerdir. Bu silire boyunca deneklerin kanindaki
glisidol katilim maddeleri duzeyi, glinlik alim
bazindaki orijinal seviyeyle karsilastirildiginda
neredeyse dort katina ulasmistir. Elde edilen

veri, mevcut gunlik alim seviyenin hesaplan-
masinda kullanilabilir.

Akrilamid: mutfaktan gelen monomer
Gidalardaki akrilamidin kesfi tesadiifen olmus-
tur. Akrilamid aslinda “poliakrilamid” olarak
bilinen plastik maddenin yapi tasi olan bir mo-
nomerdir. Bir is kazas! sonrasinda Isvecli aras-
tirmacilar, akrilamidin yalnizca, sentetik olarak
uretilen bu plastik bilesenin bulastigi isgilerin
kaninda degil ayni zamanda kazayla hig ilgi-
si olmayan kisilerin kaninda da bulundugunu
tespit etmislerdir. 2002’de bu bulasmanin se-
bebini arastiran bilim insanlari; kraker, kizar-
mis ekmek, patates kizartmasi, cips, firinlan-
mis patates, kavrulmus tahillar ve kahvede de
onemli miktarda akrilamid bulundugunu tespit
ettiklerinde ¢ok onemli bir kesifte bulunmus
oldular. Fakat bu molekil nasil olup da patates
ve ekmege girmisti?

Akrilamid, “Maillard reaksiyonu” denen ve ¢ig
gidalan  firinladigimizda, kavurdugumuzda,
kizarttigimizda veya derin kizartma uygula-
digimizda ya da aslinda herhangi bir sekilde
120 Santigrat derece Uzeri bir sicakliktaki isil
isleme tabi tuttugumuzda gerceklesen kim-
yasal reaksiyonun sonucunda ortaya ¢ikan bir
Urtindur. Bu reaksiyonun sonucunda so6z konu-
su gida kahverengilesir ve tadi olumlu anlam-
da degisir. Akrilamid; o6zellikle su veya nemin
olmadigi ya da az oldugu durumlarda nisasta,
seker(indirgen) ve belirli aminoasitlerin(aspa-
ragin) birbirleriyle reaksiyona girdigi bu sureg
sonucunda olusur. Bir Urin, 1sitma sirasinda ne
kadar esmerlesirse, akrilamid igerigi o kadar
artmis demektir.

Bu maddenin vicuttaki etkilerini belirlemeye
yonelik toksikoloji testleri; akrilamidin, kobay-
lara yuksek dozlarda verildiginde deneklerdeki
genetik materyali degisime ugrattigini (geno-
toksik etki) ve farkli organ ve dokularda kanse-
re yol agtigini (kanserojen etki) gostermistir. Bu
etkiler ¢ogunlukla, akrilamidin bir metaboliti
olan glisidamidden kaynaklanmaktadir.
Akrilamidin ilk tespitinden beri, BfR’deki bilim
insanlari akrilamid iceren gidalarin olusturdu-
gu saglik riskini degerlendiriyorlar. Asil sorun
ise, genotoksik-kanserojen ozelliklerinden do-
layi 1siyla ortaya ¢ikan bulasanlar icin guivenli
tlketim miktarinin belirlenmesinin mumkin
olmamasi. Bu nedenle de birkag senedir gida-
lardaki akrilamid diizeylerinin “ALARA” ilkesine
gore azaltilmasi igin cesitli calismalar yiru-
tullyor. ALARA “Ulasilmasi Mimkiin Olan En
Dusuk Miktar) " (As Low as Reasonably Achie-
vable) ifadesinin Ingilizce kisaltmasi. ALARA;
tlketime hazir gidalarin icerebilecedi akrila-
midin, makul bir ¢cabayla teknik olarak ulasila-
bilecek mimkiin olan en az miktari anlamina
geliyor. 2018’de Avrupa Birligi'nin Akrilamid
Yonetmeligi, farkli gida gruplari icin mevcut



en gelismis yontemler dogrultusunda ulasila-
bilecek kilavuz degerleri belirlemistir. Gida ve
yiyecek-icecek hizmeti sektorlerinin, dngoru-
len bu seviyelere ulasacak sekilde urinlerinde
akrilamid olusumunu azaltarak kontrol altina
alma zorunlulugu vardir.

Tiiketicilere tavsiye

Firinlanmis patates, biskivi, kizarmis ekmek ve
patates cipsi gibi gidalar hazirlarken ¢ok fazla
esmerlesmemelerine dikkat edin. Mutfaktaki
akrilamid miktarini en aza indirgemek igin “Ya-
nik degil altin saris1” ilkesini benimseyin.

BfR akrilamid hesaplayicisi, gidalarla giinlik
ne kadar akrilamid aldigimizi 6lgmemizi sag-
liyor:  www.bfr.bund.de/cm/343/acrylamidre-
chner.xls

Furan: konserve gidalar ve arkadaglari
Furan ¢ok ugucu kimyasal bir bilesik olup en
cok kavrulmus kahve, konserve gidalar, kava-
nozda satisa sunulan bebek mamalari ile hazir
yemeklerde bulunur. Kavurma islemi sirasinda
veya gidalar kapali kaplarda isitildigi sirada,
karbonhidratlar, aminoasitler, askorbik asit (C
vitamini) ve doymamis yag asitleri birbiriyle re-
aksiyona girdiginde cokga miktarda furan ortaya
¢ikar.

Siganlar ve fareler Uzerinde yapilan deneyler,
ylksek dozlarda alindiginda furanin, iyi huylu
timor ve lGseminin yani sira karaciger ve testis
kanserine yol agtigini gostermektedir. Bu duru-
mun altinda yatan mekanizmalar heniiz tespit
edilememistir. Bu nedenle de insanlar uzerinde
bir etkisinin olup olmadigi ve etkisinin ne dui-
zeyde olabilecedi net degildir. Avrupa Gida Gu-
venligi Otoritesi (EFSA)nin tahminlerine gore;
Avrupali yetiskinlerin vicutlarina aldigi furan
miktarinin yiizde 90'inin kahveden gelmesine
ragmen, epidemiyolojik arastirmalar; kahve icen
kisilerde kanser goriilme oraninin, hi¢ kahve
icmeyenlerden daha ylksek olmadigini goster-
mektedir. insan sagligi ve maruz kalinan doza
iliskin verilerdeki bosluklar goz 6nuine alindigin-
da, furanin saglik tzerinde olusturdugu riskleri
kesin olarak degerlendirmek mimkun degildir.
Bu belirsizlikler karsisinda, furan alimini mim-
kin olan en az miktara indirmek mantiklidir.
BfR’nin bir ¢alisma grubu, kahvenin hazirlanma
bicimi veya tuketime hazir gidalarin isitilma
yonteminin bu yiyeceklerdeki furan diizeylerini
nasil azaltabilecegine yonelik bir calisma ger-
ceklestirmistir. Bu calisma; konserve ¢orbalarin,
agz acik tencerelerde veya kaselerde isitilmasi
halinde furan igeriginin ylizde 66’ya varan oran-
larda azaldigini ortaya koymustur. Ayrica, makine
espressolarinda, geleneksel filtre kahveye gore
ki aslinda her iki kahve ¢esidinin de hammadde-
si olan 6gutulmus kahvede esit miktarda furan
olmasina ragmen ¢ok daha fazla miktarda furan
oldugu tespit edilmistir.

Tiiketicilere tavsiye

Yemekleri ve bebek gidalarini, taze ¢ig ham-
maddeler kullanarak kendiniz hazirlayin. Tu-
ketime hazir gidalari (konserve corbalar) ve
kavanoz icindeki bebek mamalarini tencerede
kapagi acik halde karistirarak isitin. Kahveyi
asirtya kagmadan tiketin ve filtre kahve tercih
edin.

Monokloropropandiol ve Glisidol:
Yemeklik yagin islenmesi sonucu
ortaya c¢ikan iki zararli yan iiriin
3-monokloropropandiol (3-MCPD) 2007’ye dek
yalnizca soya sosu ve ekmekte tespit edilmisti.
Fakat 2007’de Almanya’'daki yasal kurumlarin
konuyla ilgili farkli gidalari da kapsayan test
sonuglari biyik yanki uyandirdi. Testlerin so-
nucunda, bebek mamalarinin yani anne si-
tlyle beslenmeyen bebeklerin temel gidasinin,
3-MCPD yag asidi esterleri icerdigi ortaya ¢ikti.
Istyla ortaya ¢ikan bu bulasanlarin temel kay-
nagdi, rafine yaglar ve palm yagidir. Bu bulasan-
lar, bitkiden elde edilen islenmemis yaglardan
rafinasyon sirasinda aci maddelerin yani sira
diger istenmeyen aromatik maddelerin ayris-
tirilmasi (deodorizasyon - koku giderme) ama-
ayla kizgin buhar ile islendiginde olusmak-
tadir. Uzun sureli ¢alismalar, yiksek dozlarda
verilen 3-MCPD'nin, erkek sicanlarin bdbrek,
testis ve meme bezlerinde timor olusumuna
yol actigini gdstermistir. Tumor olusumunun
ardinda yatan mekanizma halen tam olarak
anlasilamamis olmakla birlikte bu bilesigin
mutajenik (mutasyona yol acan) etkileri olma-
digi dusunilmektedir. Bu da; mevcut bilgi 151-
dinda, hicbir kanserojen etkinin beklenmeye-
cegi degerin ne oldugunun belirlenebilmesinin
mimkiin oldugu anlamina gelmektedir. BfR bu
arastirmadan yola gikarak kabul edilebilir giin-
lik 3-MCPD alim miktarini, vicut agirliginin
her bir kilogrami basina 2 mikrogram olarak
belirlemistir. Bu deger ayni zamanda EFSA gibi
diger otoriteler tarafindan da onaylanmistir.
Glisidol ve glisidil yag asidi esterleri ayni za-
manda bitkisel yaglarin rafine islemi sirasinda
da olusmaktadir. Bu da glisidol ve glisidil yag
asidi esterlerinin, bu bitkisel yaglardan elde
edilen yaglarda ve yemeklik yaglarda da bu-
lundugu anlamina gelmektedir. MCPD’lerden
farkli olarak, serbest glisidol genetik materyale
hasar verir. Yemlerine uzunca bir suire boyunca
yliksek dozlarda glisidol eklendiginde, fareler-
de timor olustugu gozlenmistir. Genotoksik -
kanserojen ozelliklerinden dolayi glisidol igin
guvenli bir tuketim dizeyi belirlemek mim-
kin degildir. Bu nedenle; akrilamidde oldugu
gibi, tiketilen gidalarin bu kimyasal bilesikten
mumkin olan en dusik duzeyde igermesine
dikkat etmek 6nemlidir. Rafine bitkisel ve hay-
vansal yag ureticilerinin, tGrunlerdeki bulasan
dizeylerini azaltmak igin palm yagi uretimi ve

islenisi ile koku giderme sirecleri sirasinda ge-
rekli onlemleri almasi gerekmektedir. Bununla
birlikte bu maddeler, tiketicilerin mutfagina
girdikten sonra da bitkisel veya hayvansal yag-
larin kizartma islemi sirasinda isitilmasi veya
tuzlu gidalarla temas etmesiyle de ortaya ¢i-
kabilmektedir.

Hiicresel koruma mekanizmalarinin
bozulmasi

Hayvan deneylerinde, 3 ve 2-MCPD'nin bébrek
ve testislere hasar verdigi ve timor olusumunu
destekledigi kanitlanmistir. BfR ile Fraunhofer
Toksikoloji ve Deneysel Tip Enstitlisi’nin or-
taklasa gergeklestirdigi bir projede; hiicrelerin
molekiiler dizeyinde, bu etkiyle iliskili olan
yeni bir mekanizma kesfedildi. Hayvanlar lze-
rinde yapilan bir calismada, farelere sz ko-
nusu maddeler verildi. Hayvanlarin karaciger,
bobrek ve testislerindeki hiicrelerin, 3-MCPD
ve 2-MCPD etkisi altinda proteinleri nasil
sentezledigini, degistirdigini ve dizenledigini
incelemek amaciyla modern Proteomiks yak-
lasimini temel alan biyokimyasal yontemler
kullanildi. S6z konusu maddelerin, hiicreler
Uzerinde antioksidatif etkisi oldugu bilinen
DJ-1 proteinini etkisiz hale getirdigi gorildi.
Normal kosullarda DJ-1 proteini, protein sente-
zi surecinde, hiicresel fonksiyonlari bozan, hali-
hazirda reaktif oksijen molekdillerinin istenme-
yen etkisini baskilar. BfRnin ¢alismasi; 3-MCPD
ve 2-MCPDnin DJ-1 proteinini oksijenle bag-
layarak bu proteini kalici olarak degistirdigini
ve bunun sonucu olarak da proteinin koruyucu
ozelligini yitirdigini ortaya koymustur. Sonug
olarak, hiicreler oksidatif strese maruz kalmak-
ta ve yeni proteinler de yanlis bicimde sentez-
lenmektedir. Eldeki mevcut bilgiler; oksidatif
stresin, kanser ve Parkinson dahil olmak Uzere
cesitli hastaliklarla baglantili oldugunu gos-
termektedir.

Tiiketicilere tavsiye

Sebzeleri, baligi ve eti kizarttiktan sonra tu-
zunu atin veya bu gidalar igin tuzsuz marine
karigimi kullanin.

Kaynak: BFR 2 Go Dergisinden cevrilmistir.
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VI GIDALARIN HDYENIK
ASTORIZASYONU VE STERILI

Gida Guvenligi Dernegi'nin Tirkiye bolge tem-
silcisi oldugu EHEDG gida guivenligine iliskin
yeni kilavuz ilkeleri yayimladi.

Avrupa Hijyenik Muhendislik ve Tasarim Grubu
(EHEDG) sivi gidalarin pastorizasyonu ve ste-
rilizasyonuna iliskin kapsaml hijyenik tasarim
ilkelerini yayimladi. EHEDG Isil islem Calisma
Grubu Baskani Bengt Eliasson, yayimlanan
kilavuz ilkeler ile ilgili olarak: “Bitlniyle ye-
nilenmis bu ilkeler, strekli pastorizasyon ve
ultra-yliksek sicaklikta sterilizasyon suregleri-
nin; gida giivenligi, verimlilik ve enerji etkinligi
agisindan nasil optimize edilebilecegine iligkin
¢ok aydinlatici bilgiler iceriyor” yorumunda bu-
lundu.

Sivi gidalarin pastdrizasyonu ve sterilizasyo-
nuna iliskin yeni kilavuz ilkeler; en glincel gida
hijyeni diizenlemelerine uymasi gereken gida
ureticileri, makine ve ekipman gelistiricileri ile
tesis tasarimcilarina yonelik uygulamali bilgiler
iceriyor. Eliasson: “Bu kilavuz ilkelerin eski ha-
linde cogunlukla siit Uretimi odakli bilgiler yer
aliyordu ve bu da kilavuz ilkelerin olasi uygu-
lama alanlarini daraltiyordu. Yenilenen kilavuz
ilkeler, diger sivi gidalarin ve meyve sulari gibi
yuksek asitli urunlerin Uretimini de kapsiyor.
Bu kilavuz ilkeler, uygulamali pastdrizasyon ve
sterilizasyon tekniklerinden, hijyenik sureg ta-
sarimi ve etkili akis yonu degistirme, devir daim,
temizleme ve kontrol slreglerine iliskin teknik
konular kapsayan genis bir yelpazede uygula-
maya yonelik teknik cerceveler sunuyor” dedi.

Eski ve yeni bir arada

Pastorizasyon ve sterilizasyon, sivi gidalarin
korunmasinda kullanilan, ¢ok iyi oturmus, en
yaygin ve en énemli yontemlerdir. Bu neden-
le de, Avrupa Hijyenik Miihendislik ve Tasarim
Grubu'nun, gida endiistrisinde gida guvenligini
optimum dlzeye getirmek amaciyla yayimla-
dig1 ilk kilavuz ilkeler, strekli pastorizasyon ve
sterilizasyona iliskin olmustur. ilkelerin ilk hali
1992 yilinda yayimlanmisti. O zamandan bu
yana, yeni teknolojiler, yeni yasal gereklilikler
ve diizenlemeler ortaya ¢ikti. EHEDG tim bu
gelismeleri; gida sektoriniin ve tedarikgileri-
nin, mevcut gerekliliklere uymasini saglayacak
pratik ilkeler haline getirdi.

Eliasson: “Bu kilavuz ilkeler; dogru sicaklik ve
islem kosullarinin saglandigindan emin olma-
nizi saglayacak; kilit stire¢ degiskenlerinde ka-
bul edilemez bir sapma gergeklesmesi halinde
otomatik olarak akis yonuniin degismesini veya
akisin durmasini saglayacak ve boylece 6nemli
bir bulasi olmadan veya termofilbakteriler asiri
bir sekilde Giremeden Uretim stirecinin durdu-
rulmasina yardimci olacaktir” diye belirtti.

Daha az atik,daha yiiksek verimlilik
oranlari
Yeni kilavuz ilkeler ayrica enerji etkinliginin
optimize edilmesi ve bakim araliklarinin en
aza indirgenmesine yonelik tekniklere iliskin

ayrilan butgeler kisitli oldugunda bile uygun
secenekler mevcut. Ornegin; sterilizasyon sii-
recinde, rejeneratif bir 1s1 degistiricide sterilize
edilmis bir Urlnle bir bagka Grindn 6n 1sitma-
ya tabi tutulmasi mimkindur. Bu da daha az
karmasik isletme dizayni ve ayni 6lglide enerji
tasarrufu yapilabilmesi anlamina gelmektedir”
tespitinde bulundu.

Kilavuz ilkelerin Yazarlari

Sivi gidalarin pastorizasyonu ve sterilizasyonu-
na iliskin yenilenen kilavuz ilkeler; EHEDG Isil
islem Calisma Grubu'nun bir ¢alismasi olup, bu
calismada ¢ok cesitli disiplinlerden en Ust du-
zey teknik uzmanlarin incelemeleri yer almistir.
Bu kilavuz ilkeler, ekipman tasarimindan siireg
yonetimi, bakim ve kalite kontrole degisen bir
yelpazede, sektorun farkli alanlarinda hijyenik
muhendislik ve tasarim kilavuz ilkelerini hazir-
layan kisilerden olusan buytuk bir ekibin kap-
samli ¢alismasinin sonucudur. Bu uzmanlarin
toplam tecriibesi, 200 yildan fazla bir uygula-
mali deneyimi temsil etmektedir.

Kilavuz:  https.//www.ehedg.org/fileadmin/user_uplo-
ad/2018 07_EHEDG Doc._1_6_Heat_Treatment_artic-
le_long_version.pdf

Kaynak:  European Hygienic Engineering & Design
Group Press Report

HYGIENIC PASTEURIZATION AND
STERILIZATION OF LIQUID FOOD

EHEDG launches new guidelines for the ben-

faydali bilgiler sunuyor. Eliasson: “Yatirima
=Y |

%

efit of food safety
The European Hygienic Engineering and De-
' sign Group (EHEDG) launched a comprehen- ' oy

j sive set of hygienic design principles on pas-
teurization and sterilization of liquid food.
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KILOGRAMIN
YENI TANIMI NASIL
ESKISINDEN

T L

‘

NEDEN UAZGE(ILDI?

etroloji alaninda galisan 57 Ulkeden
M bilim adami kilogramin tanimini de-

gistirmek icin Paris'te toplandi.
Hepimizin fizik derslerinden hatirlayacagi gibi
1799 yilinda, 1 Kg'in tanimi 4 derece sicaklik-
taki 1000 cm?® suyun agirligina esit saf platin-
den olusan “kilogram standarti’na baglanmisti.
Ancak 90 yil sonra 1889'da bu materyal de
guncellenerek platin ve iridyum karisimi bir si-
lindir olarak belirlendi ve gunumiize kadar da
kullanildi. Kg birimi tGzerinde oynama yapilma-
digindan emin olmak icin aralarinda gok ufak
farkliliklar olan 14 kopyasi, farkliliklar kayde-
dilerek diinyada 14 farkli llkeye gonderildi.
1948'de bu kopyalar agirliklarinda degisim
olup olmadigini 6lgmek igin ilk kez bir araya
getirildi ve ayni sartlar altinda korunmalarina
ragmen zaman igerisinde hepsinin agirliklari-

nin degistigi gozlemlendi.

‘ ‘1 990'da

yeniden ol¢iillen
kilogramlarin
agirhiklarinin
giderek daha
fazla degistigi
(50 mikrogram)

kaydedildi. ’ ,

Son birkag yildir ise kilogrami tanimlayan sey;
ayni zamanda diinyanin en yuvarlak nesnesi

olan ve 2,15 x 10725 adet silikon 28 atomuna
sahip miikemmel kiire seklindeki bir cisim. Tum
metrik agirlik birimleri bu cisme gore belirle-
niyor ve diinya standardi bu sekilde olusuyor.
Ne var ki, standart agirligi tanimlayan bu birim
degismek Uzere. Metroloji alaninda galisan 57
lilkeden bilim insanlari Versay'da bulusarak ar-
tik kilogramin somut bir cisim degil teorik bir
denkleme sabitlenmesini oyladilar.

Kilogrami kuantum belirleyecek
Kilogram artik kuantum mekaniginde yer alan
‘planck sabiti’ lizerinden tanimlanacak. Plan-
ck sabiti ise Foton enerjisi ile elektromanye-
tik dalga frekansinin birbirine olan oranindan
elde ediliyor (E=hv). Bir agirligi dengelemek
icin gerekli olan planck sabitini gosteren Kibb-
le adinda elektromanyetik giicle 6lgim yapan
son derece hassas bir aygit kullanilacak. Bilim
insanlari once kilogramin tanimlanmasini bu
sekilde degistirmeyi oylayacak daha sonra da
calismalarda ortaya konan Planck sabiti dege-
rini oylayacak ve bu degere Kibble'da karsilik
gelen agirligr tim zamanlar ve mekanlar igin
evrensel 1 kg olarak tanimlayacaklar. Boylece
insanoglu gelecekte hangi ortamda veya geze-
gende yasarsa yasasin tum ol¢lim birimlerini
sasmadan kullanmaya devam edebilecek.
Kaynak: Euronews

DEFINITION OF KILOGRAM
CHANGES

Metrology scientists from 57 countries have

convened in Paris to change the definition of
kilogram. Kilogram will now be defined based
on the “Planck constant’, a value used in the
quantum theory.
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ir stiredir populer bir diyet trendi haline
B gelmis olan temiz beslenme akiminin net

bir tanimi olmamakla birlikte, genellikle
gidalari buttnliklu halleri ile rafine edilmemis
ve islenmemis olarak tiketmeyi, meyve ve seb-
zelere daha fazla agirlik vermeyi destekleyen
bir akim. Kulaga oldukca dogru geliyor aslinda
degil mi? Daha fazla meyve ve sebze tiketi-
mini desteklemekle birlikte daha yakindan
incelendiginde temiz beslenmenin aslinda o
kadar da saglikli olmadigi goruluyor. Bu diyet,
agirlikli olarak kisitlayici yeme kaliplarini tek-
rarlayip; seker, siit driinleri veya gliten iceren
gidalar gibi ‘sagliksiz, ‘saf olmayan’ veya ‘kirli’
olarak goriilen gidalarin tlketimini tamamen
yasakliyor. Konsept olarak gidalari ‘iyi’ ve ‘koti’
seklinde siniflandirarak gidalarin sucluluk duy-
gusu uyandirmasi gereken seyler oldugu gibi
bir duslince yaratiyor. Bu algilar, haber baslik-
larinda gidalarin veya gida igeriklerinin duygu
odakli dille (6rnegin: siiper gida, toksik vs. gibi
kelimeler) tanimlanmasi yoluyla iyice kuvvetli
hale geliyor.
Temiz beslenme diyetleri ¢ogunlukla saglikli
bir diyet i¢in dngorilen ulusal kilavuz ilkelerle
celisiyor. Karbonhidrat ve proteinler gibi belirli
gida gruplarinin diyetten tamamen ¢ikartilma-
si saglik agisindan olumsuz sonuglar yaratabi-
Lir. Ornegin gliiten iceren gidalardan kacinmak
veya karbonhidratlari tamamen kesmek; gut
kanseri, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar ve
tip 2 diyabet riskinde artisla iliskilendirilen bir
durum olan yetersiz tam tahil tiketimine yol
acabiliyor. St Grlnlerinin yerine gegebilecek
uygun ve yeterli bir bitkisel kaynakli gida ti-
ketim plani olusturmadan sut urlnlerini tama-
men kesmek yetersiz kalsiyum alimina yol aci-
yor ve bu da kemik sagligini olumsuz etkiliyor.
Tibben tavsiye edilmedigi, 6rnegin bir alerji
veya intolerans durumunu kontrol altina alma
amagli olmadigi surece, herhangi bir gidayi ta-
mamen kesmek gereksizdir. Bu beslenme stra-
tejisi ayni zamanda gidalarla olumsuz bir iligki
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kurulmasina yol acarak bazi asiri vakalarda, bi-
reyin sadece “saf” ve “temiz” olduguna inandig
kisitli sayidaki gidayla beslenmesi seklinde go-
rilen ve saglikli beslenmeye duyulan asiri bir
takinti durumu olan ortoreksiya nervoza gibi
yeme bozukluklarina kadar gidebilmektedir.
Bu davranis son yillarda giderek daha yaygin
hale gelmekte ve kabul gérmekte olup bireyin
sagligina, is ve sosyal yasantisina zarar ver-
mektedir.

islenmis gidalar sagugimiz icin
zararli mi?

islenmis gidalar, temiz beslenme akiminin sa-
vunuculari tarafinda agir bicimde elestirilmek-
tedir. Yag, tuz ve seker icerigi ylksek rafine ve
islenmis gidalari daha az tuketmeyi hedefle-
mek dogru olsa da biitiin islenmis gidalari ayni
kefeye koymamak gerekir. Gida isleme; islen-
memis gidalari, gida Uriinlerine donustiirmek
icin uygulanan tim yontemleri kapsar. Yikama,
dograma, pastorize etme, dondurma, mayala-
ma, paketleme, zenginlestirme, katki maddesi
ekleme ve daha birgok baska yontemden biri
veya birkacinin kombinasyonu buna dahildir.
islenmemis gidalarin saglikli beslenmede cok
onemli bir rolli oldugu inkar edilemez olmakla
birlikte temiz beslenme gibi trendler, gida is-
lemenin gida giivenligi ve bulunabilirligi agi-
sindan sagladigi faydalari goz ardi etmektedir.
Ornegin; konserve sebzeler yillarca giivenli se-
kilde saklanabilmekte ve sebzelerin beslenme-
ye dahil edilebilmesi icin uygun ve ekonomik
bir yol sunmaktadir.

Ozellikle sdzde ‘ultra-islenmis’ gidalar bu sene
medyada adindan ¢ok soz ettirmistir. Peki ult-
ra-islenmis gidalar ile ne kastedilmektedir?
Genel olarak bir gida, endustriyel olarak islen-
misse ve 5 veya daha fazla bilesen iceriyorsa
bu bir ultra-islenmis gidadir. Ornegin; gazli
icecekler, dondurma, toplu uretim ekmekler,
bebek mamalari, pizza gibi isitarak tiketilme-
ye hazir urunler gibi. Son dénemdeki bilimsel

arastirmalar, islenmis gidalarin kanser riskini
artirdigi ve giderek artan obezite sorununun
temel sebebi oldugu gibi carpici iddialarin yer
aldigr haber basliklarini beraberinde getirmis-
tir. Fakat bu gozlemsel ¢alismalarla belirlenen
baglantilar, ultra-islenmis gidalari tiiketmenin
obezite veya kansere yol actigini kanitlama-
maktadir. Bunlar yalnizca, ultra-islenmis gida-
larla bu saglik sorunlarini birbirine baglayan
altta yatan birtakim sebepler olabilecegini
ileri surer nitelikte baglantilardan ibaret olup
soz konusu baglantinin niteliginin ortaya ko-
nabilmesi icin daha baska ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

S6zUn 0zu; gidalar bize farkli farkli besin mad-
deleri saglar ve cesitlilik elzemdir. Aktif olma-
yI, bol meyve- sebze igerikli, dengeli ve ¢esitli
beslenmeyi destekleyip kirmizi ve islenmis
etler ile enerji yogun gidalar ve alkoliin tuke-
timinin kisitlanmasini tesvik eden halk sagligi
tavsiyelerinde bir degisiklik s6z konusu degil.
Fakat boylesi dramatik haber basliklarina ma-
ruz kalirken, birgogumuzun belirli gidalarin,
sagligimiz lzerindeki etkisi konusunda kafa
karisikligi yasiyor olmasi son derece normal!
Konu, temiz beslenme diyetleri ve islenmis
gida konularina geldiginde aslinda higbir gi-
danin 6zinde tamamen iyi veya kotlu olma-
digini hatirlayin! Higbir gida tek basina tim
beslenme gereksinimlerini karsilamaz. Onemli
olan genel beslenmemizi olusturan gidalarin
kombinasyonudur. O nedenle, bu temiz bes-
lenme modasini bir kenara birakip, gidalardan
korkmak yerine islenmis mi yoksa tam halde
mi olduklarina bakmaksizin bol meyve-sebze,
tam tahil ve doymamis yag iceren kapsayici bir
beslenme bicimini hedeflemeliyiz.

Kaynak: www.eufic.org

THE TRUTH ABOUT “CLEAN

EATING”

The clean-eating movement has been a popular

dieting trend for quite some time now. Although
not clearly defined, it generally promotes eating
more whole foods, fruit and vegetables, unre-

fined and unprocessed food. Sounds good right?




GIDA ATIKLARIYLA MUCADELE:

BELAYI, KURTARICIYA DONUSTURMEK

Dr. Milka Sokolovi¢ Avrupa Gida Bilgi Konseyi
(EUFIC) Gida ve Saglik Bilimi Bagkani

Gida ambalajlarinin bugiine dek geleneksel
islevi, dis etkilerden pasif koruma saglamakla
sinirli olsa da ortaya ¢ikan yenilikler sayesinde
bu durum hizla degismeye basladi. Ambalajlar
artik aktif ve akilli; gidayi ve gevreyi takip edip
her ikisiyle de etkilesime girebilir ve gidalarin
tazeligini daha uzun sure koruyabilir hale gel-
meye basladilar.

Kiresel olarak uretilen gidalarin Ggte birini
¢ope atiyoruz. Bunun yarisi tiiketim asamasin-
da ziyan oluyor. Diger yandan, 2 milyar insan
yetersiz beslenirken, 815 milyon insan da kro-
nik aclik cekiyor. Hesap ¢ok basit: %50 daha az
atikla, %15 oraninda daha fazla kullanilabilir
gida elde etmek ve diinyadaki yetersiz beslen-
me ve kronik agligi sona erdirmek mimkin.
Basli basina bu gergek bile,gida atiklarinin gev-
re Uzerindeki olumsuz etkisinden bahsetmeye
gerek kalmaksizin, ekonomik, cevresel ve etik
acidan surdirulebilir gida zincirine gegmemi-
zin zorunlu oldugunu ortaya koymaya yetiyor.
Surdirulebilirligin  tim 6nemli kuruluslarin
gundeminde ilk sirada yer almasi sasirtici de-
gil. BM’nin 17 Surdirilebilir Kalkinma Hedefi,
203073 dek yoksullugu sonlandirma, gezegeni
koruma ve herkesin refah icinde yasamasini
saglama amaclarini kapsiyor ve gida atiklari ile
gida guvenligi konulari bu amaglar agisindan
gok anemli bir role sahip.

FAOnun Gida Tasarrufu Girisimi, gida kaybi ve
gida atiklariyla micadele icin diinyanin dort
bir yanindan kuruluslar bir araya getiriyor. Av-
rupa Komisyonu ve Parlamentosu ise 2030%a
dek gida ati@i miktarinin yariya disirilmesi
icin kararlilikla calismalarini surdiriyor.
Benzer sekilde, dongiisel ekonomide AB plas-
tik stratejisi ise ¢evre unsurunu g6z 6niinde
bulundurarak plastiklerin tasarim, kullanim ve
geri donusum yontemlerinde degisime gidile-
rek AB’deki ambalajlarda kullanilan tim plas-
tiklerin 2030°a dek geri donusturulebilir hale
getirilmesini hedefliyor.

Gida Ambalaji Bilimi

Gida atiklarinin azaltilmasi basli basina tek he-
def degil. Gida ve beslenme giivenligi ile eko-
nomik buylmeyi saglayacak ve iklim degisik-
ligini azaltacak surdurulebilir gida sistemleri
agisindan can alici éneme sahip. Gida atiklari
ayni zamanda, farkli teknolojileri birlestiren,
cok disiplinli entegre bir yaklagimi gerektiren
karmasik bir konu.

Avrupa Komisyonu'nun, gida atiklar ile gida
guvenligi ve kalitesine iligkin arastirma grup-
larini olustururken izledigi yaklasim da tam
olarak bu olmustur. AB Horizon 2020 Cergeve
Programi kapsaminda, gida ambalajlari igin
yenilik¢i ¢ozlimlerin gelistirilmesine yonelik
calismalar yapiliyor. Bu arastirma projelerin-
den licti NanoPack, YPACK ve RefuCoat; giderek
artan diinya nufusunun beslenmesine yardimci
olacak umut vaat eden ¢oziimler olarak,Astana
Kiresel Sorunlar Zirvesi 2018’de gorusuldd.
Gida ambalajlarinin bugline dek geleneksel
islevi, dis etkilerden pasif koruma saglamakla
sinirli olsa da ortaya ¢ikan yenilikler sayesinde
bu durum hizla degismeye basladi. Ambalajlar
artik aktif ve akilli; gidayi ve cevreyi takip edip
her ikisiyle de etkilesime girebilir ve gidalarin
tazeligini daha uzun sire koruyabilir hale gel-
meye basladilar. Ornegin; antioksidanlar, anti-
mikrobiyaller ve oksijen tutucular salgilayarak
gidalarin bozulmasinin 6ntine gegip raf omrini
uzatabilecekler.

NanoPack projesi bunu gergeklestirmek igin
ambalajin yapisini olusturan nano-tiplerin igi-
ne yerlestirilmis dogal antimikrobiyal maddeler
kullaniyor. Projenin ilk sonuglari, bu aktif Nano-
Pack tabakasinin, ekmegin raf 6mrini 3 kati su-
reyle uzatabilecegini gostererek gida atiklarinin
azaltilmasi agisindan tasidigi biyuk potansiyeli
ortaya koydu.

Ambalaj malzemelerinin gevresel ayak izini en
aza indirgeyecek bir diger ¢6zum ise gida sanayi
yan uriunlerinde gizli. YPACK projesi, et, meyve
ve sebze gibi taze Uriin ambalajlarinda kulla-
nilmak uzere; aritilmamig peynir alti suyundan
ve badem kabuklarindan tamamen yenilenebilir
ve biyolojik olarak bozunabilen (glibrelesebilen)
biyo-plastikler gelistiriyor.

Boylelikle gida atiklarinin azaltilmasi potansiye-
li ile birincil gida Gretimimizin cevresel etkisinin
azaltilmasi konusu bir araya gelmis oluyor.
Cevresel etkisi daha az olan biyo-temelli mal-
zemelere dogru gegise paralel olarak, taze ve
minimum islenmis gidalara da giderek artan bir
talep soz konusu. Ayni zamanda kuresellesen
pazar, gidalarin daha uzun sire taze kalmasina
ihtiya¢ duyulmasina neden oluyor ve bu da gida
guvenligi acisindan baska sorunlarin ortaya ¢ik-
masina yol agiyor.

Taze gidalar igin,raf dmrini uzatan ve minimum
miktarda katki ve koruyucu kullanilmasina ola-
nak saglayan dayanikli yiiksek bariyerli ambalaj
kullanimi,altin standart olarak kabul ediliyor. Fa-
kat fosil bazli farkli malzemelerden olusan kat-

manlardan Uretildikleri icin bu tur ambalajlarin
geri donusturilebilirligi ok dusik.

RefuCoat bu sorunu ¢ozebilmek icin, kahvaltilik
gevreklerin ve tuzlu gidalarin paketlenmesin-
de kullanilan metalize tabakanin yerine, hibrit
ve aktif kaplama ile birlestirilmis biyo-polimer
temelli, tamamen geri donusturilebilir amba-
lajlar gelistiriyor. Buna paralel olarak, taze et
icin tamamen bozunabilir ambalaj Uretimi de
yapim asamasinda ki bu ambalajin gesidinin,
ylksek-kalite glibreye donusturiilmesi mimkin
olabilecek ve bu da yalnizca daha az atik degil
ayni zamanda toprak kalitesinin iyilesti rilmesi
anlamina da gelecek.

Fark Yaratanlar

Gida ambalajlarindaki yenilikler,insanlik olarak
¢ozlime ihtiyag duydugumuzda ne kadar bece-
rikli olabildigimizin bir diger kaniti. Cevremi-
zi ciddi ol¢tide donustirebilme becerimiz var
ama daha da 6nemlisi uyum saglama kabili-
yetine sahibiz. Tarim Devrimi’nden Dijital Dev-
rime uzanan slrecte defalarca gerektigi zaman
cok keskin donusler yaparak davranislarimizi
diizeltebilecegimizi gosterdik.

Buna gerek duyulan zamanlardan biri de iginde
bulundugumuz su an. Bilim bizlere harika arag-
lar sunuyor fakat bunlari kullanabilmek bize
dusuyor. Tum insanlarin, gezegenin ve cikar-
larimizin esit 6lglide yararina olacak suirduri-
Lebilir gida zinciri icin gerekli denge noktasini
bulmak da yine bize dusuyor.

Bati Avrupa’daki gida atiklarinin azaltilmasinin,
Sudan’daki agligin azaltilmasi lizerinde ok az
bir etkisi olacagini, hatta belki de higcbir etkisi
olmayacagini disinmek muimkun. Fakat Ure-
tilmeyen ve israf edilmeyen her bir gida uriing;
daha az Uretim talebi, daha az kaynak kullanimi
ve daha dusuk cevresel etki anlamina gelecektir.
Her seyin birbiriyle her zamankinden daha faz-
la baglantili oldugu bir diinyada, bugiin zorluk
olarak karsimiza ¢ikan sey, diizeltme ve uyum
saglama glicumuz sayesinde hizli bir bigimde
¢ozume kavusuyor.

Tabii ki gida atiklarinin azaltilmasinin, aglik
sorununu tek basina ¢dzmeye yeterli olacagini
soylemek dogru olmaz fakat bunun kendi var
olusumuz ve gezegenin var olusu lzerinde ya-
ratacagi etkiler, su anda kavrayabildigimizden
¢ok daha fazla olacaktir. Ve bu etkinin gercek-
lesmesi her birimize bagli.

Makaleyi yayimlayan: Euractiv, 28 Haziran 2018.
Kaynak: www.eufic.org

TACKLING FOOD WASTE:
TURNING NEMESIS INTO A
SAVIOUR

The function of food packaging has tradi-
tionally been limited to passive protection

from external influences, but innovations are
quickly changing its role. Packaging is getting
active and intelligent, able to monitor and in-
teract with food and environment and main-
tain food freshness for longer.




Hgoriig - view

':I

Prof. Dr.
Naim Deniz Ayaz

Kinkkale Universitesi
\leteriner Fakiiltesi

Dinyada 1985 yilindan sonra goriilen Bovine
Spongiform Encephalopathy (BSE) ve kus gri-
bi gibi halk sagligini tehdit eden bazi zoonotik
hastaliklardan kaynaklanan krizler, gida giive-
nilirliginin 6nemini agik¢a ortaya koymus ve
bu noktadan hareketle Avrupa Birligi (AB)nin,
etkin bir gida denetimi mekanizmasi ile tiiketi-
cinin glvenilir gida temin etmesini hedefleyen
‘ciftlikten sofraya gida gilivenligi” anlayisi be-
nimsenmistir. AB'nin 2000 yilinda yayimlanan
ciftlikten sofraya gida giivenligi yaklasiminin
temel prensiplerine 151k tutan “Beyaz Kitap”
olarak adlandirilan dokiimanda tiiketicinin ko-
runmasi, insan sagligi, hayvan sagligi, hayvan
refahi ve bitki sagligi gibi konular buttincil bir
anlayisla ele alinmis ve Avrupa Gida Guvenligi
Otoritesinin (EFSA) kurulmasinin gergevesi be-
lirlenmistir. Ulkemizde AB miiktesabatina uyum
slireci kapsaminda ele alinan “Gida Glvenligi,
Veterinerlik ve Bitki Sagligi” ile ilgili 12. fasil,
13 Haziran 2010 tarihinde yayimlanan 5996
sayili “Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida
ve Yem Kanunu’nun kabul edilmesiyle agilmis-
tir. Bu Kanun ile birlikte “risk analizi”, Tirk Gida
Mevzuati'nda yerini almistir.

Risk; saglik Uzerinde olumsuz etki yaratma
ihtimali bulunan tehlike ile siddeti arasindaki
fonksiyonel iliskiyi ifade etmektedir. Tehlike
ise; saglik bakimindan olumsuz etki yaratma
potansiyeli bulunan, gida ve yemdeki biyolojik,
kimyasal veya fiziksel etmenler ile gida ve ye-
min durumunu ifade etmektedir. Zoonozlar ise
bunlar arasinda biyolojik tehlikeler kategori-
sinde degerlendirilmektedir.
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_ ULKEMIZDE ZOONOZ RISKININ
DEGERLENDIRILMES] VE YONETIMI

5996 sayili Kanunun getirdigi en dnemli yeni-
liklerden biri,gida zinciri ve yem ile ilgili islem-
lerde, insan sagligr ve yasaminin en yiiksek du-
zeyde korunmasi genel hedefinin saglanmasi
icin risk analizine dayanilmasi zorunlulugudur.
Bu kapsamda gida guvenilirligi alaninda ulus-
lararasi kuruluslarin Tirkiye'deki irtibat noktasi
olan Tarim ve Orman Bakanligi, Gida ve Kontrol
Genel Mudirliigu bunyesinde Risk Degerlen-
dirme Dairesi Bagkanligi kurulmustur.

Risk analizi, kimyasal, biyolojik veya fiziksel
tehlikeler hakkinda bilimsel bilgilerin sistema-
tik ve seffaf bir sekilde toplanmasi, analiz edil-
mesi ve degerlendirilmesini amaclayip, tanim-
lanan gesitli alternatiflerin en iyisinin secilerek
uygulanmasini saglayan bir suregtir. Risk ana-
lizi, hiyerarsik sira olmaksizin birbirine bagli
olan risk degerlendirmesi, risk yonetimi ve risk
iletisimi bilesenlerinden olusmaktadir.

Zoonoz riskinin degerlendirmesi, bilimsel ola-
rak tehlikenin (zoonoz etken) tanimlanmasi,
tehlikenin niteliklerinin belirlenmesi, tehlikeye
maruz kalmanin degerlendirilmesi ve risk un-
surlarinin belirlenmesini kapsayan dort basa-
makli bir sliregtir. Bu kapsamda zoonoz riskinin
degerlendirilmesi patojen mikroorganizmala-
rin insan uzerinde olusturabilecedi olumsuz et-
kileri incelemektedir. Risk degerlendirmesinde
detayli bilimsel verilere ulasmak igin risk sira-
lamasindan veya epidemiyoloji tabanli meto-
dolojilerden yararlanilmaktadir.

Risk yonetimi, risk degerlendirmesi ve yasal fak-
torler goz oniinde tutularak ilgili taraflarla isti-
sare ile uygun olabilecek kontrol onlemlerine
iliskin alternatiflerin degerlendirilmesi, tercih
edilmesi ve uygulanmasi sirecidir. Bu sebeple,
zoonoz hastalik sorunlarinin en iyi sekilde yone-
tilebilmesi icin risk yonetimi anahtar roll oyna-
maktadir. Risk yonetimi, gida glivenligini tehdit
eden bir durumda risk degerlendirme sonuglarini
baz alarak bir risk profili olusturmayi, bu profile
dayali alternatif politikalar Ureterek icinden en
uygun olanini segip uygulamayi gerektirir.

Risk analizindeki bir diger onemli bilesen ise risk
iletisimidir. Risk iletisimi, risk analizi surecinde
risk degerlendiricileri, risk yoneticileri ve diger il-
gili taraflarin tehlike, risk, riskle ilgili faktorler ve
riskin algilanmasina iligkin bilgi ve gorusler ile
risk degerlendirmesi bulgulari ve risk yonetimi
kararlarinin agiklamalarini da kapsayan bilgi ve
dusuncelerin paylasimidir. Boylelikle tiketicinin
risklerden haberdar olmasi, halkin zoonoz hasta-
Liklara iligkin riskleri ve standartlari anlamasina
katkida bulunulmasi ve ilgili kuruluslar bazinda
halkin giiveninin kazanilmasi saglanir.

Ulkemizde hayvan sagligi ve refah, bitki sagligi,
yem ve gida guvenilirligi konularinda bilimsel
esaslara dayali risk degerlendirmesi Risk Deger-
lendirme Daire Baskanligrnin sorumlulugunda
olmakla birlikte zoonoz riskinin degerlendiril-
mesinde Bakanlik ve/veya universitelerde yapi-
lan epidemiyolojik calismalardan da yararlanilir.
Bu kapsamda gerceklestirilmis en etkin izleme
programi Tarim ve Orman Bakanligi ile gesitli
Universitelerden akademisyenlerin ortaklasa
olarak gerceklestirdigi TUBITAK destekli kanatli
hayvanlarda Salmonella izleme ve kontrol prog-
ramidir. Bu kapsamli proje neticesinde Ulke-
mizde kanatli hayvan yetistiriciliginde, kanatli
etinde ve yumurtada Salmonella riski degerlen-
dirilebilmistir. Yine kus gribi, antraks, sap, bru-
sella, sigir tliberkiilozu, kist hidatid basta olmak
Uzere pek ¢ok zoonoz hastalik sahada yapilan
bildirimler neticesinde kayit altina alinmaktadir.
Bunun haricinde Universitelerde basta Listeria
monocytogenes, Escherichia coli, Staphylococcus
aureus ve Campylobacter jejuni olmak uzere zo-
onotik etkenlerin tespitine ve tiplendirilmesine
yonelik olduk¢a fazla calisma bulunmaktadir.
Ancak, bu calismalar genellikle ulusal dizeyde
belirli bir sistematik ve koordinasyon halinde
gergeklestirilmediginden mevcut duruma ilis-
kin kapsaml epidemiyolojik veri sunmaktan ¢ok
sadece zoonotik etkenlerin cesitli kaynaklardaki
prevalansi hakkinda bilgi vermektedir.

Risk degerlendirmesi ve risk yonetimi birbi-
rinden bagimsiz olarak ylrGtilmesi gereken
sureglerdir. Turkiye’de heniliz AB’de oldugu gibi
risk yonetimi ve degerlendirmesinin birbirin-
den ayri tutuldugu bir kurulus bulunmamakta-
dir. EFSA benzeri bagimsiz risk degerlendirmesi
yapacak bir kurumsal yapinin ihdasi, Turkiye’nin
zoonozlarla miicadelede cok daha etkin olma-
sini saglayacaktir. Zoonoz etkenlerin insanlara
bulagsmasinda dnemli yollardan bir tanesi gi-
dalar olmakla birlikte hastalik tasiyan havyan-
lardan veya cevreden de hastalik gegisi s6z ko-
nusudur. Dolayisiyla halk sagligmin korunmasi
icin hayvan yetistiriciliinde de zoonozlarla
miicadele edilmesi ve hayvan sagliginin korun-
masina yonelik veteriner hizmetlerinin butiin-
cul bir yaklasimla ele alinmasi gerekmektedir.

ASSESSMENT AND MANAGE-
MENT OF THE ZOONOSIS

RISK IN TURKEY

It is a scientific process involving four steps:
Defining the risk (zoonotic agent), identifying
the nature of the risk, assessing exposure to
the threat and identifying the risk elements.
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T.C. Tarim ve Orman Bakanhg
Gida ve Kontrol Genel
Midirlugu

Gida Isletmeleri ve Kodeks
Daire Baskani

A. Avrupa Birligi ithalat
Mevzuatina Genel Bir Bakis

1. Ithalat Politikasi

® Gida Kanunu (178/2002) Madde 11 ve 53

®* Yem ve Gida Yasasi ile Hayvan Sagligi ve
Hayvan Refahi Kurallarina Uyumun Dog-
rulanmasini  Saglamaya Yonelik Olarak
Gerceklestirilen Resmi Kontrollere iliskin
Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tizigu
(882/2004) 5inci Bolim

® Canli hayvan (91/496 sayili AB Direktifi)

® Hayvansal gidalar (97/78 sayili AB Direktifi)

®  Bitkisel gidalar (882/2004 sayili AB Tuzi-
gu) Madde 15

®  Bitki ve bitkisel tdrlnler (2000/29 sayili AB
Direktifi)

Gida Kanunda yer alan genel hukiimler ve acil
onlemler cergevesinde; topluluk menseli veya
Uclincu bir Ulkeden ithal edilen gida veya ye-
min insan sagligina, hayvan sagligina veya gev-
reye ciddi bir risk olusturma olasiliginin agik-
ca belli olmasi ve bu riskin yayilmasinin Uye
Devlet(ler) tarafindan yeterince 6nlenememesi
halinde, AB Komisyonu, durumun ciddiyetine
bagli olarak onlemler alir.

ithalat Gereklilikleri
-ithalat Kosullan

Bir sevkiyatin gonderilmeden once uygun ol-
masi gereken sartlar

-ithalat Kontrolleri

Bir sevkiyatin AB’ye ulastiktan sonra tasimasi
gereken sartlar

AVRUPA BIRLIGI
HIZLI ALARM SISTEMI (RASFF)

2. Bitkisel Uriinlerin ithalati

ithal edilen triinlerde risk ve risk ydnetimi ara-
sindaki iliski belirlenirken; market denetimi
(882/2004 Madde 15(1)) dustik risk, etkin sinir
kontrol (882/2004 Madde 15(5)) orta risk ve
acil onlemler (178/2002 Madde 53) alinmasi
gereken durumlar ise yiksek risk olarak deger-
lendirilir. Yuksek riskten diistik riske gore bitun
Ulkelerden gelen bitkisel Urtinler mevzuat kap-
saminda denetlenir.

3. Etkin Sinir Kontrol

Yem ve Gida Yasasi ile Hayvan Sagligi ve Hay-
van Refahi Kurallarina Uyumun Dogrulanma-
sini Saglamaya Yonelik Olarak Gergeklestirilen
Resmi Kontrollere iliskin Avrupa Parlamentosu
ve Konsey Tuzigu

(882/2004) Madde 15(5)

Hayvansal Kokenli Olmayan Belirli Yem ve
Gidalarin ithalatinda Artirilmis Resmi Kontrol
Diizeyine iliskin 882/2004 sayili Avrupa Par-
lamentosu ve Konsey Tuzugunu Uygulayan ve
2006/504 sayili AB Karari Degistiren Komisyon
Tuzigu

(669/2009)

Etkin sinir kontrolu; acil riskler goz 6nunde
bulundurularak, her alti ayda bir yenilenen
669/2009 sayili AB Tiizigline gore gergekles-
tirilir. Bu AB Tliziginiin en son degisikligi 2
Temmuz 2018 tarihinde yapilmistir.

Buna gore ithalat; belirlenen giris noktalarin-
dan (DPE), ortak giris belgesi (CED) ile 6n bildi-
rim yapilarak, saglik sertifikasi gibi ilave ithalat
sartl aranmaksizin, sadece ithalat kontrolu ve
kimlik ve fiziksel kontrolii iceren %100 belge
kontrolii ile gerceklestirilir. Uriinler icin en dii-
stk kimlik ve fiziksel kontrol orani Tiiziiglin EK-
1'de yer almaktadir.

EK-1’deki listeyi olusturmak ve diizenli olarak
degistirmek amaciyla en azindan asagidaki bil-
gi kaynaklari g6z 6ntinde bulundurulur:

(@) RASFF araciligiyla alinan bildirimler sonu-
cunda olusan veriler;

(b) Gida ve Veterinerlik Dairesi (DG-SANTE
FVO) faaliyetleri sonucunda elde edilen rapor
ve bilgiler;

(c) Uglincii iilkelerden alinan rapor ve bilgiler;
(d) Komisyon ve Uye Ulkeler ile Avrupa Gida
Guivenligi Otoritesi (EFSA) arasindaki bilgi alis-
VErisi;

(e) Yerine gore bilimsel degerlendirmeler
EK-1'deki liste bazi tilkeleri, Grtinleri, tehlikeleri
(aflatoksin, okratokisn A,pestisit ve diger kalin-
tilar ve mikrobiyal kontaminasyon vb.), farkli

tehlikeleri ve Urlin tanimlanmasini (gida/yem,

taze/sogutulmus/dondurulmus) saglayan CN
kodlar igerir.

Belirtilen fiziksel kontrolleri yerine getirmek
icin DPE, gereken tesislere haiz olmalidir,
DPE’ye varis zamanindan itibaren 2 is ginu
icinde tum sevkiyatlarin belge kontroli ve
kimlik ve fiziksel kontrolleri yapilmalidir. Bir
sevkiyatin serbest dolasima girisi Madde 8(1)
uyarinca gerekli kilinan tim kontrollerin ger-
ceklestirilmesi ve gerekli oldugu hallerde fi-
ziksel kontrollerden olumlu sonuglar alinma-
si halinde doldurulacak bir CED veya bunun
elektronik esdegerinin yem ve gida isletmecisi
ya da onlarin temsilcileri tarafindan gimrik
makamlarina ibrazina baglidir.

4. Acil Onlemler

Riskin icerigine bagli olarak ithalatin askiya
alinmasi, 6zel ithalat sartlari, etkin sinir kont-
rolu gibi ticaret kurallari uygulanir.

Acil onlemler kapsaminda Gida Kanunu (Mad-
de 53) ve Resmi Kontroller Tiiziigline (Madde
15(5)) gore; genis kapsamli ithalat gereklilik-
leri (saglik sertifikasi, sevkiyattan once labo-
ratuvar analiz sonucu, AB’ye giriste etkin sinir
kontrol vb) tanimlanmistir.

Bazi gidalarda yuksek risk olarak tanimlanan
aflatoksin varligi icin 6zel ithalat gereklilikleri
ise; Aflatoksinler ile Kontaminasyon Riski Bu-
lunan Belirli Yem ve Gidalarin Belirli Uciincii
Ulkelerden ithalatini Diizenleyen Ozel Kosul-
lari Uygulamaya Koyan 884/2014 sayili Komis-
yon TiizUgi ile belirlenmistir.

ithalat
Kontrolleri

Gida
Efsa Skandallari
Kararlan G Bulusanlar
Acil Onlemleri Rutin
- FVO <] Tetikleye 9 Market

Kontrolleri

v

RASFF
Bildirimleri K""?\If[e’f gal

Bu Tiizlik kapsaminda yer alan uruinlere ait sev-
kiyatlar, beraberinde gecerli saglik sertifikasi
(Madde 5) ve AB mevzuatina uygun numune
alma ve analiz metotlarina gore gergeklesti-
rilmis ve AB maksimum Llimitlerine uygun ol-
dugunu gosteren analiz raporu (Madde 4) iger-
melidir. izlenebilirligin saglanmasi icin ithal
edilen her bir cuval veya parca etiketinde ve
bununla beraber hareket eden orijinal doku-
manin (Madde 6) lizerinde sevkiyatin tanimla-
ma kodu olmalidir.



Belirlenen farkli riskler icin 884/2014 sayili Tu-
zuge ilave olarak;

i) ..... | Uriin Risk Mensei

Tiizligu

125-2015 | Guar Gum | PCB ve Hindistan

dioksinler

2016-6 Mantar, Radyoaktif | Japonya
balik ve madde (Fukushi-
urdnleri, ma olayi)
piring,
soya
fasulyesi

5. Uciincii Ulkeler Tarafindan

Gerceklestirilen lhracat Oncesi
Kontrollerin Onaylanmasi

ihrag edilen iiriinlerin Topluluk sartlarini kar-
siladigini dogrulamak maksadiyla, 882/2004
sayili AB Tiuziiglin 23lncu Maddesi geregi
Topluluga ihrag edilmelerinden hemen o6nce
yem ve gida Uzerinde Uguncu ulke tarafindan
gerceklestirilen, 6zel ihracat oncesi kontroller
onaylanabilir. S6z konusu onay sadece ilgili
uclinct Ulkeden menseini alan yem veya gida
icin uygulanabilir ve bir veya daha fazla Grtin
icin verilebilir. S6z konusu onayin verilmesini
takiben yem ve gida icin gerceklestirilen itha-
lat kontrollerinin sikligr azaltilabilir.

ithalatta
fiziksel
AB o d [
v v | Uriin Risk Mensei | kontrol
Tiziigl !
sikligi
(%)
Badem | Aflatok- | ABD <1
ve sin
2015- fistik
949 = Okra- Kanada | <1
Eé_‘gday toksin A
bugday
unu

WB. Gida ve Yem i¢in Hizli Alarm
Sistemi (RASFF)

Bugun RASFF olarak tanimlanan sistem, bas-
langicta lye ulkelerden bir ya da iki kisi ile AB
Komisyonundan da g kisinin yer aldigr 1979
yilinda olusturulmus kigiik ancak etkin bir
gruptu. Sistem telefon gorusmesi olarak bas-
lamis glinimuzde internet lizerinden (on-line)
bilgilendirme haline déniismiistiir. ilk yeleri
Belcika, Almanya, Danimarka, Fransa, irlanda,
italya, Liikksemburg, Hollanda ve ingiltere olup
ilk vaka da israil’den gelen portakalda tespit
edilen civa olarak kayitlara gegmistir. Bu sis-
tem ag Uyeleri arasinda hizli bilgi degisimini
saglar ve yasal guicunu 178/2002 sayili Gida
Kanundan (Madde 50, 51 ve 52) ve uygulama
kurallarini da 16/2011 sayili Komisyon Tiizu-
gunden alir.

Bu sistem disariya agik olup gonullu/ Gglinci
ulkeler ve uluslararasi kuruluslar ikili anlasma-
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lar ¢ercevesinde bu sisteme katilabilirler.
RASFF sisteminde ¢ tiirli temel bildirim
vardir.

I. ikaz Bildirimleri: Diger iiye iilkeler tarafin-
dan acil tedbir/aksiyon alinmasi gereken risk
bildirimlerini icerir. Risk tespit edilir edilmez
hic gecikme olmadan 48 saat i¢inde Avrupa
Komisyonu iletigim noktasina (ECCP) iletilir.
Komisyon iletisim noktasi da 24 saat icinde
diger RASFF iiyelerine haber verir.

I1. Bilgi Bildirimleri: Diger {iiye iilkeler tara-
findan hizli tedbir/aksiyon almayi gerektir-
meyen risk bildirimlerini icerir. Uriiniin mar-
kette olup olmadigina gore takip veya dikkat
bildirimleri gerekir. Risk dogrulandiktan
sonra gecikmeden ECCP’ye ve diger RASFF
iiyelerine haber verilir.

- Takip Bildirimi: Orijinal bildirime ait ilave
bilgi olmasi halinde ag iiyelerine yapilan bil-
dirimlerdir.

- Dikkat Bildirimi: Sadece bildirimi yapan
iiye iilkede var ola iiriin veya heniiz piyasaya
arz edilmeyen iiriin veya artik piyasada yer
almayan {iriin icin yapilan bildirimdir.

III. Sinirda Ret Bildirimi: Kargo, konteyner
veya partinin AB icindeki sinir kontrol nok-
tasindaki resmi otorite tarafindan ret edildi-
gini belirten bildirimlerdir.

RASFF raporlarn yillik olarak yayimlanir (%).
Bu raporlarda; market denetimi, iiye olma-
yan tilke resmi kontrolleri, medya izlenmesi,
gida zehirlenmesi, tiiketici sikayeti, isletme-
cinin 6zdenetimi, sinir kontroller, tehlike,
iirtin kategorisi, mensei, bildirim sayzisi, bil-
dirim c¢esidi gibi parametreler icin istatistik-
sel degerlendirme yapilmaktadir.

RASFF icin Standard operasyonel Prosediiler
(SOPs) (?))ve uygulama kilavuzlarn (%) vardir.
RASFF portal (4) internet tizerinden tiim kul-
lanicilara aciktir.

AB

Komisyonu
isvigre AB
(Kismen Uye
Uye) Ulkeleri
RASFF
Uyeleri

EFTA
Gozetim
Otoritesi

EFSA

EFTA-EEA

C. Ulkemiz Ihracatinda RASFF
Sisteminin Onemi

Biitiin RASFF tiyeleri tek bir iletisim noktasi
atayarak 7/24 etkin iletisimi saglamay: ga-
ranti ederler. Ulkemizde Tarim ve Orman Ba-
kanligina bagl Gida ve Kontrol Genel Miidiir-
ligtii iletisim noktas1 atayan resmi otoritedir.
RASFF sisteminin iilkemizde de tam mana-
siyla uygulanabilmesi amaciyla; “Gida Gii-
venilirligi ve Kontrol Sisteminin Yeniden
Yapilandirilmasi ve Giiglendirilmesi” konulu
2006-2008 yillar1 arasinda bir Eslestirme

Projesi yliriitiilmiistiir. RASFF sisteminde
tiye iilkeler ile iiciincii iilkeler arasindaki
iletisim elektronik ortamda e-posta yoluy-
la devam eden bir sistem haline gelmistir.
RASFF bildirimleri; tilkemiz tarafindan 2010
yilindan bu yana elektronik ortamda alin-
maktadir.

Ulkemizden ihrag edilen iiriinler icin yuka-
rida bahsedilen mevzuat hiikiimleri cerce-
vesinde 669/2009 sayili AB Tiiziigii kapsa-
minda kuru kayisida siilfitler, kuru iiziimde
okratoksin A, limon, nar, biber ve asma yap-
raginda ise pestisit kalintisi icin kontroller
yapilmaktadir.

Ayrica 884/2014 sayili AB Tiiziigii kapsamin-
da ise; iilkemiz menseli olan veya iilkemiz-
den sevk edilen agagidaki gidalar icin afla-
toksin kontrolleri yapilmaktadir.

(i) kuru incir;

(ii) kabuklu ve kabugu soyulmus findik
(Corylus sp.);

(iii) kabuklu ve kabugu soyulmus antepfistig
(iv) incir, findik veya antepfistig1 iceren kari-
sik kuruyemis veya kuru meyveler;

(v) incir ezmesi, antepfistigi ezmesi ve findik
ezmesi;

(vi) karigimlar da dahil olmak iizere hazir-
lanmis veya konservelenmis findik, incir ve
antepfistigi;

(vii) findik ve antepfistig1 unu ve tozu;

(viii) kesilmis, dilimlenmis ve kirilmis findik;
(ix) findik yagi;

RASFF kapsaminda olan riskler ve {iriinler
icin numune alma ve analiz metodu ve bu-
nun raporlanmasi 6nem tasimaktadir.

Bu nedenle market kontrollerinde genellik-
le tavsiye edilen tiiketim tarihi yaklasmis
irlinlerden numune alinmasi veya sinirda
uygun sayida numune alinmamasindan kay-
nakli yanlis pozitif RASFF bildirimi alinabil-
mektedir. Benzer bir durum belirlenen giris
noktasinin (DPE) numune alma, analiz yap-
ma ve fiziksel kontrolleri gerceklestirecek
yeterli kapasiteye sahip olmamasi halinde de
yasanabilmektedir. Dikkat cekilmesi gereken
bir diger konu ise; RASFF bildirim sayilari
yapilan sevkiyat sayisi ve/veya diizenlenen
saglik sertifikasi sayisina oranlanarak yiiz-
desel olarak verilmesi iilkesel durumun daha
objektif ortaya konulmasini saglar. Alici tilke
ve iiretici lilke arasinda siki iligkilerin kurul-
masl, yapilan hatali ve/veya eksik islemlerin
diizeltilmesi, ilave bilimsel bilgi/belgelerin
konulmasi uluslararas: ticarette gecerli olan
bir yoldur.

Uluslararas: ticarette; BILIMSEL VERIYI OR-
TAYA KOYAN KURALI BELIRLER.
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Bolimii

Ozet

Bu ¢alismada, uzun yillardan beri Turk zeytinyag-
larinda saf olmalarina ragmen sterol kompozis-
yonunda ¢evresel faktorler nedeniyle saptanan
limit disi parametrelerde yasanan problemlerin
¢6zimiine katki saglanmasi amaciyla karar aga-
cinin olusturulmasi amaglanmistir.

Karar agaglarinin arkasindaki temel dustince, bir
zeytinyaginda belirli bir parametre yasal limitin
disina ¢iktiginda; onun bilesimindeki diger saflik
kriterlerinde daha nitelikli 6zel sinirlar koyarak
tagsis riskine imkan vermemek ve onun 6zgin
olup olmadigini belirlemektir.

Anahtar Sozcukler: zeytinyagdi, delta-7 Stigmas-
tenol, toplam beta-sitosterol, karar agaci.

Abstract

This study aims to establish decision tree alter-
natives mainly based on off-limit values dete-
cted for Turkish Olive Oils; possibly caused by
environmental factors but not due to fraud.
Major methodology on building a decision tree
is to determine a statistical approach based on
regular chemometric data; involving a logical
proposal to determine the extent of deviations
that should be permitted; while eliminating the
risk of adulteration and fraud.

Key Words: virgin olive oil, sterol, D-7 Stigmaste-
nol, appear b-sitosterol, anomaly, decision tree.

Giris

insanligin tarihi kadar eski bir gecmisi olan zey-
tinyaginin 6nemi,dogada meyveden elde edildi-
gi gibi tiiketilebilen tek bitkisel yag olmasin-

‘ ‘Bu tiir hilelerin
tespit edilerek
onlenebilmesi icin
Uluslararasi Zeytin
Konseyi (I0C),

uzun yillardan

beri calismalar
yapmakta,

analiz metotlan
gelistirmekte ve
diizenli bir sekilde
gluincellenen ticari
standartlarla
zeytinyagi

piyasa diizeninin
kurulmasina
calisiimaktadir. , ,
]

dan kaynaklanmaktadir. Zeytinyagina aygicek,

kanola, aspir, pamuk yagi vb. gibi ¢ok cesitli
bitkisel yaglarin yani sira tespiti biraz daha zor
olan findik yagi, prina yagdi ya da esterifiye yag-
lar da karistirilabilmektedir.

Dolayisiyla adil ticaretin gelistirilmesi igin gu-
ven ortami saglanmaya ¢alisilirken tiiketicile-
rin de saglikli, kaliteli ve gida guvenilirligine
sahip Urlinlere ulasmasi amaglanmaktadir.
Zeytinyaginin  kimyasal ozellikleri, zeytinin
yetistigi bolgenin iklim kosullarina, cografi
ozelliklerine, zirai bakim sartlarina bagli ola-
rak bircok degisiklik gosterebilmektedir. (Apa-
ricio, R., Morales, M.T., & Alonso, MV. (1997);.

Bucci, R., Magri, A.D., Magri, A. L., Marini, D.,

&Marini, F. (2002); Gimuskesen A.,Yemisciog-
lu,F.,(2007); Bu kapsamda, Uluslararasi Zeytin

Konseyi (10C),2008-2012 yillar arasinda Kim-
ya Uzmanlar Grubunda 6zel bir grup olustu-
rarak, Uye ulkelerin zeytin cesitlerinin, iklim
ve cografi o©zelliklerinin etkisi ile standart
limitlerden farkliliklar gosterebilecek para-
metrelerini saptamak Uzere ¢ok kapsamli bir
arastirma ¢alismasi yapmis ve natirel sizma,
natiirel birinci kalite zeytinyaglarinda sterol
kompozisyonunda sapma gorilmesi duru-
munda kampesterol ile delta-7 stigmastenol
degerlerinde uygulanmak uzere iki adet karar
agaci olusturulmustur. Bu karar agdaclarinin
arkasindaki temel dusunce; bir zeytinyaginda
belirli bir parametre belirlenmis araligin di-
sinda kaldigi zaman, bu sapmanin nedeninin
diger bitkisel yaglarin karistirilmasi veya iklim
degisikligi etkisi ile olup olmadigini tespit
etmek ve herhangi bir tagsis riskine imkan
vermemek amaciyla belirlenmis diger para-
metrelerin daha siki zor/sert sinirlari karsila-
mak zorunda olmasidir. Bir karar agaci kabul
edilmeden once bu ¢ok 6nemli bir adim olarak
dustndlmektedir, ¢linkd birincil ve en oncelikli
kaygi zeytinyagini taklit ve tagsise karsi koru-
maktir.

Ulkemizde Akdeniz ve Giiney Dogu Anadolu
Bolgelerinde Uretilen zeytinyaglarinin sterol
kompozisyonunda ozellikle delta-7 stigmaste-
nol ve toplam 3-sitosterol miktarinin ulusal ve
uluslararasi limitlerin disinda kalabildigi uzun
yillardan beri bilinmekte idi (Gimuskesen A.,
Yemiscioglu,F., (2005). Ancak son yillarda glo-
bal iklim degisikliginin etkisi ile benzer sapma
degerlerine Aydin, Mugla, izmir, Manisa, Bali-
kesir ve Canakkale illerinde uretilen naturel
sizma ve ham zeytinyaglarinda da yaygin ola-
rak tespit edilmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
ulusal ve uluslararasi mevzuatlarda yer alan,
naturel sizma ve naturel birinci kalitesindeki
zeytinyaglarinin, delta-7 stigmastenol miktari
% 0,5-0,8 degerleri arasinda sapma gosterdi-
ginde; bu zeytinyaginin 6zgiin olup olmadigini
belirlemek icin uygulanan karar agacinin; ul-
kemizde uretilmekte olan yemeklik zeytinyag-
larina uygun olup olmadiginin incelenmesi ve
benzer sekilde; ham zeytinyaglarinda ve do-
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layli olarak rafine ve riviera zeytinyaginda del-
ta-7 stigmastenol degerinde sapma gosteren
orneklerin incelenerek bu kalite sinifi zeytin-
yaglari i¢in karar agaglarinin olusturulmasidir.

Materyal ve Yontem

Arastirma kapsaminda Taris Zeytin ve Zeytin-
yagi T.S.Koop. Birliginden ve ticari olarak islem
géren Kuzey Ege, izmir Manisa, Giiney Ege ve
Guney Dogu Anadolu Bolgelerinden, 2015-
2016 yillarina ait 276,2017-2018 yillarina ait
340 adet olmak Uzere toplam 616 adet ham
zeytinyadl numunesi, 128 adet natiirel sizma
ve naturel birinci zeytinyadi, 47 adet rafine ve
riviera zeytinyagl incelenmistir. Proje kapsa-
mindaki analizler;

« Sterol kompozisyonu (COI/T.20/ Doc.No 30-2013)
« ECN 42 Farki (COI/T.20/ Doc. No 20-2010)
« Yag Asitleri Kompozisyonu: COI/T.20-/Doc.No 33"

Bulgular ve Tartisma

Aycicek yagi, pamuk yagi, kanola yagi ve yuk-
sek oleik asit Aygicek yadina ait istatistiksel
veriler icin TGK Bitki adi ile anilan Yaglar teb-
liginden faydalanilmistir. E. Christopoulou, M
Lazaraki 2012 tarafindan Yunanistanin yerel
cesitlerinde (throuba, hondrolia and kothreiki)
delta-7 stigmastenol dederlerindeki sapma
icin uygulanan yontem esas alinmistir. Aras-
tirmacilar; normal limiti disina ¢ikan bu saf
zeytinyaglarinin tagsis ile ayrilmasini sagla-
mak i¢in ¢cok kapsamli arastirma yapmislar ve

toplam beta-sitosterol/kampesterol+delta-7
stigmastenol oraninin karak- teristik oldugu
ve tagsisin saptanmasi i¢in uygun bir kriter ol-
dugu sonucuna varmislar ve Uluslararasi Zey-
tin Konseyi'nde bu yaklasim uygun gorilerek
hazirlanan ve halen uygulamada olan karar
agaci, calismamizda referans olarak alinmistir.
incelenen numunelerde herhangi bir karisim
olmamasi i¢in TGK Zeytinyadi ve Prina yagi
Teb- liginde yer alan tiim saflik kriterleri kont-
rol edilmistir. Bazi 6rneklerin sterol kompo-
zisyonunda delta-7 stigmastenol degerlerinin
0,5 limit dederinin Uzerinde ve toplam beta
sitosterol degerlerinin ise %93’den dusuk ol-
dudu tespit edilmistir.

KUZEY EGE iZMIR -MANISA GUNEY EGE GUNEYDOGU
n=272 n=75 n=232 n=37

min | max | ort. | min | max | ort. | min | max | ort. | min | max | ort.
AECN 42 0,01 | 0,08 | 0,04 0,01 | 0,087| 0,03| 0,01 | 0,07 | 0,04 | 0,01 | 0,08 | 0,04
Kampesterol 2,1 3,3 3,0 2,1 34 3,1 2,1 3,8 3,3 2,4 3,2 2,9
A-7 Stigmastenol 0,40 | 1,00 | 0,6 03 |07 0,6 0,40 | 1,0 0,6 0,4 1,0 0,8
Toplamp- Sitosterol | 91,3 | 949 | 933 | 916 [ 952 | 93,2| 91,1 | 939 | 93,0 | 923 | 94,1 | 934
Toplam g Sitosterol | 22,1 | 33,2 | 255 | 184|364 | 247| 191 | 364 | 254 | 21 | 262 | 24,1

Tablo 1:2016,2017,2018 is yil1 Tiirkiye Bolgelere gore ham zeytinyagi degerleri

Bu sonuglara gore; ham zeytinyaglarinda;

-Tum numunelerde ECN 42 Farki; TGK Zeytin
yadi ve Prina yagi Tebliginde gosterilen Llimitin
(£0,30) ¢ok altinda, ortalama 0,15’den kiicuik ol-
dugu, sterol kompozisyonunda ise; kampesterol
miktarinin ortalama 3,0-3,3 degerleri arasinda
oldugu, toplam beta-sitosterol degerinin artan
kampesterol, stigmasterol ve delta-7 stigmaste-
nol degerlerine bagli olarak % 65 daha dusiik

deger gosterebildigi, delta-7 stigmastenol de-
gerinin normal degerinden daha yuksek (limit:
<0,50),ortalama %89 oraninda sapma gosterdigi
tespit edilmistir. Benzer degerler rafine ve riviera
zeytinyaginda incelenen toplam 47 numunede
de gozlemlenmistir.

Efi Christopoulou’nun Uluslararasi Zeytin Konse-
yi icin yazdigi rapordaki onerilerin istatistiksel
olarak incelenmesi ile ham zeytinyaglarindaki

0.5<A7-stigmastenol<0.8

delta-7 stigmastenol igin karar agaci asagidaki-
leri icerebilir:

- Stigmastadiene igerigi (sinir £0.30),

- AECN42 (sinir €/0.15]),

- Kampesterol % (£3.3),

- Toplam beta-sitosterol/(campe+delta-7 stig-
mastenol) (sinir 223)

0.5<A7-stigmastenol<0.8

App. . . App. . -
Campesterol - Stigmastadiene Campesterol P o Stigmastadiene ECN42< 15
e B sltosteArr;Is(i(S:zn;gest+ <0.30mg/kg AECN42< 15 e p-sitos %s{i(;)aargges + <0.30mg/kg Al [15

Grafik 1: Ham zeytinyaginda delta-7 stigmastenol sapmasi igin karar agaci Grafik 1: Rafine ve Riviera zetyinyapinda delta-7 stigmastenol sapmasi icin karar agaci

Ham zeytinyaginda tagsisin tespitinde
karar agacinin etkinliginin incelenmesi
Aycicek, aspir, soya, yer fistigi ve susam yaglari
yiiksek delta-7 stigmastenol miktarina sahip
bitkisel yaglardir.

ECN 42 farki sonuglari ile aygicek, soya, pamuk,
misir, ceviz, aspir yaglarinda %1 karisimin tes-
pit edildigi rapor edilmektedir. Delta-7 stig-
mastenol miktari esas alindiginda %2 aycicek
yadl, %2,5 aspir yagi tagsisleri de saptanabil-
mektedir. Kanola yagi brassikasterol ve erisik
asit yonunden zengin oldugu icin zeytinyagina
yapilan %1 karisim orani bulunabilir (Christo-
poulou E, Lazarakis M, Komaitis M. 2004). Ham
zeytinyaginda delta-7 stigmastenol miktari
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%0,5 ile %0,8 arasinda ise karar agacinda bu-
lunan limitler dahilinde stigmastadien, ECN42
farki, kampesterol, toplam beta-sitosterol ve
toplam beta-sitosterol/kampesterol+delta-7
stigmastenol orani kullanilarak %100 uygun-
luk saglanabilmektedir.
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RASFF 2017 Rapor Ozefi

RASH-

RASFF 2017 raporu Avrupa Komisyonu tarafindan
Eyliil 2018de yayinlanmis olup, raporlar genel
olarak her yilin sonunda bir 6nceki yilin verilerini
icerecek sekilde yayinlanmaktadir.

RASFF, Avrupa Birligi Uyesi ulkelerin ithal ettigi
gida ve yem maddelerinde giivenligin saglama-
si i¢in kurulan bir sistemdir. Gida ve yem kontrol
makamlari tarafindan tespit edilen ciddi risklere
yanit olarak alinan onlemler hakkinda hizli bilgi
alisverisi saglar. Etkinligi, yapisi basit tutularak
saglanmistir: Komisyon, EFSA, EEA ve lye (lke-
lerdeki ulusal diizeyde tanimlanmis irtibat nokta-
larindan, RASFF Portal olarak adlandirilan online
bilgi paylasim platformundan olusur.

Bildirimi yapan ulke tespit ettigi riskleri, Grling,
izlenebilirligini ve aldigi nlemleri bildirir. Tanim-
lanan risklerin ciddiyetine ve Urlniin piyasaya
dagilimina gore RASFF, bildirimi dogrulamadan
sonra siniflandirir.

Uyarn bildirimi

Piyasadaki gida, yem veya gida ile temas eden
madde ve malzeme kaynakli ciddi bir risk tespit
edildiginde veya bildirimi yapan tlkenin disin-
da baska bir tilkede acil 6nlem alinmasi gerek-
tiginde gonderilen bildirimlerdir. Uyariya konu
olan urin, piyasadan geri cekilmis veya cekilme
surecinde olabilmektedir.

Bilgi bildirimi

Tespit edilen riskin ciddi boyutta olmadigi veya
bildirim sirasinda Griinln piyasaya arz edilme-
mis olmasi nedeniyle hizli dnlem alinmasi ge-
rekmeyen bildirimlerdir.

Sinir reddi bildirimleri

insan ve hayvan sagligina veya cevreye yonelik
bir risk olusturmasi nedeniyle girisi engellen-
mis partilere ait bildirimlerdir.

Orijinal bildirimler ve takip bildirimleri

Bir veya daha fazla parti gida, yem veya gida
ile temas eden maddelerle ilgili ilk defa yapilan
bildirimler orijinal bildirim olarak ifade edilir.
Bu bildirimler kendi icinde uyari, bilgi veya si-
nirda red bildirimi olarak siniflandirilir. Orijinal
bildirime yanit olarak agdaki tyeler ayni partiy-
le ilgili tehlikeyi, Grtin izlenebilirligini ve alinan
tedbirleri de icerecek sekilde takip bildirimi
gonderebilir.

Reddetme ve geri cekme bildirimleri

Orijinal bildirim, bildirim kriterlerini karsilami-
yor veya gonderilen bilgi yetersiz ise RASFF ta-
rafindan reddedilebilir.

Orijinal bildirimler, bilgi asilsiz veya sehven ya-
pilmissa, Komisyon ile bildirimi yapan tlkenin

AVRUPA BIRLIGI HIZLI ALARM
SISTEI\III 2017 RAPORU

RASFF SISTEMI VE TURKIVE ILE
ILGILI ONE (IKAN BILDIRIMLER

anlasmaya varmasi sonucunda geri cekilebilir.
RASFF 2017 Bildirimleri

2017'de 942'si uyari, 596'si takip, 706's1 bilgi ve
1588'i sinir reddi olmak Uzere toplam 3832 ori-
jinal bildirim yapilmistir. Bu orijinal bildirimle-
rin beraberinde 9117 takip bildirimi yapilmis ve
her bir orijinal bildirim ortalama 2.4 bildirim ile
takip edilmistir. Uyar bildirimlerinde ise bu or-
talama 6.1%e yiikselmistir. Bu verilere gore uyari
bildirimlerinde %11, uyari-takip bildirimlerinde
%24 ve orijinal bildirimlerde %28, takip bildi-
rimlerinde %25 artis ile genel ortalamada %26
artis gorulmektedir.

RASFF 2017'de Tirkiye'nin Yeri 140 ulke icin
yapilan bildirimler incelendiginde, bildirimLlerin
%8'inin Turkiye igin yapildigi gorilur. 2016'ya
oranla bildirim payinda %1 duisuls bulunmakta-
dir. Bildirim sayisi dikkate alindiginda ise %15
artis goriilmektedir. Ulkelere gére en cok yapi-
lan bildirimler, tehlike / Urlin kategorisi / tlke
kombinasyonu ile siralandiginda, Tiirkiye ilk 10
bildirim arasinda 3 kombinasyonda yer almak-
tadir: Meyve ve sebzede pestisit kalintilar (83

bildirim), kuru meyvede aflatoksin (70 bildirim),

kuruyemis, kuruyemis Urtinleri ve tohumlarda
aflatoksin (65 bildirim).
Raporda Turkiye icin detaylandirilan Griin

gruplarinda carpici bir degisiklik bulunmazken,

gecmis yillarda yuksek sayida bildirim bulunan
kuru uzimde okratoksin A icin 2017 raporunda
not bulunmamaktadir.

Mikotoksinler

2016 yilina kiyasla aflatoksinler, 2017'de de
RASFF'ta en ¢ok bildirilen mikotoksin tiiriinde
daha da on plana ¢ikmistir.

Turkiye icin kuru incirde yapilan bildirimlerde
%67'lik ciddi artis gorilmektedir. 59'u sinir red-
di olmak uzere 70 bildirim yapilmistir. En ¢ok
yapilan bildirimlerin devaminda findik igin 30'u
sinir reddi toplam 33 ve Antep fistigi icin 25'i
sinir reddi toplam 26 bildirim ile gelmektedir.
Bununla birlikte findik ve Antep fistigi igin yapi-
lan bildirim sayisi 2016 yili ile aynidir.

Pestisit Kalintilan

Bildirim sayisinda belirgin bir dusus gorulen bir
grup olarak dikkat cekse de, Turkiye icin yapi-
lan bildirim sayisinda azalma gériilmemektedir.
2017'de yapilan toplam 186 bildirimlerin 57'si
Turkiye icin Bulgaristan tarafindan taze biber
icin yapilmistir ve 55'i sinir reddidir. 2016'da
yine Bulgaristan tarafindan yapilan limonda

chlorpyrifos bildirimleri ise 2017'de tekrarla-
mamigtir.

Gida Katkilar

Bu kategorideki bildirimler ‘cok yuksek icerik’
etiketini tasisa da gercekte tiketiciler igin bil-
dirimlerin cok azi ciddi bir risk olusturur. Tek-
rarlayan bildirimlerde %70 artisla Turkiye goze
carpmaktadir. Kuru kayisida kukurt icin 2'si sinir
reddi toplam 36 bildirim yapilmistir.
Mikrobiyoloji

Tirkiye'nin sayilarla yer almadigi, diger taraftan
raporda genis bir yere sahip kategori olarak 6ne
¢ikmaktadir.

Patojen mikroorganizmalar: 2016'ya kiyasla
%18 artisla 414 bildirim yapilmistir. Bu artigin
en onemli nedeni Salmonella'dir.

Salmonella: %22 artisla 207 bildirim yapilmis-
tir. Bildirimlerin ¢ogu kanatli etinde Salmonella
spp., Salmonella Enteritidis ve Salmonella Typhi-
murium icindir.

Listeria monocytogenes: Balik -6zellikle fiime
somon- peynir ve et Urunleri, en ¢ok bildirim
yapilan rin gruplarndir.

Escherichia coli: Escherichia coli sayimlari genel-
de gida Uretiminde hijyen uygulamalari ile ilgili
fikir sahibi olmak icin yapilir. Ancak enteropato-
jenik E. coli'nin enterotoksin liretmesi nedeniy-
le insanlar icin patojen olma potansiyeli vardir.
Cogunlukla cift kabuklu yumusakgalar igin bil-
dirim yapilmistir.

Norovirus: Bildirimler istridye, gilek ve ahududu
basta olmak uizere ¢esitli meyvelerde yapilmistir.
Campylobacter: Bildirimlerin ¢ogu Danimarka
tarafindan taze kanatli eti igin yapilmistir.
RASFF 2017 raporuna asagidaki adresten ula-
sabilirsiniz.
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/sa-
fety/docs/rasff_annual_report_2017.pdf
Bildirimleri takip edebileceginiz RASFF Portal'a
asagidaki adresten ulasabilirsiniz.
https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/
portal/
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2015 ten berl Avusturya Danimarka, Finlandiya, Isveg ve Birlesik
Krallik’i etkileyen Listeria monocytogenes zehirlenme vakalari
kaynaginin buyuk ihtimalle dondurulmus misir ve muhtemelen
diger dondurulmus sebzeler oldugu belirtiliyor.

zmanlar, baslangigta yalnizca dondurul-
U mus misirla sinirli oldugu sanilan salgin

kaynagini tespit etmek amaciyla tam
genom dizilimi yontemini kullandilar. 15 Ha-
ziran 2018 itibariyle salgindan etkilenen vaka
sayisinin 47 oldugu ve hastalanan kisilerden
dokuzunun hayatini kaybettigi bildirilmisti.
Salginin muhtemel sorumlusu olarak tespit
edilen Macaristan firmasina ait dondurulmus
misir ve sebzeler geri ¢agirilmig olmasina rag-
men, 2016, 2017 ve 2018 yillari itibariyle yeni
vakalarin goriilmeye devam ettigi belirlendi
ve firma tarafindan uretilmis olan dondurul-
mus sebzelerde L. monocytogenes’in ayni sus-
lari tespit edildi. Bu durum, yapilan temizlik
ve dezenfeksiyon islemlerine ragmen isleme
tesisindeki suslarin halen yasamaya devam
ettigi anlamina geliyor.
Mevcut bilgiler, Macaristan’daki tesiste bulas-
ma oldugunu teyit ediyor. Fakat tesiste tam
olarak hangi noktalarda ¢evresel bulasma ol-
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dugunu tespit edebilmek icin detayli numune
alimi ve tahliller gibi daha fazla inceleme ya-
pilmasi gerekiyor. Cevresel bulasmanin tespit
edilmesi halinde ayni ticari gruba ait diger fir-
malarin da ayni galismayi yapmasi gerekecek.
29 Haziran 2018’de, Macaristan Gida Zinciri
Guvenlik Ofisi, bulasmadan etkilenen tesis-
te Adustos 2016 ile Haziran 2018 arasinda
Uretilmis tim dondurulmus sebze ve dondu-
rulmus karisik sebze Urunlerinin satisini ya-
sakladi ve bu urlnlerin derhal geri gekilerek
raflardan indirilmesi talimatini verdi. Alinan
bu tedbirin insanlarda gorilen enfeksiyon ris-
kini azaltmasi ve salgini kontrol altina almasi
bekleniyor. Tesisteki tim dondurma faaliyetle-
ri de durduruldu.

Listeriosisin kulucka suresinin uzun olmasi
(70 gune kadar surebilmektedir),dondurulmus
misir Grunlerinin uzun raf 6mr(, raflardan ce-
kilmeden 6nce satin alinarak tiketilen Griin-
ler ve duzgun sekilde pisirilmeden tlketilen

urlinler sebebiyle halen yeni vakalarin gorul-
me olasiligi devam ediyor.

Enfeksiyon riskini azaltmak icin tuketicilerin,
tiketime hazir halde satilmayan dondurul-
mus sebzeleri, her ne kadar ¢ogunlukla pisi-
rilmeden tuketilebiliyor (6rn: salata ve buzlu
icecekler) olsalar da iyice pisirmeden yeme-
meleri gerekiyor. Bu kural 6zellikle listeriyoza
yakalanma riski yuksek olan yaslilar, hamileler,
yeni doganlar ve bagisikligi zayif olan bireyler
acisindan buyik dnem tasiyor.

Kaynak: EFSA (European Food Safety Authority)

Listeria monocytogenes: UPDATE
ON FOODBORNE OUTBREAK

Frozen corn and possibly other frozen vege-

tables are the likely source of an outbreak of
Listeria monocytogenes that has been affect-
ing Austria, Denmark, Finland, Sweden, and
the United Kingdom since 2015.
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FSA ve Avrupa Kimyasallar Ajansi (ECHA), pestisit ve biyositlerde
E bulunan endokrin bozucu 6zellige sahip maddelerin nasil anlasabi-
lecegini agiklayan bir rehber yayimladi.
Avrupa Komisyonu, 2017 yilinda belirlenen endokrin bozucu kriterlerinin
AB’de tutarli bir bicimde uygulanmasini saglamak i¢in EFSA ve ECHAyi
AB’deki biyositler ve pestisitlerin degerlendirilmesine yonelik uyumlasti-
rilmis bir rehber hazirlamakla gérevlendirdi.

‘ ‘Rehber, Avrupa
Komisyonu’nun bilim ve bilgi
hizmeti olan Ortak Arastirma
Merkezi’nin destegi ile

hazirlanda. ’ ’

AB sisteminde ECHA, biyositlerin degerlendirilmesinden sorumlu kurum
olup EFSA ise pestisitlerde kullanilan etken maddelerin givenligini de-
gerlendiren kurumdur.

Gectigimiz sene iki kurum,AB Uye Ulkeleri de dahil olmak iizere paydas-
lar ve endokrin bozucu madde uzmanlariyla devamli istisarelerde bulu-
narak rehber lizerinde ¢alismaya basladi.

Aralik 2017 ve Ocak 2018'de kamuoyunun gorlsline basvuruldu. Belgeyi
hazirlayan ekip, rehbere son halini verirken gelen tiim yorumlari dikkate
aldi.

Rehber, 7 Haziran’dan itibaren biyositlerin degerlendirilmesinde kullanil-
maya basland. Pestisitlerin degerlendirilmesi igin ise, 10 Kasim 2018’den
sonra kullanilacak. Tarihlerin farkli olmasinin sebebi; pestisitlerdeki en-
dokrin bozucu maddelerin belirlenmesinde kullanilacak kriterlerin biyo-
sitler icin kullanilacak kriterlerden daha sonra kararlastirilmis olmasi.
528/2018 (EU) ve 1107/2009 (EC) Sayili Yonetmelikler Baglaminda En-
dokrin Bozucu Maddeler Rehberi

Kaynak: EFSA (European Food Safety Authority)

GUIDANCE ON IDENTIFYING ENDOCRINE
DISRUPTORS PUBLISHED

EFSA and the European Chemicals Agency (ECHA) have published their
guidance on how to identify substances with endocrine disrupting prop-
erties in pesticides and biocides.

|

GIDA ETKINLIKLER] TAKVINI

28 Subat - 02 Mart 2019
22. Gida ve Iecekler Avrupa-Kiiresel Zirvesi - INGILTERE
https://europe.foodtechconferences.org

05 - 07 Mart 2019
Kanada Kiiresel Tarim Uriinleri Sempozyumu - KANADA
http://convention.canolacouncil.org/

07 - 10 Mart 2019
FOTEG Istanbul 2019, 14. Gida Isleme Teknolojileri Fuari- TURKIYE
www.fotegistanbul.com

09 - 12 Mart 2019
Hububat Depolama ve Isleme Birligi, GEAPS 2019 Konferansi- ABD
www.geaps.com

20 - 23 Mart 2019

IDMA 2019 - 8. Uluslararasi Un, Irmik, Piring, Misir, Bulgur, Yem Degirmen
Makineleri ve Bakliyat, Makarna, Biskiivi Teknolojileri Fuari-TURKIYE
www.idma.com.tr

07 - 10 Nisan 2019
Amerikan Firincilar Birligi, ABA 2019 Toplantisi - ABD
www.americanbakers.org

15 - 19 Nisan 2019
Uluslararasi Degirmenciler Birligi 123. Yillik Konferans ve Fuari
www.iaom.info

22 - 24 Nisan 2019
Uluslararasi Gida Teknolojisi Konferansi- INGILTERE
https://food-technology.euroscicon.com/

24 - 25 Nisan 2019

19. Uluslararasi Hububat Bilimi ve Teknolojisi Dernegi, ICC Konferansi -
AVUSTURYA

www.icc.or.at

24 - 28 Nisan 2019
5. Uluslararasi Beyaz Et Kongresi -
www.beyazetkongresi.com

25 - 28 Nisan 2019

Tiirkiye Un Sanayicileri Federasyonu, TUSAF 14. Uluslararasi Kongre ve
Sergisi - TURKIYE

http://tusaf2017.org

30 Mayis - 02 Haziran 2019
Uluslararasi Endiistriyel Firincilar Birligi, AIBI 36. Kongresi
www.aibi.eu

02 - 05 Haziran 2019
Gida Teknologlari Enstitiisii Yillik Toplantisi ve Gida Sergisi
www.ift.org

05 - 08 Haziran 2019

Latin Amerika Organik Uriinler Ihtisas Fuari
www.biofach-americalatina.com

09 - 11 Haziran 2019
42. Uluslararasi Sosland Satinalma Semineri
www.purchasingseminar.com

12 - 15 Haziran 2019
37. Uluslararasi Diyabet ve Beslenme Sempozyumu
www.mintonline.org/dnsg2019/default.asp

13 - 15 Haziran 2019
VIV Tiirkiye 2019, 9. Tavukguluk ve Teknolojileri Uluslararasi Ihtisas Fuari
http://www.vivturkey.com

-ABD

TURKIYE

26 - 28 Haziran 2019
5. Uluslararasi Glutensiz Hububat Uriinleri ve icecekler Sempozyumu
www.icc.or.at
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AB’de zoonoz hastaliklar hizin
kaybetmesine ragmen gelismeler
istenen hizda degil

Gectigimiz yiL AB’deki ti¢ temel zoonotik hasta-
liga iliskin yapilan bildirimlerde 2016’ya gore
sadece ufak dalgalanmalar gorildu. Bildirilen
salmonelloz ve kampilobakteriyoz vakalarinin
sayisi gectigimiz bes yilda istikrarini korurken
listeriyoz vakalar ise artmaya devam ediyor.
AB’de gorulen vakalarda uzun yillar boyu su-
ren dususin ardindan salmonelloz grafikleri
artik duz bir ¢izgi halini aldi. 2017°de hafif
bir disls yasanmis ve vaka sayisi 94425’ten
91662’ye inmis olsa da 2008'de baslayan
azalma egilimi son yillarda duraksamaya bas-
ladi. Zoonoz egilimleri ve kaynaklarina iligkin
Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA) ve
Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi
(ECDC) tarafindan 12 Aralik 2018’de yayimla-
nan yillik raporda (https://www.efsa.europa.
eu/en/press/news/181212 ) yer alan baslica
tespitler asagidadir:

EFSAda basuzman olarak gorev yapan Marta
Hugas’in yorumu: ‘AB’de gida kaynakli hasta-
Liklarin yol actigi yiikiin azaltilmasina yonelik
olarak yillar icinde kaydedilen onemli iler-
lemenin ardindan, ozellikle Salmonella’daki
basari hizini kaybetti. Vaka sayisinin daha da
baskilanabilmesi icin ¢alismalarin yogunlasti-
rilmasi gerekiyor”

S. Enteritidis, insanlarda en fazla rapor edilen
Salmonella tiridir ve gida kaynakli her yedi
salgindan birinin sebebidir. 2013-2017 done-
minde, insanlarda gortilen ve S. Enteritidis ol-
dugu teyit edilen vakalarda bir istikrar egilimi
gozlemlenmis olup bu durum yumurta tavuk-
larindaki egilimi yansitmaktaydi.

2017’de bildirilen 5079 gida ve su kaynakli
salgin vakasi, 2016’ya kiyasla %6,8'lik bir di-
sus oldugu anlamina geliyor. Salmonella bak-
terisi, ozellikle en yaygin salgin sebebi olan
kirmizi et Urunleri ve yumurta olmak Uzere
gida kaynakli salginlarin baslica nedeniydi.
ECDCnin basuzmani Mike Catchpole: “Salgin
vakalarindaki diislis memnuniyet verici fakat
yine de 2017°de hafta basina 100 gida ve su
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0ONOTIK HASTALIKLAR:

kaynakli salgin ortalamasi tespit edildi; ki bu
salginlardan bazilari cok sayida ulkeyi bir-
den etkiledi. Bu enfeksiyonlar, AB’deki insan
hastaliklarinin ¢gok 6nemli bir sebebi. Hassas
gruplarda olimle sonuglanmayi surduren Llis-
teriyozdaki artis egiliminin tersine cevrilmesi
gerekiyor”

2017'de kampilobakteriyoz ~ vakalarinda
2016’ya kiyasla az bir dustis goruldi (246158 -
246917) fakat kampilobakteriyoz halen AB'de
en ¢ok bildirilen zoonotik hastalik olmaya de-
vam ediyor. En ¢ok vaka, tavuk eti (%37.4) ve
hindi etinde (%31.5) tespit edildi.

Listeriyoz vakalari 2017°de az miktarda disls
kaydetti: 2016’daki 2509 enfeksiyona karsi-
Lk 2017°'de 2480 enfeksiyon bildirildi. Yine
de son bes senedir yukari dogru seyreden bir
egilim sz konusu. 2017°de hastaliktan en ¢ok
etkilenen grup, yaslilar ve 6zellikle 84 yasin
Uzerindeki kisiler oldu. Bu yas grubunda, liste-
riyozdan 6lim orani %24 idi. AB genelinde ise
enfeksiyona yakalanan her 10 kisiden biri ha-
yatini kaybetti. En ylksek L. monositogenez du-
zeyleri, balik ve balik Grlinlerinde (%6) tespit
edilirken bunu tiketime hazir salatalar (%4.2)
takip etti.

Raporda ayrica, Mycobacterium bovis'ten kay-
naklanan tlberkiloz, Brucella, STEC, Yersinia,
Trichinella, Echinococcus, konjenital Toxoplasma,
kuduz, Coxiella burnetii (Q atesi), Bati Nil viri-
su ve tularemi egilim ve kaynaklarinin da bir
oOzeti yer aliyor.

Rapor, 28 Avrupa Birligi Uye Ulkesinden topla-
nan 2017 yili verilerine dayaniyor. Dokuz diger
Avrupa Ulkesi de zoonotik ajanlarin bazilariyla
ilgili bildirimlerde bulundu (Norveg, izlanda,
isvicre, Lihtenstayn, Arnavutluk, Bosna Hersek,
Sirbistan, Karadag, Makedonya Eski Yugoslav
Cumhuriyeti).

AB’de zoonoz izleme sistemi nasil
yiriiyor?

Zoonozlara iliskin bilgilerin izlenmesi ve top-
lanmasi igin olusturulan AB sistemi, 2003/99/
EC1 sayili Zoonoz Direktifine dayanmaktadir.
Bu Direktif, AB Uyesi Ulkelerini zoonozlar, zo-

A

onotik ajanlar, antimikrobiyal direng ve gida
kaynakli salginlara iliskin olarak miimkin ol-
dugunca karsilastirilabilir verileri toplamakla
yiikiimlii kilar. Ayrica Uye Ulkeler, topladiklari
verileri iceren yillik raporlarini her yil mayis
ayl sonuna dek Avrupa Komisyonu’na sunmak
suretiyle kendi Ulke sinirlari iginde yasanan
salginlarin yani sira bu ajanlarin egilim ve
kaynaklarini degerlendirmekle yukimludurler.
Bunun akabinde Avrupa Komisyonu kendisine
sunulan raporlari Avrupa Gida Givenligi Oto-
ritesi (EFSA)'ne iletmekte, EFSA da bu verileri
inceleme ve AB yillik Ozet Raporlarini sunma
gorevini ustlenmektedir. 2004 yilinda Avrupa
Komisyonu, EFSAya zoonozlarin izlenmesi
icin elektronik bir raporlama sistemi ve veri
tabani olusturma goérevini vermistir. Sinir asan
ciddi saglik tehditlerinde, liye ulkelerden in-
san hastaliklarina iliskin veri toplanmaktadir.
Bu karar Ekim 2013’te, AB’deki bulasici has-
taliklarin epidemiyolojik izleme ve kontrolu
icin bir ag olusturulmasina iliskin 2119/98/
EC sayili Kararin yerini almistir. Bulasici has-
taliklarin, Avrupa Hastalik Onleme ve Kont-
rol Merkezi (ECDC)ne bildirilirken uyulmasi
gereken vaka tanimlari 2012/506/EU4 sayili
Karar'da belirtilmektedir. ECDC 2005'ten beri
AB Ozet Raporlar icin insanlardaki zoonotik
enfeksiyonlarin yani sira bunlarin analizlerine
iliskin verileri saglamaktadir. 2008'den itiba-
ren insanlardaki vakalara iliskin veriler, ECDC
tarafindan saglanan Avrupa izleme Sistemi
(TESSy) yoluyla iletilmektedir.

Kaynak: EFSA (European Food Safety Authority)

ZOONOTIC DISEASES:
PROGRESS HAS STALLED
There were only minor fluctuations in re-
ported cases of three main zoonotic diseases
in the EU last year compared to 2016. The
number of reported cases of salmonellosis
and campylobacteriosis has remained stable
over the past five years, although listeriosis
continues to rise.
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BASARILI ALERJEN

YONETIMI I(IN

(eviri: Gozde Biger -Sincer Dis Ticaret

Alerjen yonetim yaklasiminizin % 100 giivenilir oldugundan emin misiniz? Uriinlerinizde alerjen
konusunda hi¢ problem yasamayacaginizi dusiiniiyor musunuz? Kalite yoneticileri alerjen
yonetim yaklasimlarinin tamamen guvenilir olmadiginin genellikle ¢ok ge¢ farkina varirlar.

Alerjenler, diinya ¢apinda gida endustrisinde
ariin geri cagirmalarinin bir numarali nedeni-
dir. Bu bakimdan gida Uretim sureci 6ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda alerjen yonetimi ve
onlenmesi ile ilgili tim noktalari dikkate al-
mak onemlidir.

Diger bircok kavram gibi, alerjenin dnlenmesi
ve yonetimi ancak tiim noktalar devamli kont-
rol edilirse diizglin calisir.

Bu yazida alerjen yonetimi icin alti onemli
madde vurgulanmaktadir.

Hammadde Yonetimi

Gida iretimi hammaddeyle baslar. Uretici fir-
malarin kullandiklari hammaddelerin tum
ozelliklerinin gercekten farkinda olmalari
son derece onemlidir. Tedarikginizden sadece
hammadde ile ilgili alerjen bildirimi istemek-
le yetinmeyin. Uretim tesisinde herhangi bir
alerjen kullanilip kullanilmadigi bilgisini de
dikkate alin. Uriin formiilasyonunuzda olma-
dig1 halde Uriinunlzde findik, yer fistidi, st,
yumurta vb saptaniyorsa, tedarikginizin isleyi-
sinin uygun olup olmadigini en az yilda bir kez
kontrol edin.

Coklu girdisi olan gida Uretimi yapan teda-
rikcilere ozellikle dikkat edilmesi 6nemlidir.
Bu tedarikgilerin alerjen yonetimi konusunda
gereksinimlerinizi gercekten anladigindan ve
uygulayacagindan emin olmalisiniz. Ozellikle
baharat ve kuru toz karisimi tedarikgileri bu
kategoriye iyi birer érnektir. Uretimde bircok
alerjeni kullanmalari gerekir, dolayisiyla aler-
jen yonetim programi bu yazida agiklanan tim
maddelere uymalidir.

Tasima, Depolama ve isleme
Sirasinda Ayirma

Capraz bulasma, alerjen yonetiminde temel
noktalardan biridir. Bu durum sadece ham-
madde icin degil, alerjen iceren ara Uriin ve
son urundn tasinmasi, depolanmasi ve islen-
mesi sirasinda da gegerlidir. Potansiyel capraz
bulagsma tehlikesine karsi hammaddelerin ta-
sinmasi ve depolanmasinda her asamada dai-

ma kontrolli olunmalidir. Bunun tek istisnasi,

hammaddelerinizde ve bu hammaddelerin
onceki Uretim sureglerinde gergekten hicbir
alerjenin bulunmamasidir.

Bakilacak ilk nokta depolamadir (hammad-
denin tasinmasindan once tedarikginin uygu-
ladigi ilk adimdir). Bir depoda alerjen iceren
materyalleri alerjen icermeyen maddelerden
fiziksel olarak ayirmak onemlidir. Bunun icin
en iyi ¢ozum, ayri depolara veya bir depoda
en az iki ayri depolama yerine sahip olmaktir.
ikinci 6nemli nokta, alerjenlerin yiiksek nokta-
lara degil, yalnizca zemine en yakin noktalar-

da istiflenmesini saglamaktir. Bunun nedeni,

alerjen uruni koruyan ambalaj malzemesine

(torba / kutu / palet folyo) ragmen, ambalaj
Uzerinde bulunabilecek bir miktar alerjenin
hava akimiyla alerjen icermeyen bir Urunin
ambalaji tizerine bulagsma riskidir.

Nakliye sirasinda da ¢apraz bulagsmanin mey-
dana gelmesi olasidir. Nakliye asamasi mium-
kiin oldugunca alerjen iceren ve icermeyen
uriinlerin ayri tasinmasini saglayacak sekilde
planlanmalidir. Bu mumkin dedilse, capraz
bulasma riskini azaltmak icin alerjen Urinleri
tasiyan palet disina tekrar bir ambalaj (6rne-
gin paletin tamamini kaplamak i¢in kullanilan
buyuk bir plastik poset) katmani olusturmaniz
onerilir.

Recete, Etiket ve Uriin Bilgilerinin
Yonetimi

Vitamin A / Vitamine A 0 %
Vitamin C / Vitamine C 0%
Calcium / Calcium 0 %.
Iron/Fer 2%

INGREDIENTS: RICE FLOUR, MULTIGRAI
(MUSTARD SEED. POPPY SEED, BROWN
FLAKES, BROWN AND WHITE SESAME SEED
wcxwa-rm MEAL. SOY FLAKES. uu LE

Alerjen nedeniyle yapilan geri ¢agirmalarin
temel sebebi etikette alerjen varliginin goril-
memesidir. Bu Urln regetesi ile ilgili bilginin
eksik olmasi veya Urline yanlis etiket uygulan-
masidir. Her iki durum da tuiketicinin trtinun
alerjen profili hakkinda yanlis bilgilendiril

GIDA GUVENLIGI T &1
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mesi ve dolayisiyla potansiyel olarak ciddi bir
saglik riski anlamina gelmektedir.
Alerjenlerle ilgili bilgilerin dogru bir sekilde
verilmesi icin ilk adim, recete bilgilerinizi ku-
sursuz bir sekilde yonetmektir. Bu da tedarik-

cilerinizden dogru bilgi almakla baslar (bkz.

Hammadde yonetimi) Bunun yaninda mim-
kiin oldugu kadar regetelerin otomasyonu
saglanmalidir. Bunun igin amaca yonelik yazi-
limlardan yararlanmak mimkundur.

Hatali etiket, alerjenlerle ilgili en bulyiik geri
¢agirma nedenlerinden biridir. Etiketlerin fi-
ziksel olarak yonetilmesi, etiketlerdeki bilgile-
rin yonetilmesi kadar 6nemlidir. Hatali etiket-
leme, Urline yanlis etiket yapistirilmasi riskini
en aza indirmek icin uygulayabileceg@iniz bazi
altin kurallar vardir:

1. Depo planlamasinda benzer etiketli Grinle-
ri olabildigince birbirlerinden uzak yerlestiril-
mesini saglayin. Alternatif olarak, etiketleriniz
icin rastgele malzeme kodu kullanin. Birbirine
benzemeyen kodlar depo personelinin dogru
malzeme se¢cmesini mimkiin kilar.

2. Uretim hattinda bir defada sadece bir etiket
seti bulundurun

3. iki calisani iiretim baslamadan 6nce etike-
tin dogru secilip secilmedigini denetlemekle
gorevlendirin

4. Dogru etiketin her birincil / ikincil Grtin am-
balajinda oldugunu dogrulamak igin hat ici
barkod tarama sistemi kullanin.

Minor Bilesenlerin Dozajlanmasi

Cogu isletmede minor bilesenleri dozajlan-
mas! tamamen manuel bir surectir. Manuel
surecgler hatalara (yarr) otomatik olanlardan
daha egilimlidir. Alerjenlerin uygun sekilde
yonetilmesi icin, farkli alerjen gruplarinin is-
lenmesinde ayri aletlerin (kepge, kova vb.) ve

temizleme araglarinin kullanilmasi 6nemlidir.

Uygulamanin en iyi bir yolu, her bir hammad-
deyi ayri bir tambur icine yerlestirmek ve kep-
ceyi bu tamburun icine yerlestirerek dozajla-
mayi iceride yaptirmaktir.

‘ ‘Min"

bilesenlerin
tartiminda her
zaman ayri ve
temiz torbalar
kullanin
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Bu sayede tarti asamasinda olabilecekcapraz
bulasmayi engelleyebilirsiniz. Her bir torbanin,
ayni uretim plani icin dngorulen diger torba-
larin yanina koyulmadan dnce diizgiin sekilde
kapatildigindan emin olun. Mindr bilesenler-
den olusan torbalarin karistirilmasini 6nlemek
icin bir defada bir parti veya tek bir Griintn
tartimini planlayin.

Uretim Alani Ayrimi ve Siralama
Farkli alerjen gruplarina sahip Urlnleriniz var-
sa (diger alerjenlere karsi findik veya tama-
men alerjen icermeyen Urlinlere karsi alerjen
iceren urlinler vb.), bu urlnler icin 6zel Gretim
ekipmani tahsis etmek en iyi ¢c6ziimdur. Ancak
gida Uretim alanlarinin bir¢ogu icin bu eko-
nomik olarak uygun bir ¢d6zim olmadigindan
baska yontemler uygulanir.

‘ ‘ Iyi bir

alerjen yonetimi
planlama
departmaniyla

baslar. ’ ’

Uretimde alerjenlerin capraz bulasma riskini
azaltmanin en iyi yolu, alerjen icermeyen Urln
Uretimine etkin bir temizlikten sonra bas-
lamaktir. Bir sonraki adim, ciddi alerjen iger-
meyen, (kabuklu yemisler, yumurta, stit tGrln-
leri vb) bir veya birkag (hafif) alerjen iceren
Uriinleri islemek olacaktir. Bu prensibi takiben,
daha fazla alerjen iceren Uuriinlerle devam
eder ve en siddetli alerjenleri iceren Uriinlerin
Uretimiyle sonlandirirsiniz.

Uretimi ve temizleme déngiilerini siralamanin
yaninda, bazi uretim hatlarinda da fiziksel ay-
ristirma yaptiginizdan emin olmalisiniz. Ayni
anda birden fazla Urun uretme seceneginiz
varsa, hava hareketi yoluyla, paylasilan ge-
reclerin kullanimiyla ve en 6nemlisi personel
faktoruyle fiziksel ¢apraz bulasmanin 6nune
gecmelisiniz. Bunun icin Gretim hatlarini ayir-
ma, her hat i¢in ayri gereg seti (tercihen farkli
renklerle) kullanimi ile personelin bir hattan
digerine onlik degistirmeden ve el yikama-
dan gecmesini onlemek iyi bir ¢ézim olacak-
tir. Tabi bu onlemler maliyeti arttiracaktir, bu
nedenle planlama daima isin basinda gelir.
Planlama sayesinde, her zaman sadece benzer
Urunler Uretilebiliyorsa, sayilan ek maliyetleri
onleyebilirsiniz. Ancak bu ¢6ziim, planlamayi
her zaman bahsedildigi gibi yapabiliyorsaniz
gecerlidir.

Temizlik ve Temizlik Dogrulama

Son temizlik ve temizlik validasyonu ¢ok
onemlidir. Alerjen iceren urlin ve alerjen iger-
meyen urlin Uretimi arasinda uygun temizlik
planlamasi gerekmektedir. Mevzuatta alerjen-
lere sifir tolerans oldugundan, temizlik asama-
larinizin Uretim ekipmaninizda bulunabilecek
tim alerjenleri arindirdigindan emin olmalisi-
niz. Kimi tuketicilerin milyarda bir (ppb) sevi-
yesine dahi alerjik olduklari unutulmamalidir.
Bu nedenle temizlik validasyonu son derece
onemlidir. Manuel temizligin yaninda CIP te-
mizliginin de gercekten etkili oldugunu kanit-
lamanin en kolay ve en iyi yolu, son durulama
suyundan alinacak orneklerini ELISA yontemi
ile test etmektir (Enzyme-Linked Immuno Sor-
bent Assay test). Elbette, Urlinlerinizde birden
fazla alerjen varsa, bu alerjen siniflarini test
etmek istersiniz. Bir alerjen, belirli bir ylzeye
bir digerinden daha guclu tutunabilir ve ayrica
kullanilan temizleme kimyasalinin kombinas-
yonu, Uretim hatlarinizi temizliginin etkinli-
ginde bir fark yaratacaktir.

Ayrica kirik/bozuk ekipmanin zamaninda de-
gistirilmesine dikkat edilmelidir. Bazen te-
mizlenmesi daha zor olabilecek farkli yedek
parcalar kullanilabilmektedir. Ekipman ko-
nusunda en iyi yaklasim, mimkiin oldugunca
kolay temizlenebilir olanini segmektir. Bu ko-
nuda EHEDG (Avrupa Hijyenik Muhendislik ve
Tasarim Grubu) sertifikali ekipmanlar tercih
edilebilir. EHEDG prensiplerini uygulayarak,
ekipmaninizin temizligini kolaylastirabilir ve
temizlik sonrasi alerjen kalinti riskini (ayni
zamanda ¢ogu mikrobiyolojik riski) en aza in-
direbilirsiniz.

Kaynak: www.foodsafety-experts.com
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Diinya uzerinde zoonoz hastaliklar: olarak tanlmlanan,

hayvanlarin ve insanlarin birbirine bulastirdigi 200’tin

= uzerinde hastalik bulunuyor. Bu etmenlere bagli olarak
=3 diinyada sik sik krizler yasaniyor.

Gida guivenligi ve halk saéllg_l_g_(,:lsmdan buytk onem tasiyan zoonoz

—~ i~ _ hastaliklar1 hakkinda, “Zoonotik hastaliklara rastlama sikligimizi
. I - AB ve gelismis tlkelerle kéfsﬂagtlrlf'samz durumumuz nasil
goruniiyor? Var olan sistem ve kosullarda nerede eksik, nerede
fazlayiz? Bir meslek Orgiitii olarak sahadaki- meslektaslarinizdan
yansiyanlar 1siginda ne  soylersiniz??,  “Zoonozlar  konusu
multidisipLiper‘ yaklasim ve bilgi paylasim, is birligi gerektiren bir
konu. Bh_ko"nudé kamu otoriteleri ne durumda, meslek odalar1 ne
ek dﬁi‘umda7” “Son. yasanan sarbon olayin: dikkate alarak, neler
=R 1 vapmak gerektlgml dustiniiyersunuz? -Bu konuda toplumla iletisim
i = saghkh olarak yuridi mi sizce?” ve: ’“Meslek orgitleri bu konuda
tizerine dusem yapablld,ll'er m17 Ozelest1r1 yapmak gereken konular_
— var mi2” sorularlm Turk Tab1pler1 Birligi Merkez Konseyi Baskani
Prof Dr. Slnan Adlyaman TMMOB - Ziraat Muhend1sler1 Yonetim .
Kurulu Baskani Ozden Gungor—ve Tiirk Veteriner Hekimler Birligi
1 Merkez_ Konseyi _Ba@kam_ Talat Gozete yonelttik.
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Prof. Dr. Sinan

Adiyaman

Turk Tabipleri Birligi
Merkez Konseyi Bagkani

Zoonotik hastaliklara rastlama sik-
Lgimizi AB ve gelismis iilkelerle
karsilastirirsaniz durumumuz na-
sil goriiniiyor? Var olan sistem ve
kosullarda nerede eksik, nerede
fazlayiz? Bir meslek orgiitii olarak
sahadaki meslektaslarinizdan yan-
styanlar 1s1ginda ne soylersiniz?
insanlarda gérilen enfeksiyon hastaliklari-
nin %60'I zoonozdur. Bruselloz, sarbon, kuduz,
veba, toksoplazmoz zoonotik hastaliklardir.
Son yillarda ortaya ¢ikan enfeksiyon hastalik-
lar1 arasinda zoonozlarin orani daha da yuksek
olup %75 civarindadir. Ornegin Bati Nil Ense-
faliti, Kirnm Kongo Kanamali Atesi gibi hasta-
Liklar bunlara érnektir.

Gectigimiz Agustos ayinda, kurban bayrami-
nin hemen sonrasinda, basinda, hayvanlarda
ve insanlarda sarbon olgularinin goérialdigu
haberleri yer aldi. Haberler verilirken sanki
sarbon uzun yillardir gorilmeyen bir hastalik-
t1 da yeniden ortaya cikti gibi aktarildi. Oysa
son bes yilda (2013-2015 yillari) sarbon tanisi
alan hasta sayisi sirasiyla 197,150,139, 32,37
olarak bildirilmistir. Avrupa’da -tim Avrupa
Birligi ulkelerinde- bes yillik donemde toplam
30 sarbon olgusu goruldugu bildirilmistir.
Sarbon konusuna iliskin olarak son donemde
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yasadigimiz en énemli sikinti ilgili kamu ku-
rumlari tarafindan bilgilendirme yapilmama-
si idi. Gerek Saglik Bakanligi gerekse Tarim
ve Orman Bakanligi yetkilileri, halki, saglik
calisanlarini, veterinerleri, hayvancilikla ug-
rasanlari yakindan ilgilendiren bu konuda
bilgilendirme yapmadi. ilgili bakanliklarin
web sayfalarinda konuya iliskin bilgi ve veri
paylasilmadi. Yetkili kisiler, bilgi paylasiminda
bulunmad. Ornegin Saglik Bakanligi tarafin-
dan saglik calisanlari icin sarbon konusunda
bir egitim, bilgilendirme toplantisi yapilmadi.
Bu durum, halki ve saglik ¢alisanlarini zor
durumda birakti. Ornegin, halk, etin yani sira
tavuk ve yumurta bile yememeye basladi. Sag-
lik calisanlari, sarbondan siiphe duyacaklar
bir olgu ile karsilastiklarinda tani ve bildirim
acisindan nasil bir yol izleyecekleri konusunda
zorlandilar.

Zoonozlar konusu multidisipliner
yaklasim ve bilgi paylasimi, isbir-
ligi gerektiren bir konu. Bu konuda
kamu otoriteleri ne durumda, mes-
lek odalari ne durumda?

FAO/WHO Ortak Zoonotik Hastaliklar Uzman-
lar Komitesi, 1967 yilinda dinyada 150’den
fazla bakteriyel, viral, paraziter ve fungal kay-
nakli zoonotik hastalik bulundugunu ve bu sa-
ymin 2000 yilinda 200°U astigini bildirmistir.
Ayrica, gida kaynakli hastaliklarin %90'1ndan
fazlasi hayvansal gida kaynaklidir. Tim bu
veriler, insan, hayvan ve cevre sagliginin bir
arada ele alinmasi gerektigini agik¢a ortaya
koymaktadir.

‘ ‘"Tek Diinya

Tek Saghk”
yaklasimi ile genis
bir cercevede

ifade edilen bu
konu, giderek

daha da onem
kazanmaktadir ’ ’

Gerek kamu kuruluslarinin gerekse meslek or-
gutlerinin bu yaklagsimi benimsemeleri ve uy-
gulamaya koymalari énemlidir. Ornegin 2009
yilinda Turk Tabipleri Birligi ve Tirk Veteriner
Hekimleri Birligi “Tek Diinya Tek Saglik” Ortak
Deklerasyonu’nu yayimlamislardir. Hemen ayni

sene (2009) Saglik Bakanligi blinyesinde Zoo-
notik Hastaliklar Daire Baskanligr kurulmus,
2011 yilinda bu baskanlik Tirkiye Halk Sagligi
Kurumu biinyesinde Zoonotik ve Vektdrel Has-
taliklar Daire Baskanligi olarak calismalarina
devam etmistir. Cok yeni olarak, Ekim 2018'de
Saglik Bakanligrnin onculigunde, konunun
tip ve veterinerlik alanindan akademisyenler,
ilgili bakanliklar, Veteriner Hekimler Birligi ve
Turk Tabipleri Birligi gibi tum paydaslari ice-
ren Turkiye Zoonotik Hastaliklari Milli Komi-
tesi kurulmus durumda.

Son yasanan sarbon olayini dikka-
te alarak, neler yapmak gerektigini
diistiniiyorsunuz? Bu konuda top-
lumla iletisim saglikli olarak yiirii-
dii mii sizce?

Toplumla iletisimin saglikli yurimedigini ifa-
de etmek gerekir. Bunun temel nedeni dogru
bir bilgi/bilgilenme kaynaginin olmamasidir.
Sarbona iliskin ilk haberler ortaya ¢iktigi an-
dan itibaren gerek hayvan gerekse insan sar-
bon olgularina iliskin mevcut sayisal verilere
ulasilabilmesi gerekirdi. Oysa bugiin bile bu
surecteki verilere ulasmak mimkiin goriinme-
mektedir. Kamuoyunda yasanan korkunun en
buylik kaynagi bilgisizlik idi. Bazi okullarda
oglen yemeklerinde et verilmez olmustu. Ve-
rilerin disinda da halki dogru bilgilendirecek
kaynaklara ulasmanin yollari gelistirilmedi.
Bakanlik yetkilileri halki bilgilendirecek agik-
lamalar yapmadilar. Boyle olunca da yanls,
asilsiz, panige yol agan haberler, gazeteler, te-
levizyonlar ve sosyal medya araciligiyla hizla
yayildi.

Meslek orgiitleri bu konuda iize-
rine diiseni yapabildiler mi? Oze-
lestiri yapmak gereken konular var
mi?

Tirk Tabipleri Birligi ve Ankara Tabip Odasi
yetkilileri, olayl yakindan izlemeye calistilar.
Adi gegen koy, ciftlik..vb yerleri yerinde ziyaret
ederek, incelemelerde bulundular, sonuglarini
raporlastirarak kamuoyu ile paylastilar. Cevre
halkini bilgilendirmeye yonelik brosir hazirla-
dilar. incelemelerini bir kereye mahsus degil
dizenli olarak yaptilar; hatta kimi zaman kilitli
kapilarla karsilastilar.

Bakanlik yetkililerinden bilgi alinamadigi
bir ortamda tabip odalarinda sarbona iliskin
olarak saglik ¢alisanlarina yonelik toplantilar
ve kamuoyunu bilgilendirmeye yonelik basin
aciklamalar yapildi.

Elbette daha cok yapilacak sey vardir ancak
Turk Tabipleri Birligi ve tabip odalari olayin
kamuoyu tarafindan duyulmasindan hemen
sonra harekete gegtiler.



0zden Giingor

TMMOB - Ziraat Miihendisleri
0dasi Yonetim Kurulu Baskam

Zoonoz kokenli hayvan hastalikla-
rina rastlama sikligimizi AB ve ge-
lismis ulkelerle karsilagtinirsaniz
durumumuz nasil goruniiyor? Var
olan sistem ve kosullarda nerede
eksik, nerede fazlayiz? Bir meslek
orgiitil olarak sahadaki meslektas-
larinizdan yansiyanlar 1siginda ne
soylersiniz?

Zoonoz hastaliklari, hayvanlarin ve insanlarin
birbirlerine bulastirdigi hastaliklardir. Dln-
ya Saglik Orgiitii tarafindan diinyada 200'iin
Uzerindeki zoonoz hastaligin varligindan bah-
sedilmekle birlikte, bu hastaliklara yenileri ek-
lenerek bu sayi siirekli artmaktadir. Tiirkiye'de
ve diinyada Saglik Bakanliginin ihbari mecburi
kildigi 50 hastaliktan 26’s1 hayvanlarda da go-
riilmektedir. Diinya Gida ve Tarim Orgiiti’niin
(FAO) bir yayinina gore, hayvan hastaliklari se-
bebiyle yilda 30 milyon tondan fazla sut kaybi
olmaktadir. Bu miktar siit, 200 milyon cocugun
giinde iki bardak sut icememesi demektir. S6z
konusu kayiplarin 6nemli bir bélimu zoonoz
hastaliklar nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir.
Diinyada goriilen zoonoz hastaliklarin ortala-
ma olarak 2/5’i Turkiye’de de goriilmektedir.
Hastaliklarin dnlenmesi igin; surd sagliginin
korunmasi 6nlemleri alinmali ve bulasici has-
taliklarin baskilanmasi yerine yok edilmesi
(eradikasyonu) saglanmalidir. Bu arada devlet-

ce itlafina karar verilen hayvanlar icin 6dene-
cek tazminatlarin yetistiricinin zarar gérmeye-
cedi diizeyde olmasi saglanmalidir. ilgililerin
denetim hizmetlerini yeterli ve surekli olarak
yerine getirmesi, halkin ise yeterli bilgi ve bi-
lince sahip olmasi gerekmektedir. Tiketiciler,
ciftlikten sofraya kadar her asamada kontrol-
den gegmemis olan hayvansal gidalari ve dam-
gasiz etleri kesin olarak tuketmemeli, kaynadi
belli olmayan sut veya sadece ucuzlugu nede-
niyle bazi hayvansal urlnleri almamalidir.

‘ ‘Giivenilir

olmayan ve
kaynagi belirsiz
hayvansal iiriinleri
titkketmektense,
kaynagi belli
uriinlerin

temin edilmesi

gerekmektedir , ’

Zoonozlar konusu multidisipliner
yaklasim ve bilgi paylasimi, isbir-
ligi gerektiren bir konu. Bu konuda
kamu otoriteleri ne durumda, mes-
lek odalari ne durumda?

Ulkemizde son olarak gériilen sarbon vaka-
larinda sonra, Kamu idaresinin ticareti olum-
suz etkilemesin derken, tiiketici sagligini geri
planda tutmasi, bu konuya iliskin seffaf olma-
masi ve bilgi kagirmasi en blyiik sorun olarak
karsimiza cikmistir. Kamu Idaresi, meslek or-
gutleri ve yetistirici orgutleri ortak calismalar
yaparak toplum ile iletisimi artirmalidir.

Son yasanan sarbon olayini dikka-
te alarak, neler yapmak gerektigini
diistiniiyorsunuz? Bu konuda top-
lumla iletisim saglikli olarak yurii-
dii mii sizce?

Sarbon hastaligi Glkemizde hayvanlarda ve in-
sanlarda zaman zaman gorilmektedir. Dinya-
da; bu hastaligin gorilme sayisi ve sikligi ilgili
lkenin tarim ve gida guvenligi politikalarinin
duizeyinin gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Turkiye’de sarbon hastaliginin goriilme sikligin-
daki artis ise gida guivenligi politikalarinda bir
seylerin yolunda gitmedigini gostermektedir.

‘ ‘Tarlm ve Orman
Bakanligi'nin ithal
ettigi etlerde "E. coli
0157" ad1 verilen
birhastalik mikrobu

tespit edilmisgti

Bu durum gerekli kontrollerin yeterince ya-
pilmadigini gostermektedir. Polonya'dan it-
hal edilen etlerin ise deli dana hastaligi riski
tasidigi basina yansimisti. Bu hastaliklari za-
maninda tespit edecek ya da kontrol edecek
sistem calismiyor ise ortada ciddi bir ihmal ve
yetersizlik var demektir.

Guvenilir ve saglikli gidaya ulasmak igin yerli
Ureticinin desteklenmesi, Uretimin artirilmasi
ve Uretimin her asamasinin denetlenmesi ge-
rekmektedir. ithalat ise hic bir zaman cézim
olmamistir ve olmayacaktir.

Turkiye'de her hangi bir Griinun Gretimi ile il-
gili kamu uygulamalarinda glinimuze kadar;
tiketici fiyatlarini baskilamak ve sanayinin
hammadde ihtiyacinin karsilanmasinda su-
reklilik saglamak esas alinmistir. Oysa gida sa-
nayiinin hammadde ihtiyacini bitki ve hayvan
tarimiyla ugrasan ureticiler saglamaktadir ve
bu kesimin devletin destek ve tesviklerinden
aldigi pay hemen her zaman yetersiz kalmak-
tadir. Bu noktada ureticinin guglenmesi, boyle-
ce yeterli ve nitelikli Grun Gretmesine olanak
saglanmasindan baska ¢ikar yol gorilmemek-
tedir.

Meslek orgiitleri bu konuda iize-
rine diiseni yapabildiler mi? Oze-
lestiri yapmak gereken konular var
mi?

Biz Ziraat Mihendisleri Odasi olarak, kurban
bayrami 6ncesinde “Kurbanliklariniz Hangi
Ulkeden Olsun?” konu baslikli bir basin acik-
lamasi yaptik, ayrica yazili ve gorsel basinda
gerekli agiklamalarda bulunuyoruz. Ancak ba-
kanlik ile ortak bir ¢calisma yapamiyoruz, bu
konuda her zaman o6nerilerde bulunuyoruz.
Fakat olumlu bir yanit alamiyoruz. Kamu ku-
rumlari, meslek odalari, Universiteler bu top-
lum i¢in var. Umarim toplum igin ortak akilda
bulusup, gerekli calismalar yaparak llkemize
kazanimlar saglariz.
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o yuvarlak masa - roundtable

Talat Gozet

Turk Veteriner Hekimler Birligi
Merkez Konseyi Baskan

Hayvanlarda zoonoz hastaliklari-
na rastlama sikligimizi AB ve ge-
lismis Ulkelerle karsilagtinirsaniz
durumumuz nasil goruniiyor? Var
olan sistem ve kosullarda nerede
eksik, nerede fazlayiz? Bir meslek
orgiitil olarak sahadaki meslektas-
larinizdan yansiyanlar 1siginda ne
soylersiniz?

Dinyada gorilen zoonoz hastaliklarin sayisi
200'den fazladir ve insanlarda gorilen hasta-
liklarin %61'i de hayvan kékenlidir. Ulkemiz-
de bu zoonoz hastaliklarin blyuk ¢ogunlugu
gorilmektedir. Ve hem hayvan sagligi hem
de insan sagligi agisindan 6nemli risk olus-
turmaktadir. AB (lkeleri ve gelismis ulkelerle
kiyaslandiginda Ulkemizde cok daha yaygin
olarak goruldigiinu soyleyebiliriz. Bu durum,
biraz da ulkemizin cografi konumundan kay-
naklanmaktadir. Dogu ve Gliney Dogu sinirlari-
miz terdr ve bolgesel savaslar nedeniyle yete-
rince korunamamaktadir. Bolge ulkeleri de, ig
savaslar nedeniyle, hayvan sagligi ile ilgili ye-
terli mlicadele yuritememektedir. Ve bu has-
taliklar bu tlkelerde yaygin olarak gorilmek-
tedir. Sinirlar yeterince korunmadigi igin de bu
hastaliklar tlkemize kolaylikla girmektedir.
Ulkemizde, salgin hayvan hastaliklari ile etkin
bir miicadele yirutulmesine ragmen istenilen
sonuglar alinamamaktadir. Clinki; strekli yeni
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hastalik mikroplari gelmektedir. Ayrica, dinya-
nin her tarafindan yaptigimiz hayvan ve hay-
vansal urln ithalatlariyla da bu gline kadar
Ulkemizde gorilmeyen yeni yeni hastaliklar
gorlilmeye baslanmistir.

Zoonoz hastaliklar konusu multi-
disipliner yaklasim ve bilgi payla-
simy, isbirligi gerektiren bir konu.
Bu konuda kamu otoriteleri ne du-
rumda, meslek odalari ne durum-
da?

Zoonoz hastaliklar sadece hayvanlarin hastali-
g1 degildir. insan sagligi iizerindeki etkileri cok
daha agir olmaktadir. Bu nedenle, bu alanda
yurutilecek calismalar veteriner hekimlerle
beseri hekimlerin ortak ¢alismasini gerektir-
mektedir. Bu konuda, gelismis diinya Ulkele-
rinde "Tek Saglik Konsepti" cercevesinde ortak
¢alismalar yurutulmektedir.

Turk Veteriner Hekimleri Birligi olarak, Turk
Tabipler Birligi ile imzaladigimiz protokol ger-
cevesinde beseri hekimlikte bu alanda galisan
derneklerle isbirligi yapryoruz. Sempozyumlar,
paneller duzenliyoruz. Ancak, bunlar sahadaki
¢alismalara yansimiyor. Bu konuda, Bakanlik-
lar arasi is birligi gerekir. Bakanliklarda ve tas-
ra teskilatinda yeni birimlerin kurulmasi ge-
reklidir. Bu gline kadar yasadigimiz her zoonoz
hastalik salgininda, Saglik Bakanligi ile Tarim
ve Orman Bakanligi arasinda yasanan koordi-
nasyon eksikligi hastaligin dnlenmesini gecik-
tirmistir. Salgin hastaliklarda koordinasyon ve
is birligi buyiik 6nem tagimaktadir.

Bu nedenle, Saglik Bakanligi, beseri hekimler-
le veteriner hekimlerin birlikte calisacagi bir
zoonoz hastaliklar dairesi olusturmalidir.

Son yasanan sarbon olayini dikka-
te alarak, neler yapmak gerektigini
diistiniiyorsunuz? Bu konuda top-
lumla iletisim saglikli olarak yiiru-
dii mii sizce?

‘ ‘Sarbon

hastaligi, ihban
mecburi olan
bir hastaliktir. , ’

Bu tur hastaliklarda, tim tedbirler Bakanliklar
tarafindan alinir ve hastalikla ilgili tim detay-
li bilgiler de Bakanlikta toplanir. insanlardaki
vakalar da Saglik Bakanligi ayni uygulamalari
yurutar.

Son yasanan sarbon olayinda, Turk Veteriner

Hekimleri Birligi olarak; topluma hastaligi an-
lattik, mihraklarla ilgili edinebildigimiz sinirli
bilgileri toplumla paylastik. Ancak; iki sorumlu
Bakanliktan, hastalikla ilgili toplumun endise-
lerini giderecek yeterli agiklamalar yapilmamis-
tir ve toplumun endiseleri hala devam etmek-
tedir.

Meslek orgiitleri bu konuda lizerine
diiseni yapabildiler mi? Ozelestiri
yapmak gereken konular var mi?
Meslek orgiitleri olarak, bu konularda yasal yet-
kilerimiz ve elimizdeki bilgiler sinirlidir. Yetki ve
sorumlulugumuz gercevesinde; Hastalikla ilgili
bilgi, korunma yontemleri ve alinmasi gerekli
tedbirler konusunda, kamuoyuna ve yetkili ku-
rumlara yonelik olarak, yazili ve gorsel basinda
detayli agiklamalar yaptik.

Konu ile ilgili diger meslek orgditleri ile ortak
basin bildirileri hazirladik. Ve kamuoyuna du-
yurduk.

Meslek orglitleri olarak, yetki ve sorumlulukla-
rimiz cercevesinde gorevimizi yerine getirdigi-
mizi dislinuyorum.

Ancak; Tarim ve Orman Bakanligi ile Saglik
Bakanligi, salgin hayvan hastaliklari ve zoonoz
hastaliklarla ilgili teskilat yapilarini mutlaka
gozden gegirmelidir.

ZOONOTIC DISEASES AND FOOD
SAFETY

“What is Turkey’s situation in terms of the fre-
quency of zoonotic diseases compared to the
EU and developed countries?”, “What are our
shortcomings and strengths in the current
system and conditions? What would you, as a
professional association, say in the light of
views reflected by your colleagues working in
the field?’, “Issue of zoonotic diseases requires
a multi-disciplinary approach, information ex-
change and cooperation. What is the position
of public agencies and professional chambers
in that regard?’, “What do you reckon should be
done considering the latest anthrax incident?
Do you think a proper communication with
the public could be established regarding the
issue?” and “Have professional associations
been able to undertake their responsibilities in
this regard? Are there any areas for self-criti-
cism?” Prof. Dr. Sinan Adiyaman - President of
the Turkish Medical Association Central Coun-
cil, Ozden Giingér - Chairman of the Execu-
tive Board of the Agricultural Engineers under
TMMOB (the Union of Chambers of Turkish
Engineers and Architects) and Talat Gézet -
President of the Turkish Veterinarians Associa-
tion Central Council have provided answers to
questions relating to zoonotic diseases, which
are critical in terms of food safety and public
health.



o sektdrel bakis - sectorial view

SEKTORUNDE ZOONOZLAR

Hasan Yildiz

Namet - Veteriner Hekim

Zoonoz hastaliklar ve isletmemizdeki tedbirler
Zoonoz hastaliklar; insanlarin ve hayvanlarin
dogal kosullarda birbirine bulastirabildikleri
ve her iki gruba dahil bireylerde ortak olarak
sekillenen hastaliklar olarak tanimlanabilir.

Ancak bu tanimlamadaki 'dogal kosullar' kav-
raminin aksine bazi hastaliklarin bulasabil-
mesi icin bir takim 6zel sartlarin olusmasi
gerekmektedir.

Ornegin deri sarbonunda bulagma yollarindan
biri olan deri yolu ile bulagsma, ancak kisinin
derisi lizerinde ¢izik, kesik gibi acik bir yaranin
varliginda mimkun olabilmektedir.

Zoonoz hastaliklarda canli muayene (Ante-
mortem) ve kesim sonrasi muayene (Postmor-
tem) cok 6nemlidir. Namet 6zelinde, besi gift-
liklerimizde karantina bolgeleri bulunmakta
olup, karantina siiresince canli hayvanlar
Veteriner Hekimler tarafindan periyodik ola-
rak saglik muayenelerine ve Zoonoz hastalik
testlerine tabi tutulmaktadir.

Uretim tesislerimizde kullanilan etler, kendi
kesimhanemiz dahil olmak uzere, Tarim ve
Orman Bakanligi tarafindan onayli, canli ve
kesim sonrasi muayene yapilan isletmelerden
tedarik edilmekte ve mal kabul sirasinda mu-
hakkak Veteriner Saglik raporu aranmaktadir.
Bununla birlikte, kesili halde gelen ve kesim-
hanemizde kesilen karkaslar, tekrar bire bir

kontrol edilmekte ve belirli araliklarla tarafsiz
laboratuvarlarda zoonoz hastaliklar agisindan
incelenmektedir.

Test suireci boyunca karkaslar karantinada tu-
tulmakta, analiz raporunda ¢ikan sonuca gore,
5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saglig
ve Yem Kanunu hikimleri harfiyen yerine ge-
tirilmektedir.

isletmelerimizde karkaslar islenip tiretime ve-
rilinceye kadar tim proses asamalari Veteri-
ner hekimler tarafindan kontrol edilmektedir.
Tum riskleri bertaraf etmek icin pozitif hava
basinci ve hijyen kurallarina azami 6zen gos-
terilmektedir.

Namet’in bu noktadaki vizyonu, halk sagligina
verdigimiz degerden 6tird, yiyemeyecedimiz
urtinu asla satisa ¢ikarmamaktir.

Hasan Yildiz

Namet-Veterinarian,

"Meat carcasses cut out in our facilities
are individually checked, and they are
routinely examined for zoonotic diseases by
independent laboratories.

Emine Seri

Pinar Et - Kalite Glivence Muduru

Zoonoz hastaliklara karsi biyogiivenlik
uygulamalari

Pinar Et tesislerimizde, hayvan sagligi ve hasta-
liklari konusunda uzman 5 veteriner hekim tara-
findan, hem her canli hayvanda hem de bu hay-
vanlara ait karkas ve i¢ organlarinda muayene ve
kontroller yapilmaktadir. Bununla beraber, Tarim
ve Orman Bakanligi tarafindan gorevlendirilen 2
resmi veteriner hekim de, tesisimizde tam zamanli
olarak gorev yapmaktadir.

ilgili yasal mevzuatlar dogrultusunda ciftlikleri-
mizle koordineli olarak, ciftlikten son lriine kadar
tum asamalarda, zoonoz hastaliklarin kontrolii ve
izlenmesine yonelik olarak ‘Pinar Et Biyoglven-
lik Uygulamalari Prosediird’ hazirlanmis ve etkin
sekilde uygulanmaktadir. Olasi vaka tespiti duru-
munda yapilmasi gereken faaliyetleri de iceren
proseduriimiiz, sektorel gelismeler ve yasal mev-
zuatlanin revizyonlar ile birlikte gozden gegiril-
mekte ve suirekli gelistirilmektedir.

Canli hayvan kabul kriterleri:

Pinar Et, kendi ciftliklerinin yani sira,agirlikli olarak
Ege Bolgesinde bulunan Tarim ve Orman Bakan-
Ligr onayli ciftliklerden canli hayvan alimi yap-
maktadir. Bu ciftlikler de duzenli olarak veteriner
hekimlerimiz tarafindan ziyaret edilerek denet-
lenmektedir. Ciftliklerden, dezenfeksiyon belgesi,
veteriner saglik raporu ve pasaportlari ile onayli
araclarla sevkedilen hayvanlarin belgeleri kontrol
edilerek tesisimize girisleri onaylanir. Pinar Et tesis
sinirlarina girecek her arag, arac giris noktasinda
bulunan dezenfektan havuzu ve dezenfektan dus-
lama bolumuinden gegerek tesise alinir.

Kesim oncesi canli hayvan muayenesi
(Ante-mortem muayene):

Canli hayvanlar, hem aracta hem de indirme sira-
sinda zoonoz hastalik belirtilerine karsi izlenerek
genel durumlari ve hayvan refahi kosullari deger-
lendirilir, kayrt altina alinir.

Padoklara alinan saglikli hayvanlar dinlendirilir, bu
slrecte de ante-mortem muayene (canli hayvan
muayenesi) tekrarlanir.

Karkas ve i¢ organ Muayenesi

(Post-mortem muayene):

Kesimhanede kesim sirasina gére her hayvanin
kulak kiipe numarasi kaydedilir. Kesim hatti bo-
yunca tum proses adimlarinda, her hayvanda steril
edilmis ayr bicak kullanilacak sekilde cift bicak
kullanilir.

Kesim sonrasi Post-mortem muayene asamasinda
da, her bir yarim karkas ve paralel olarak bu kar-
kasa ait ic organlar uzman muayene veteriner he-
kimlerimiz tarafindan zoonoz hastalik bulgularina
karsl muayene edilir ve kayit altina alinir.

Her karkas, kulak kiipe numarasi, geldidi giftlik, ke-
sim sirasi ve saati gibi bilgileri iceren barkod ile
etiketlenir. Bu sayede tam izlenebilirlik saglanir.
Tesisimizde veteriner hekimlerimiz tarafindan tum
muayene ve kontrolleri yapilarak saglikli olduklari
onaylanan hayvanlarin etleri ile Grtinlerimiz Ureti-
lir ve siz tiiketicilerimizin begenisine sunulur.

Emine Seri

Quality Assurance Manager

"Our products are produced of the meat of
livestock that has been verified as healthy
through the examinations and checks carried
out by our veterinaries in our facilities."
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MMOB Gida Muhendisleri Odasi Genel
TMerkezi ve TMMOB catisi altindaki Kimya

ve Ziraat Miihendisleri Odalari, Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)nun kuru-
Lus yildoniimi ve 16 Ekim Diinya Gida Guinu do-
layisiyla, Ankara, Bursa, Bolu, Adana, Gaziantep
ve Istanbul'da cesitli etkinlikler gerceklestirdiler.
FAOnun “20307a kadar Acliga Son” sloganiyla
temasini belirledigi 2018 yili 16 Ekim Diinya
Gida Gunu cercevesinde gida Uretimi, tiketimi
ve gida givencesine iliskin konular glindeme
tasinarak kiresel anlamda biyiuk onem arz
eden aclik sorunuyla micadeleye dikkat ce-
kilmeye calisildi. Etkinlik takvimi kapsaminda
Ankara’da dizenlenen Sempozyumda da "Gida
ve Tarimda Disa Bagimlilik, Aclik ve Yoksullukla
Mucadele" konusu ele alind.
TMMOB Gida Miihendisleri Odasi Bagkani Ke-
mal Zeki Taydas, TMMOB Yonetim Kurulu Bas-
kani Emin Koramaz ve BM Gida ve Tarim Org(itii
(FAO) Turkiye Temsilcisi Viorel Gutu'nun konus-
maci olarak yer aldiklari sempozyumda, Halk
Sagligr Uzmani Prof. Dr. Onur Hamzaoglu "Her-
kes icin Gida",FAO Gida Guvenligi Uzmani Keigo
Obara "SOFI 2018 Diinya‘da Gida Guvencesi ve
Beslenme Durumu Raporu’, Arastirmaci - Yazar
Erhan Unal "Kiresel Planlar ve Tarimda Tekel-
lesme" ZMO Eski Dénem Yonetim Kurulu Bas-
kani Dog. Dr. Gokhan Gunaydin "Gida, Tarim ve
Turkiye Ekonomisi” baslikli birer sunum yaptilar.
Bursa
Diinya Gida Gunu Etkinlikleri gergevesinde, Bur-
sa'da da TMMOB Gida Muhendisleri Odasi tara-
findan Gidada Gelecek Endisesi / SIFIR ACLIK"
paneli diizenlendi. Panelin konusmacilari olan
Prof. Dr. Aziz Eksi,Murat Yasa ve Emre Tilev izle-
yenlere dogru bilinen yanlislar ile yanlis bilinen
dogrular anlattilar.
Bolu
TMMOB Gida Miihendisleri Odasi Bolu il Tem-
silciligi, Bolu il Tarim ve Orman Midirliigii ve
Ziraat Miihendisleri Odasi Bolu Il Temsilciligi ile
Bolu Kent Konseyi tarafindan Bolu'da duzenle-
nen panelde ise “Tarimda Dijitallesme ve Akilli
Koy Projesi’, “Akilli Ambalaj Uygulamalari ve
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Nanoteknoloji”, “Bir Basari Hikayesi: Zeytin Ce-
kirdeginden Plastige” ve “Yapay Zeka ve Tarim
4.0” konulari islendi.

Gaziantep

Diinya Gida Guinu Gaziantep'de de TMMOB Gida
Miihendisleri Odasi Gaziantep il Temsilciligi ve
Gaziantep Universitesi Gida Mihendisligi bé-
Limdi is birligiyle bir etkinlikle ele alindi. Agilis
konusmasini, Gaziantep Universitesi Gida Mii-
hendisligi bolim bagkani Prof.Dr. Medeni Mas-
kan’m yaptigi etkinlikte TMMOB Gida Muhen-
disleri Odasi Gaziantep il Temsilcisi Onur Aydin
“Gida politikalari ve Sifir Aglik Hedefi” baslikli
bir konusma yapti.

Adana

Adana’da da Diinya Gida Gilinli cergevesinde
TMMOB Gida Mihendisleri Odasi Adana Sube-
si, tarafindan "Miihendis Eli Degmis Gibi" basli-
giyla diizenlenen etkinlikte Gida Miihendisi Dr.
Biilent Sik'in soylesisi ve Gida Glivenligi, Mey-
ve-Sebze isleme, Bugday-Un-Ekmek, Ferman-
tasyon ile Stt Atolyelerinin sunumlari yer aldi.
Istanbul

TMMOB Gida Miihendisleri Odas! istanbul Su-
besi, istanbul’da 13 ve 20 Ekim 2018 tarihlerin-
de 2 Sempozyum gerceklestirdi.

13 Ekim 2018 tarihinde yapilan ilk sempozyum,
Birlesmis Milletler FAO orta Asya Alt Bolge Di-
rektori ve Tirkiye temsilcisi Viorel Gutu'nun
acilis konusmast ile basladi. iki oturumda ger-
ceklestirilen sempozyumun ‘Gegmisten GUni-
mize Aglik ve Gida Guvencesi' konulu 1. otu-
rumunda Bloomberg HT Gida ve Tarim Editori
irfan Donat moderator olarak gorev alirken, FAO
Turkiye Temsilci Yardimcisi Dr. Aysegiil Selisik,
TMMOB Gida Mihendisleri Odasi Genel Merkez
Yonetim Kurulu Baskani Kemal Zeki Taydas ve
Ankara Universitesi E. Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Aziz Eksi konusmaci olarak yer aldilar.
“Siirduriilebilir Gida Politikalari” konusunun ele
alindigr 2. oturumunda ise Ekonomist Gazeteci
Yazar Mustafa Sonmez moderatorlik gorevini
tistlenirken, Ankara Haci Bayram Veli Univer-
sitesi Ogretim Uyesi Ekonomist Prof. Dr. Aziz
Konukman, Gida Muhendisi Dr. Bulent Sik, Ciftgi

Sendikalari Konfederasyonu Genel Baskani Ab-
dullah Aysu konusmaci olarak yer aldilar.

20 Ekim 2018 tarihinde yapilan ikinci sem-
pozyum ise TMMOB Gida Muhendisleri Odasi
istanbul Subesi Yénetim Kurulu Baskani Za-
fer Senyurt'un acilis konusmasi ile basladi. Ug
oturumda gergeklestirilen sempozyumun ‘Sifir
Aclik ve Guvenli Gidaya Erisim Hakki® konulu
1. oturumunda Gida Mihendisi ve Spor Spike-
ri Emre Tilev moderator olarak gorev alirken,
istanbul Aydin Uni. Gida Miih. BL. Baskani Prof.
Dr. Z. Dilek Heperkan "israf’, Yeditepe Uni. Gida
Muih. BL. Bagkani Prof. Dr. F. Yesim Ekinci "Surdi-
riilebilirlik’, Istanbul Uni. Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Osman Erk "Obezite" ve Tarim ve
Gida Etigi Dernegi Genel Sekreteri R. Petek Ata-
man "Gida Guvenligi” konularini ele aldilar.
Sempozyumun 2. Oturumda TMMOB Gida Mu-
hendisleri Odasi istanbul Subesi Yénetim Kuru-
lu Uyesi Perihan Celik'in de yer aldigi Mizahiyet
Teorisi Dogaglama Tiyatro Toplulugu tarafindan,
“Yedigim Oniimde, Yemedigim Kahkahamda™
adli Dogaglama Tiyatro Gosterisi sergilendi.
"Glvenli Gidaya Erisimde Meslekler Arasi Et-
kilesim" konulu 3. ve son oturumda ise Gida
muhendisi ve program yapimcisi Elif Aslamaci
Attepe moderator olarak gorev alirken, Kimya
Miihendisleri Odasi ist. Sube YK Baskani S Selin
TOP, Gida Miihendisleri Odasi ist. Sube YK Bas-
kani Zafer Senyurt, Ziraat Mihendisleri Odasi
ist. Sube YK Baskani Ahmet ATALIK ve istanbul
Veteriner Hekimleri Odasi YK Baskani Prof. Dr.
Murat Arslan konusmaci olarak yer aldilar.
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Ambalaj Sanaglulerl Dernegl (ASD) tarafindan bu yil 8'ncisi duzenlenen
Ambalaj Ay Yildizlari Yarismasi'nda odiiller sahiplerini buldu.

Bu yil 209 basvurunun yapildigi, 113 ambalajin finale kaldigi yarismaya
en fazla basvuru gida, grafik tasarim ve icecek kategorilerinde olurken,
toplam bagvurularin yaklasik yuzde 55'ini bu Ug kategori olusturdu. En
fazla basvuru ise 50 Urin ile gida kategorisinde gerceklesti. Gida kate-
gorisini 41 basvuruyla grafik tasarim, 24 basvuruyla icecek kategorisi
takip etti.

Tlrkiye genelinde marka olan Ambalaj Ay Yildizlari 2018' yarismasinda
113 ambalaj arasindan Altin, Gimus, Bronz ve Yetkinlik 6diilu alanlar
ilan edildi. Altin Odil' almaya hak kazanan Uriinler arasindan ise Turk
Standartlari Enstitiisii (TSE) is birligi ile 3 adet Altin Ambalaj Oduli’
verildi.

Yarismayi degerlendiren Ambalaj Sanayicileri Dernegi (ASD) Yonetim
Kurulu Baskani Zeki Saribekir, "Basvuran tim firmalarimiza Ambalaj Ay
Yildizlar yarismamiza gostermis olduklar ilgiden dolayi gok tesekkir
ediyor; finale kalan ve ddillerini alan kazananlarimizi tebrik ediyorum.
ASD olarak (lilke ekonomisine biiyik katki yapan, Tirkiye ambalaj sek-
torimizin gelismesi igin var gliciimiizle ¢alisiyor; sizleri de bu gayret
icinde gormekten blyuk mutluluk duyuyoruz” dedi.

DUNYR YUMURTA GUNU ““YASAM I(iN PROTEIN”

TEMASI iLE ISTANBUL’DR KUTLANDI

Tum diinyada 23 yildan beri Ekim ayinin ikinci cuma gini kutlanan
“Dilinya Yumurta Gund” Turkiye'de, 12 Ekim 2018 Cuma giini Yumurta
Ureticileri Merkez Birligi (YUM-BIR) énciiliigiinde kutlandi. Yumurtanin
besleyici dederine dikkat cekmek ve tuketimi yeterli seviyeye getirmek
amacini tasityan kutlama birbirinden degerli konusmacilari ve sefleri
“yasam icin protein” temasi etrafinda bulusturdu. istanbul Gastrono-

metro'da gergeklestirilen renkli kutlamaya Ayhan Sicimoglu, Ayse Tolga,

Ender Sarac ve Hazer Amani katildi.

“Diinyay! protein toplumlari yénetiyor”

Yumurtanin besleyici degeri ile ilgili bilgiler veren Uzman Dr. Ender Sarag
“Diinyayi protein toplumlari yonetiyor. Yumurta tiiketiminin yiiksek oldu-
gu ulkeler ayni zamanda diinyanin en gelismis ulkeleri” dedi.
Kutlamanin agilis konusmasini yapan ve Dinya Yumurta Guni’nin bu
sene “yasam icin protein” temasiyla kutlandigini belirten YUM-BIR Bas-
kani ibrahim Afyon,

“Yumurta Ureticileri olarak bizler anne sitiinden sonra en degerli besin
olan yumurtayi 365 giin 24 saat esasina gore calisarak uretmekten onur
duyuyoruz. Dinya Yumurta GUnu’niin bu yilki temasi ile yumurtanin, in-
san yasaminin tim evrelerinde tiketilebilecek degerli bir protein kayna-
g1 oldugunu ve yumurtanin farkli yasam evrelerinde (dogum oncesi, itk
gelisim yillari, yetiskinlik donemi ve yaslilik) sagladigi yararlari topluma
anlatmak istiyoruz. Yumurtada hayat var,yumurta hayatinizda olsun” dedi.
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Kutlamada Ayhan Sicimoglu, diinyanin dort bir yaninda tattigr yumur-
tali yemeklerden ornekler vererek izleyicilere keyifli dakikalar yasatti.
Unlii sef Hazer Amani ise 6zel yumurtali tarifleri canli olarak pisirdi ve
izleyicilere tattirdi.

Kalp kirmayin, yumurta kirin

Etkinligin sonunda Ayhan Sicimoglu, Ayse Tolga, Ender Sarag ve Hazer
Amani birlikte yumurta pisirdiler ve hep bir agizdan “Kalp kirmayin, yu-
murta kirin” mesajini verdiler.
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BESD-BIiR Beyaz Et Sanayicileri ve Damizlikgilan Birligi tarafindan iki yilda
bir dizenlenen 5. Uluslararasi Beyaz Et Kongresi 24-28 Nisan 2019 tarih-
leri arasinda Antalya’da yapilacak. Beyaz et sektoriinde uluslararasi kati-
limla gergceklesen tek ve en biyuk kongre olan organizasyona; Dunya’nin
pek ¢ok ulkesinden ve Tiirkiye’den ¢ok sayida onemli bilim insani, uzman
ve sektor paydaslan kathilacak.

Urkiye kanatli eti sektori, dinyada uy-
Tgulanan son teknolojik ve bilimsel ge-

lismeleri 24-28 Nisan 2019 tarihleri
arasinda Antalya’da Starlight Convention Cen-
ter & Sunrise Park Resort’da diizenlenecek 5.
Uluslararasi Beyaz Et Kongresi'nde degerlen-
dirmeye hazirlaniyor.
Kongreye dair hazirliklarin yogun calismalar-
la devam ettigini sdyleyen BESD-BIR Yénetim
Kurulu Baskani Dr. Sait Koca sozlerine soyle
devam etti: “Turkiye’de uluslararasi katilimla
duzenlenen en buyiik ve énemli kongreyi be-
sinci kere dlzenliyoruz. Kongremiz, strekliligi
ve ulasmis oldugu kalite seviyesi ile uluslara-
rasi CAB abstract veri tabanina kabul edilmis-
tir. Bu gelismenin sektorimiz ve llkemiz icin
¢ok gurur verici bir gelisme oldugunun altini
gizmek isterim.
2019 Nisan ayinda gergeklestirecegimiz orga-
nizasyon; her sene oldugu gibi bilim insanlari
ve sektdr paydaslari da dahil olmak lzere gok
sayida katiimciyr bir araya getirecek ve ayni
zamanda dunyanin bir¢ok llkesinden onemli

konusmacilara yer verecektir.

Gegmisi kesfetmek, mevcut olani paylagmak
ve beyaz et sektdrunln gelecegini sekillendir-
mek icin bir araya gelecedimiz bu buyuk orga-
nizasyonda her zamanki gibi hedef; bir 6nceki
seneye gore daha yuksek katilim saglamak
ve bu paralelde daha fazla verim almak. He-
defler dogrultusunda kongre baskanimiz Prof.
Dr. Necmettin Ceylan ve ekibi gercekten bu-
yuk bir 0zveri ile hazirliklari surduriyor. 2019
Nisan'inda teknolojiyi, bilgiyi ve vyenilikleri
paylasarak ve tartisarak insanliga daha fazla
fayda saglamak amaciyla tim paydaslarimizi
kongremize bekliyoruz”

Turkiye'nin toplam kanatli eti, kulugkalik yu-
murta ve civciv Uretiminin yuzde 94°Gnu kar-
silayan Ureticilerin ¢ati orgutu olan Beyaz Et
Sanayicileri ve Damizlikgilari Birligi Dernegi
(BESD-BIR), sektdriin bilim ve teknolojiyi pay-
lasmasi, yaymasi ve diinyaya daha glclu en-
tegrasyonunu saglamak amaciyla ilk kez 2011
yilinda Antalya’da Uluslararasi Beyaz Et Kong-
resi duzenledi. 2013, 2015 ve 2017 yilinda du-

zenlenen kongrelerin basarisi katilim sayisinin
artmasi ile tescillendi.

2017 yiinda yapilan 4. Uluslararasi Beyaz Et
Kongresi 3 farkli salonda, 19 oturumda 33
farkli dlkeden gelen bilim insanlarinin sun-
dugu 70 sozli sunum ve 70 posterden olusan
kaliteli icerigi ile Ust diizey uluslararasi bir
kongre olma yolunda 6énemli bir basariya daha
imza atmis olarak tamamlandi. 1050 katilimci
ve toplamda 1500 kisiyi agirlayan Kongre, bu
yil katilimci sayisini daha da arttirmayi hedef-
liyor.

v

WORLD SCIENTISTS TO
CONVENE IN THE POULTRY
MEAT CONGRESS INANTALYA
Poultry meat industry of Turkey is preparing
to discuss the most recent technologic and
scientific developments in the world at the
5th International Poultry Meat Congress to
be held at Antalya Starlight Convention Cen-
tre & Sunrise Park Resort on the dates of 24-
28 April 2019.
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TURKIVE'NIN

"Z00NOTIK HASTALIKLAR HARITASI"

Sarbon, Kirim Kongo kanamali atesi (KKKA),
bruselloz ve kuduz gibi hayvan kaynakli hasta-
Liklarla bakanliklar ve kurumlar arasi topyekiin
mucadele donemi basliyor. Hayvansal hasta-
Liklarla mucadele icin kurulan Tirkiye Zoono-
tik Hastaliklar Milli Komitesi, Saglik ile Tarim
ve Orman Bakanliklar onciliginde yeniden
yapilandirildi.

Mevcut riskleri ortadan kaldirmak igin arala-
rinda Milli Egitim, Cevre ve Sehircilik, Ulastir-
ma ve Alt Yapy, icisleri, Kiiltiir ve Turizm Bakan-
Liklari ile Diyanet, Turkiye Radyo ve Televizyon
Kurumlarinin da yer aldigi ¢ok sayida kurum
es gidum halinde ¢alisacak.

Turkiye Zoonotik Hastaliklar Milli Komitesinin
ilk toplantisi, Saglik Bakanliginin ev sahipli-
ginde, Bakan Yardimcisi Emine Alp Mese bas-
kanliginda yapildi.

Bakan Yardimcisi Mese, toplantida yaptigi ko-
nusmada, insan ve hayvan sagligi agisindan
onemli olan zoonotik hastaliklarla miicadele,
korunma ve kontrol 6nlemlerinin alinabilmesi

(IKARILACAK

icin Saglik Bakanligi ile Tarim ve Orman Ba-
kanligr arasinda protokol imzalandigini anim-
satarak, calismalarin bu kapsamda yurttilece-
gini soyledi.

Mese, protokol kapsaminda Turkiye Zoonotik
Hastaliklar Milli Komitesi kuruldugunu ifade
ederek, komitenin yilda en az iki defa topla-
nacagini bildirdi.

"Zoonotik hastaliklar haritasi ortaya
¢ikarilacak”

Uluslararasi alanda zoonotik hastaliklar konu-
sunda Turkiye'yi temsil edecek komitenin,zoo-
notik hastaliklarin kontrolu, yayiliminin engel-
lenmesi ve tamamen ortadan kaldirilmasi icin
ulusal program ve projeler gelistirilecegini
aktaran Mese, zoonotik hastaliklarin etkin yo-
netimi icin vaka bilgilerinin de anlik paylasi-
lacagi sistemlerin kurulacagina dikkati gekti.
Mese, komitenin yurutecegi calismalara iligkin
sunlari kaydetti:

"Turkiye'nin zoonotik hastaliklar haritasi orta-

GIDALARDAKi SAGLIK BEVANLARI
ARTIK SAGLIK BAKANLIGI YETKISiNDE

ya ¢ikarilacak. Zoonotik hastaliklarin sebep ol-
dugu kayiplarin belirlenmesi konusunda ¢alis-
malar yapilacak. Konu ile ilgili her turlu egitim
ve yayin faaliyetleri hazirlanacak. Halkin, zoo-
notik hastaliklar konusunda bilgilenmesine ve
bilinclenmesine yonelik ¢alismalar yapilacak.
Zoonotik hastaliklarin onlenmesi, kontroll ve
ortadan kaldirilmasi i¢in kurulan Tiirkiye Zoo-
notik Hastaliklar Milli Komitesine bagli, Kirim
Kongo Kanamali Atesi Alt Kurulu, Kuduz Alt
Kurulu, Diger Viral Enfeksiyonlar Alt Kurulu,
Bruselloz Alt Kurulu, Sarbon Alt Kurulu, Tulare-
me Alt Kurulu, Kist Hidatik Alt Kurulu, Toksop-
lazmosiz Alt Kurullari olusturuldu.

v

“ZOONOTIC DISEASES MAP
OF TURKEY”TO BE DRAWN
Full scale fight involving the collaboration
of ministries and agencies against ani-
mal-borne diseases such as Anthrax, Crimean
Congo Haemorrhagic Fever (CCHF), Brucello-
sis and rabies is being launched.

TBMM Genel Kurulu'nda 15 Kasim 2018 tari-
hinde kabul edilen, Saglikla ilgili Bazi Kanun
ve KHK'lerde Degisiklik Yapilmasina Dair 7151
Sayili Kanun, 5 Aralik 2018 tarihinde Resmi
Gazete’de yayimlanarak yirirlige girdi. Soz
konusu dizenlemeyle 11 Haziran 2010 tarih
ve 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sag-
Lig1, Gida ve Yem Kanunu’nun cesitli maddele-
rinde de degisiklikler yapildi.

Yeni dizenlemeye gore, gida ve takviye edici
gidalarin etiketinde, tanitiminda veya rek-
lamlarinda saglik beyani kullanilabilmesi igin
Saglik Bakanligi, Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz
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Kurumu’ndan onay alinmasi gerekecek. Once-
ki yasada saglik beyani kullanilabilmesi Tirk
Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari
Yonetmeligi kapsaminda belirtilen gerekli di-
zenlemelerin yerine getirilmesi sarti ile Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi onayina tabiydi.
Yeni dizenleme ile kaynak sulari, igme sulari,
dogal mineralli sular ve tibbi amagli sular ile
ilgili hikumlere uymayan belediyelere ve il
Ozel idarelerine de ceza uygulanmasi miumkin
hale geldi.

Kanunun getirdigi degisikliklerin fiilen ha-
yata gegirilmesi ancak ikincil mevzuatin ya-

yinlanmasi ile mimkin olacak. Bu siregte
halen onay almis saglik beyanlarinin gegerli
olup olmayacagi, Tarim ve Orman Bakanligi
Risk Degerlendirme Dairesi tarafindan saglik
beyanlar ile ilgili olarak Bakanlik web sayfa-
sinda yayinlanan 9 adet kilavuzun gegerli olup
olmayacagi da belirsizligini koruyor.

HEALTH CIAIMS ON FOOD
PRODUCTS NOW SUBJECT TO THE
AUTHORISATION OF THE MINISTRY
OF HEALTH

Various articles of the Law on Veterinary Ser-
vices, Plant Health, Food and Feed have also
been amended.
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TGDF SIFIR GIDA ATIGI LiDERLER
AGI ZIRVES] ANKARA'DA YAPILDI

Ulkemizde gida kayip ve atiklarinin éniine
gecilmesini hedefleyen TGDF Sifir Gida Atigi
Liderler Agi, ilk toplantisini Turkiye Gida ve
icecek Sanayii Dernekleri Federasyonu (TGDF)
tarafindan NETLOG sponsorlugunda gercek-
lestirdi.

Dunyanin en buylk problemlerinden gida ka-
yip ve atiklari konusunda, Turkiye'de de ciddi
bir girisim baslatmayi amaglayan Sifir Gida
Atigi Liderler Agi, ilk toplantisini 10 Ekim
2018’de Ankara Point Otel’'de diizenledi.
Toplantiya gida tedarik zincirinin kamu, 6zel
sektor ve akademi ayagindan birgok temsilci
katildi. Agilis konugmalarini Tirk-Alman Uni-
versitesi'nden Dr. Yasanur Kayikci ile TGDF’den
ilknur Menlik'in yaptigi toplantida 6ncelikle
“Sifir Gida Atigi” kavraminin tanimi yapilarak
bu hedefe ulasmanin zorluklari ve bu zorlukla-
rin Ustesinden gelmek amaciyla izlenebilecek
yontemler paylasildi.

Duinyada ve Turkiye'’de gida atiklari
konusundaki durum ortaya koyuldu
Toplantinin ilk oturumunda Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiitii temsilcisi Dr. Aysegiil Se-
lisik,Aalborg Universitesinden Dr.Atanu Chau-
dhuri, Sussex Universitesi'nden Dr.Nachiappan
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Subramanian ve Cranfield Universitesinden
Dr. Michael Bourlakis, dinyada ve Turkiye’'de
sifir atik konusundaki durumu ortaya koyarak
ciftlikten catala tedarik zinciri boyunca alina-
bilecek 6nlemler konusunda katilimcilarla g6-
rus aligverisinde bulundu.

Toplantida konusan Cevre ve Sehircilik Bakan-
ugr Sifir Atik Yonetimi Daire Bagkani Ahmet
Varir ile Tarim ve Orman Bakanligi Kodeks
Daire Baskani Selman Ayaz gida atiklari ko-
nusuna mevzuat yoninden bir bakis getirerek
kamunun bu konudaki girisimleri konusunda
dinleyicileri bilgilendirdi.

‘ ‘Kamu, ozel

sektor, akademi,
ciftciler bir araya

geldi geldi iy 1y

Toplantiya Hazine ve Maliye Bakanligi, Tiike-
ticinin Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel
Mudirlugu, Turkiye Perakendeciler Federas-

yonu, Kayseri Pancar Kooperatifi, Meyve Suyu
Endustrisi Dernegi, Netlog ve Fazla Gida ku-
ruluslarindan da temsilciler katilarak birer su-
num yapti.

Toplantinin son boélimunde ise giftciler soz
alarak gida kayiplarinin ciftlik boyutunu ve
burada yasanan sorunlari g6z onuine serdiler.
Bir giin slren toplanti boyunca kamu, ozel
sektor ve akademiden katilimcilar bir araya
gelerek gida kayip ve atigi sorununu tiim yon-
leri ile ele alma ve is birligi firsatlarini deger-
lendirme sansi buldu. Gida tedarik zincirindeki
darbogazlarin tespit edilmesine ydnelik yakla-
simlarin da ortaya koyuldugu toplantida ¢ok-
lu paydaslarin yonetimine ve lojistik destek
saglanmasina yonelik ihtiyaglar vurgulandi.
Kaynak: TGDF

LEADERS NETWORK SUMMIT OF
TGDF (FEDERATION OF FOOD AND
DRINK INDUSTRY ASSOCIATIONS
OF TURKEY) ON ZERO FOOD WASTE
HELD INANKARA

Leaders Network for Zero Food Waste, aiming
to launch a significant initiative on food loss
and waste, one of the world’s main problems,
organised its first meeting in Ankara on 10
October 2018.
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BAKESUS IHTIVA( ANAlIZI ANKETI
TOPLANTISI DUZENLENDI

ersin Universitesi koordinatérliigiin-
M de ve paydas kurumlarin destegiyle,
Turkiye Ulusal Ajansi tarafindan onay-
lanan ve Avrupa Komisyonunca hibe destegi

alan Erasmus+ Programi Mesleki Egitim Stra-
tejik Ortakliklar kapsaminda yuritilen 2016

-1-TR01-KA202-034815 numarali " Sustai-
nable and hygienic production on the bakery
sector trough good exchange of practices- Ba-
keSus (Finncilik sektoriinde iyi uygulamalar
degisimi ile siirdlrilebilir ve hijyenik uretim)
isimli projenin Final Toplantisi gergeklestirildi.
Mersin Universitesi Rektér Yardimcisi Prof. Dr.
Mehmet ismail Yagci, Miihendislik Fakdiltesi
Gida Mihendisligi Bolum Baskani Prof. Dr. H.
ibrahim Ekiz, proje ekibinden Ars. Gér. Giilden
Goksen ve paydas kurum temsilcileri katildigi
toplanti 19 Kasim 2018 Pazartesi gunu Divan
Otel’'inde yapildi.

Proje yuritiiculerinden Ars. Gor. Gilden Gok-
sen proje hakkinda sunlari soyledi; “Kurumsal,
bolgesel, ulusal ve uluslararasi alanda yurut-

tigumuz proje; hijyenik ve cevreye duyarli
projelerini goz ©oniinde bulundurarak bunu
firlncilik ve pastacilik sektérunin ihtiyaglarina
gore uyarlamayi hedeflemektedir. Bu proje ile
her iki sektdrdeki rekabeti ve kaliteyi arttir-
may!i hedefliyoruz. Belirledigimiz ana hedefler
ise; gida guvenligi konusunda Avrupa Birligi
uygulamalarini tek cati altinda toplamak, yuk-
sek kalitede cevre dostu uretimleri arttirmak,
sektor sahiplerine ve calisanlarina egitimler
vermek ve bilgisayar teknolojilerini az kulla-
nan kesimin bu teknolojilere erisimlerini ko-
laylastirmaktir” ifadelerini kullandi.

Acilis konusmalarinin ve proje ¢iktilarinin
anlatilmasinin ardindan Hacettepe Univer-
sitesi ogretim Uyesi Prof. Dr. Hamit Koksel'in
moderatorlugunde paydas kurumlarin temsil-
cilerinin katildigi panel dizenlendi. Panelde
Tarim ve Orman Bakanligi- Gida ve Kontrol
Genel Midirlugi’nden Ahmet Glingor, Tarim
ve Orman Bakanligi-Tarla Bitkileri Merkez
Arastirma Enstitisi’nden Turgay Sanal, Gida

Guvenligi Dernegi Kongre Koordinatoru Petek
Ataman, Ankara Halk Ekmek Fabrikas’ndan
Murat Sanli ve Mersin Firincilar Odasrndan
Ahmet Aslan sunumlarini gerceklestirdi ve ka-
tilimcilarin sorularini yanitladilar.

v

BAKESUS MEETING ON THE
NEEDS ANALYSIS SURVEY
HELD

Final meeting of the " Sustainable and hygien-
ic production on the bakery sector through
good exchange of practices- BakeSus” Project
no. 2016 -1-TRO1-KA202-034815, imple-
mented under the framework of Erasmus+
Programme Vocational Education and Stra-
tegic Partnerships under the coordination
of Mersin University and with the support
of stakeholder agencies has been held. The
project had been approved by the Turkish
National Agency and the grant support was
provided by the European Commission.

GUVENSIZ URUN BiLGI SISTEMI

Tuketiciler,sagligi tehdit ettigi belirlenen Urlinlerin
listesine internet Uzerinden ulasabilecekler

Yeni uygulamayla piyasa gozetimi ve denetimi so-
nucunda tuketicilerin saguigini tehdit ettigi belirle-
nen Uriinlerin listesi, Glivensiz Uriin Bilgi Sistemi
GUBIS kapsaminda olusturulan "www.guvensizu-
run.govitr' ve “www.gubis.govir” adreslerinde ka-
muoyuna ilan edilmesine baslandi.

Teknik altyapisi Ticaret Bakanligi tarafindan sag-
lanan sistemde Sanayi ve Ticaret, Saglik, Tarim ve
Orman, Cevre ve Sehircilik, Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler, Ulastirma ve Altyapi Bakanliklar ile
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Enerji Piyasasi Duzenleme Kurumu, Bilgi Tekno-
lojileri ve letisim Kurumu yetkili kurumlar olarak
belirlendi. GUBIS, ilgili kamu kurumlan tarafindan
ortak kullanilarak, sadece incelemesi yapilmis
Urlinlere ait bilgilere yer veriyor.

GUBIS sisteminde gida ve gida ile temas eden
Urunlerin yani sira tekstilden kirtasiyeye, oyuncak-
tan kozmetige kadar birgok Urtin grubuna ait kate-
goriler bulunuyor.

GUBIS cercevesinde giivensiz triin kapsamina ali-
narak duyurulan ilk listede bazi kirtasiye urlinleri,
oyuncak, cocuk geregleri ve tekstil Urtinlerinin yer

aldigi gézlendi. Tiiketiciler GUBIS sisteminde gii-
vensiz olarak ilan edilen Urlnlerden birini satin
almislarsa uretici ya da ithalatci firmaya basvura-
rak degisim ya da para iadesi haklarini kullanabile-
cekler. Uretici ya da ithalatci firma tiiketicilerin bu
talebini karsilamazsa genel hukuk yollarina basvu-
rulabilecek.

UNSAFE PRODUCT
INFORMATION SYSTEM
Consumers will be able to access online the
list of products that are identified to be a
health risk




ETIKETLERINDE

"YERLI URETIM"
L0GOSU

erakende olarak satisa sunulan ve Uretim yeri Tirkiye olan malla-
Prm etiket ve fiyat listelerinde “Yerli Uretim” logosu kullanilmasina

iliskin teblig, 18 Eylul 2018 tarihli ve 30539 ve sayili Resmi Gaze-
te’de yayinlanarak yurirlige girdi.
Yeni dlzenlemeyle daha once yurirlige girmis olan Fiyat Etiketi Yo-
netmeligi’nin 5. Maddesinin 2. Fikrasinda yer alan etikette bulunmasi
gereken bilgilere, “Malin satis fiyati ve birim fiyatinin uygulanmaya bas-
landigi tarih” ve “Uretim yeri Tiirkiye olan mallar icin Bakanlikca tespit
ve ilan edilen sekil, logo veya isaret” bentleri de eklendi.
Resmt Gazete’de yayinlanmasinin ardindan 3 Ekim 2018 tarihinde yu-
rirlige giren yeni yonetmelige gore perakende olarak satisa sunulan
yerli Gretim mallarin fiyat etiketinde ve hizmetlerin fiyat listesinde, ma-
Lin Gretim yeri, malin ayirici 6zelligi, malin tim vergiler dahil satis fiyati,
malin birim fiyati, malin satis fiyati ve birim fiyatinin uygulanmaya bas-
landi@i tarih, uretim yeri Tlrkiye olan mallar icin Bakanlik¢a tespit ve
ilan edilen sekil, logo veya isaret, bilgilerinin bulunmasi zorunlu hale
gelmis oldu.
Ulkemizde Uretilmis Griinlerin etiketlerinde kullanilacak “Yerli Uretim”
logosu da bakanlikca hazirlanarak logonun kullanim sekli belirlendi.
Buna gore “Yerli Uretim” logosu Tiirkiye'de iretilen tiim driinlerin eti-
ketlerinde, tarife ve fiyat listelerinde kolaylikla goriinebilir ve okunabilir
sekilde yer alacak. Logo, tiiketicilerin rahatga gorebilecegi sekilde ve ori-
jinal renklerinde kullanilacak.
Uzerinde veya ambalajinda, etikette aranilan hususlar basili olarak agik-
¢a yazili bulunan mallarla, kitap, dergi ve gazete gibi Uzerinde fiyati be-
lirtilmis olan mallarda ve arttirma suretiyle veya 6zel kanunlarina goére
satisi yapilan mallarda ise etiket zorunlulugu bulunmuyor.

3. ULUSLARARASI GIDA

TEKNOLOJiSi KONGRESI
KAPADOKYA'DA

GER(EKLESTIRiLDI

3. Uluslararasi Gida Teknolojisi Kongresi (ICFT2018) 10 — 12 Ekim tarihleri
arasinda Nevsehir Hacibektas Veli Universitesi is birligi ile Kapadokya’da
gerceklestirildi. Avrupa Birligi Ulkeleri, Kuzey Amerika, Giiney Amerika, Or-
tadogu ve Uzakdogu olmak lzere 12 farkli Glkeden katilimla gerceklesen
ve bilimsel yogunlugu yuiksek olan Kongre'de 88'’i sozlu olmak lizere top-
lamda 258 adet sunum yapildi. Poster yarismasi da diizenlenen kongrede,
birinciligi “Gidalarda Vurgulu Elektrik Alani Uygulamalari” konulu posteri
ile doktora 6grencisi Merve Silanur Yilmaz aldi.

Kongre sonrasinda bir kapanis mesaji yayinlayan Kongre Baskani Prof. Dr.

A. Kadir Halkman asagidaki vurgulari paylasti:

e Gida glivenligi ile ilgili olarak lilkeler hala sorunlarla ylzlesmekteler.

e Gidalar sanildiginin aksine, karmasik yapilardir. Cevresel, biyolojik ve
kimyasal etkilesim icindedirler. Gerceklesen bu etkilesimleri dogru
degerlendirmek agisindan meslekler arasi, kurumlar arasi, tilkeler ara-
si is birligi son derece 6nemlidir.

e Gida glivenligi ve kalitesi de dahil olmak lizere, gida bilimi ve teknolo-
jisi konusunda surekli arastirmalar yuritmek gerekmektedir. Bu yolla
tliketiciye dogru bilgi aktarmak mimkin olabilir.

e Gidalarla ilgili bilgi kirliligi glindem isgal etmeye ve tiiketicilerde gii-
vensizlik yaratmaya devam etmektedir. Bunun onlenmesinde basina,
universitelere, bilim insanlarina ve kamu otoritelerine 6nemli gérev-
ler dismektedir.

e Bilimsel kongrelerin daha etkin ve verimli olabilmesi icin kamu ve
sanayiden katilimin 6zendirilmesi yoniinde politikalar gelistirilmesi
gerekmektedir.

e  Gelecekteki meslektaslarimiz olan dgrenci arkadaslarimizin bu tir
bilimsel ortamlarda bizlerle olmasi; bilgi, deneyim ve fikirlerini pay-
lasmalari gelecege yonelik koprilerin kurulmasi agisindan 6nemlidir.

Prof. Halkman, s6zlerini Kongre siiresince kurulan sicak iletisimlerin, daha

siki baglara donmesini dileyerek tamamladi.

Kongreye ait tiim bildiri 6zetleri ve fotograflara www.intfoodtechno2018.

org adresinden ulasilabilmektedir.




SBEYNZET SEKTORUE

IV(M(M

’é"vg

i\
I
|

0y
o

1l f.'v b %
- & - . 35 ."

.# Wiy

K chTEﬁm

r

“TI

nE vn MATN smN

ilindigi gibi 9 Ekim 2018 tarihinde Turk

B Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Y-
netmeliginde degisiklik yapilmasina dair

yonetmelik, yayimlanarak ytrirlige girdi. Pilig
ve Urtnlerinde uygulanmakta olan kurallarin,
Avrupa Birligi kriterleri ile uyumsuz noktalari-
ni gideren yonetmelik degisikligine gore pilig
ve urlnlerinde Salmonella Enteritidis ya da
Salmonella Typhimurium disindaki tim sero-
tiplerin varligi durumunda bu Urlinlerin, halk
sagligi agisindan tehdit olusturmayacagi ge-
rekgesi ile pazarlanmasina izin veriliyor.

‘ ‘Konuyla

ilgili olarak bir
aciklama yapan
BESD-BIR “Gida
giivenliginde
biyolojik
tehlikelerden
biri Salmonella

baktesidir.” , ’
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“Bu bakterinin neden oldugu hastallk anlami-
na gelen Salmonellaosis, diinyada insan sag-
Lig1 icin onemli infeksiyonlarin basinda gel-
mektedir ve insana bulasmasinda hayvansal
kaynakli gidalar 6nemli rol oynamaktadir.

‘ ‘S. Enteritidis

ve S. Typhimurium
gibi Salmonella
serotipleri (alt
tipleri) insan

icin potansiyel
hastalik kaynagi
(patojen) olarak

tanimlanair. ’ ’
]

Gundmizde bu alttipler insanda Salmonellao-
sise yol acan en yaygin serotiplerdir” diyerek,
insanlardaki klinik seyirleri nedeniyle Salmo-
nella infeksiyonlarinin kontroliinuin, hayvansal
Uretim asamasinda yapildigini, bu nedenle
gelismis Ulkelerde gida kaynakli infeksiyonlar igin
kontrol programlan yiritildigind ve bunlar-

dan “Salmonella kontrol programi” uygulayan

Ulkelerde temel amacin Uretim asamasinda
Salmonella diizeyinin azaltilmasi veya kontrol
edilmesi oldugunu belirtti.

Aciklamanin devaminda, llkemizde kanatli
sagligi konusunda hem devlet hem ozel sek-
tor tarafindan dinyadaki gelismelerin takip
edildigi, 6nemsendigi ve koruma tedbirlerinin
Ust dlizeyde uygulandigi vurgulanarak, sektor-
de son yillarda Salmonella varliginin tespiti
ve azaltilmasina yonelik tedbir alma yoniinde
calismalarin ciddiyetle siirdUriildigd, Tarim ve
Orman Bakanligrnin da "Ulusal Salmonella iz-
leme ve Kontrol Programi” kapsaminda calig-
malar yaptigi kaydedildi.

Daha 6nce sadece Salmonella var/yok analizi-
ne tabi tutulan Grlnlerin serotiplendirilmesi-
ne imkan saglayan bu mevzuat degisikliginin,
sektor icin olumlu sonuglar getirecegi ifade
edilen agiklamada “Boylece alt tiplerin tespi-
ti ile Ozellikle insanlarda hastaliklara neden
olan S. thypimurium ve S. enteritidis yogunlu-
gu saptanarak Tirkiye'de Uretilen pilig etleri-
nin uluslararasi diizeyde glivenilirliginin orta-
ya konulmasi mimkiin olabilecektir” denildi.

5OULTRY/V/EATSECTORA/\/D EXPRESSED
ITS APPROVAL OF THE AMENDMENT MADE
IN THE REGULATION ON MICROBIOLOGICAL
CRITERIA



€ovn.

OPTIMUM VITAMIN NUTRITION

Yemdeki tiim vitaminlerin
diizeyini kontrol edin. Daima.

Optimum Vitamin Nutrition (OVN™), hayvanlarin igerisinde
bulunduklari fizyolojik donemleri ile yetistirme amaglarina
uygun olarak dogru miktar ve oranlarda yiiksek kaliteli
vitaminlerle beslenmelerini tanimlamaktadir.

Yeni DSM Vitamin Katkisi Kilavuzu (2016), vitamin besleme
stratejinizin yiiksek bir maliyet etkinligi ile optimizasyonu
icin hazirlanmistir ve enduistrinin anahtar niteligindeki
referans uygulamasidir.
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ve www.dsm.com/ovn adresini ziyaret edebilirsiniz.
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A iiyelerden haberler -

SURDURULEBILIR
GIDA
KONFERANSI

T.C. Tarnm ve Orman Bakanligi, Tiirkiye Gida Sanayi
I;verenlerl Sendikasi-TUGIS, Siirdiiriilebilirlik Akade-
misi ve Diinya Gida ve Tarim Orgiitii'niin is birliginde
Siirdiiriilebilir Gida Konferansi’nin bu yil dordiinciisii
gerceklestirildi.

Surdurdlebilir Gida Konferansinda, gida sektoriiniin tim paydaslarinin
surdurulebilir gida tedariki ve tuketimi konularini tartistiklari bir plat-
forma sahne oldu. Tarim ve Orman Bakani Dr. Bekir Pakdemirli, konfe-
ransin agilisinda yaptigi konusmada, Birlesmis Milletler'in 2030 yilina
kadar acliga son verme hedefinin ulasilabilir oldugunu, bunun yolunun
da sirdirilebilir tarimdan gectigini soyledi.

FAO Avrupa ve Orta Asya Bolge Temsilcisi ve Genel Direktor Yardimci-
si Vladimir Rakhmanin de surdurtlebilir gidanin gelecegi hakkindaki
goruslerini paylasirken, “Aclik, diinyada uzun siireli bir diislisten sonra
yeniden yukseliste. Su anda 821 milyondan fazla insan kronik beslen-
me yetersizligiyle karsi karsiya bulunuyor. Aclik ceken insanlarin cogu,
savaslarin ve ¢catismalarin oldugu ulkelerde yasiyor. Acligin sona ermesi
icin herkesin sorumlu adimlar atmasi gerekiyor. Bugtinku eylemlerimiz
bizi acligin olmadig@i bir gelecege gaturecek. Tek bir gelecek var ve onun
nasil olacagini bizim tercihlerimiz belirleyecek” ifadelerini kullandi.
Sirdurilebilir Gida Konferansinda ‘Gida sistemlerinde kiiresel vizyon-
dan yerel firsatlara’ baslikli panele katilan Food&Drink Federation’in

Bagkani lan Wright, glinimuzdeki en 6nemli trendi ‘tiiketicinin glglen-
mesi’ olarak gordiigunu, bugiine kadar sektorde roli ihmal edilen tiike-

ticilerin giderek on plana ¢iktigini soyledi. Wright, gida guvenligi igin
cevre, saglik ve ekonomi agisindan surdirulebilirligin 6nemli oldugunu
vurguladi.

‘Diinya ve Tiirkiye ekonomisi nereye gidiyor?, ‘inovasyon ile gida sis-

SURDURULEBILIR

GIDA

KONFERANS

. SUSTAINABLEFOOD
(55 CONFERENCE

temlerini degistirme’ ‘Surdurilebilir gidada basarinin sirri: Tedarik zin-
ciri, Tarim ve gida sektoriinde dijital devrim: Turkiye igin firsatlar, Yeni
normal: Saglikli ve slrdUrilebilir beslenme’, ‘Sorumlu iletisim ve pa-
zarlama: Tiiketici kodlarini ¢6zmek’,‘Organik gida: Uretimden Tiiketime’
basliklari altinda oturumlar diizenlenen konferansta, bu yil ayrica bircok
uzmanin katilimiyla ilk kez beslenme yan etkinligi de gergeklestirildi.

STAUBLI GGD UYESI OLDU

zUm tedarikgisidir: Konnektorler, Robotik ve Tekstil. Birgok sanayi
sektoriinde, verimliligini arttirmak isteyen misterilere hizmet ve-
rir. Glincel olarak 29 (lkede faaliyet gosteren ve dort kitada 50 farkl
lUlkede temsilcisi olan uluslararasi bir yapidadir. Globalde 5000 kisilik is

Stéubli, u¢ faaliyet alanina odaklanmis global bir mekatronik ¢6-
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glcumiizun tamami, neredeyse tum sektorlerdeki musterilerimiz ile or-
taklik kurup onlara kapsamli ¢oziimler ve uzun vadeli destek saglamaya
kendini adamistir. 1892 yilinda Horgen/Ziirih'te kiiglik bir atélye olarak
kurulan St3ubli, giinimiizde merkezi Pfiffikon isvicre'de bulunan ulus-
lararasi bir gruptur.



Advertorial

STHUBLITS2
DORT EKSENLI
SCARA ROBOTLAR
iLE TANISMAVA

Staubli TS2 dort eksenli SCARA robotlar performansin
yeni seviyelerini dlgliyor.

Dinyada ilk kez sizlerin karsisina ¢ikacak olan yeni Staubli TS2 SCARA
serisinin lansmani ile Staubli yeni bir performans sinifina giriyor. Tama-
men yeniden tasarlanarak, hassas ortamlarda kullanim igin de birgcok
yeni olanak sunan devrim niteliginde olan dort eksenli SCARA robotlar;
6zel JCS suriici teknolojisiyle ultra kisa dongi surelerini kolaylastiriyor.
Yeni model bu serinin dnceki modellerle hangi noktalarda benzerlikleri
konusunda, Staubli Robotik Direktori Gerald Vogt etkileyici bir cevap
veriyor: “Hicbir sey... SCARA serimizi yepyeni bir gériinime kavusturduk.
Simdi modiiler tasarimda ilk defa, yeni standartlar belirleyen alti eksen-
Lli makinelerimizde kendi JCS teknolojimizi birlestiriyorlar. Bu teknoloji,
dort eksenli TS2'nin muazzam performans kazanimlarinin anahtaridir.
JCS teknolojisi, harici kablolamayi gegmiste birakan essiz bir temiz oda
tasarimi yapmistir.”

-
-

TE2-40 TE2-50 TE2-80 TS2-100

Yeni robotlar ve onlarin énculleri arasindaki farklar belirgindir. Dahili
medya ve besleme hatlari ile kompakt, kapali tasarimlari ile karakteri-
zedir. Harici kablo demetleri bulunmamaktadir; boylece diizensiz kon-
turlar, mekanik ariza kaynaklari veya onlenebilir partikil emisyonlari
yoktur. Tamamen kapatilmis muhafaza ile istege bagli olarak bir kapakla
korunan ve 6zel vidalarla yapistirilmis, robot kaidenin altinda gizli bag-
lantilar (istenirse) ile olu alan sistematik olarak hari¢ tutulmustur. Bu,
modern hijyenik tasarimin 6zuni olusturmaktadir.

Tiim amaglar icin yiiksek hizli SCARA'lar

Ureticinin neyi amacladigi aciktir: Staubli, saglik & yasam bilimi sekt6-
runln tartismasiz pazar lideridir ve bu pozisyonu yeni SCARA'larla daha
da pekistirmeyi amaglamaktadir. Standart modelin piyasaya sirulme-
sinden kisa bir sure sonra, ilaclarin, tibbi ve gida uygulamalarinin yani
sira UL ve ESD uyumlu varyantlar icin 6zel olarak modifiye edilmis ver-
siyonlar hazir bulundurulmalidir. Vogt, “Yeni yiiksek hizli SCARA'larimiz
her amaca uygundur - ve ¢ok daha fazlasi; diye devam etmektedir. “Tim

montaj gorevleri icin standart robotlar var, ancak bunlar yeni uygulama
olanaklarini agtiklari hassas uretim ortamlari icin basit modifikasyon-
larla yukseltilebilir. Gida ve ilaclardan fotovoltaiklere kadar degisen en
kati hijyen veya temiz oda gereksinimlerine tabi uygulamalari duisiinu-
yorum. Tim TS2 modelleri H1 gida yad ile herhangi bir performans
kaybi olmadan calistirilabilir.”

Tum olasiliklar igin en iyi ¢ozimi saglamak amaciyla, yeni Staubli SCA-
RA robot ailesi, TS2-40, TS2-60, TS2-80 ve TS2-100 olmak tzere dort
Uyeden olusmaktadir. Dort eksenli TS2-100 ile Staubli, 6nceki model
serisinin ¢alisma yarigapini (400 ila 800 milimetre) etkileyici bir sekilde
1000 milimetreye ¢ikardi. Genel olarak, yeni SCARA'lar oncekilerden ol-
dukgca daha kompakt olmakla birlikte alan acisindan sizlere daha fazla
esneklik saglar. Ve bir bonus 6zelligi var - ilk kez, dort eksenli makine
istege bagli bir entegre takim degistirme sistemi ile siparis edilebilir. Bu,
SCARAnIN cevik kavrayicilarinin ve araclarinin kendilerini otomatik ola-
rak degistirmelerine ve boylece belirli uygulamalardaki calisma suresini
onemli dlgude artirmasina olanak tanir. Bu sistemin bir baska avantaji,
araclarin veya kavrayicilarin bayonet kilitleme mekanizmasi vasitasiyla
saniyeler icinde manuel olarak degistirilebilmesidir. Tum medya ve sin-
yal baglantilari otomatiktir.

Coklu avantajlara sahip modiiler tasarim

Dort modelin yakindan incelenmesiyle ortak ozellikler 6n plana cik-
maktadir. Bu tesadiifi bir durum olmamakla birlikte sadece yeni moduler
tasarimin bir sonucudur. Tim makineler, dizinin alti eksenli TX2 nesliyle
paylastigi ayni robot ayaklarina sahiptir. Ayrica; dnkol, eksen ve siriicl-
ler belirli modellerde aynidir. Onkol durumunda, dért model TS2-40 ve
TS2-60'da bulunan, TS2-80 ve TS2-100 lizerinde daha buiytk olan iki
farkli versiyondan biriyle donatilmistir.

e
o T

Vogt faydalari soyle agiklamaya devam ediyor: “Her seyden dnce, bu
modiuiler tasarimi ile yeni SCARA'lar teslimat sirelerini 6nemli dlglide
azaltacak. Ayrica gereksiz masraflardan sizleri koruyoruz ve yedek parca
tedarigimizi daha rasyonel bir hale getiriyoruz. $imdi kendi JCS tekno-
lojimizi kullaniyoruz ve her durumda ¢ok yiiksek seviyede dikey enteg-
rasyona sahibiz. Bu nedenle kullanicilar; daha hizli,daha sessiz ve daha
esnek olan bu makinelerin yiiksek performansindan memnun kalmakla
birlikte daha kisa teslimat sureleri de kendilerine kolaylik saglayacaktir”
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GIDA GUVENLIGINDE UZUN

Dr. Bernhard Url

EFSA Genel Miiduru

Avrupa Komisyonu, gida giivenligi
alanindaki bilimsel caligmalarin
daha seffaf olmasina yonelik yasa
teklifini sundu. Avrupa Gida Gii-
venligi Otoritesi (EFSA)’nin Genel
Miudiirii Dr. Bernhard Url ile bu ge-
lismenin arka planini ve ne anlama
gelecegini konustuk.

Dr. Url, Avrupa Komisyonu'nun bu
girisimini nasil degerlendiriyorsunuz?
Komisyon'un teklifini, artik 15 senelik olan
AB Genel Gida Yasasr'ni gunimiz ihtiyaglari-
na adapte edebilmek ve bu sayede gelecekte
de uygulanabilir olmasini saglamak agisindan
¢ok blyuk bir firsat olarak gériiyorum. Ama bu,
AB Genel Gida Yasasrnda yer alan ilkelerin ve
her seyden once risk degerlendirme ilkesinin
eskidigi anlamina gelmiyor. Hatta tam aksine,
Komisyon; 2002°de EFSAnin kurulmasini da
saglayan yonetmeligin halen guncelligini ko-
rudugunu teyit etti. Bu yasa, temel amaci olan
tiiketici sagliginin ust diizeyde korunmasini ve
i¢ piyasanin diizglin sekilde islemesini sagla-
may! basardi ve gidalarimiz bugiin 15 yil 6nce-
sine gore daha guvenli.

Hangi kisimlar gelistirilebilir?

Pestisitler ve GDO'’lar (genetigi degistirilmis
organizmalar) gibi denetime tabi Urinlerin
onay basvurularinin risk degerlendirmesi s6z
konusu oldugunda firmalarin gonderdigi bilgi-
lere iliskin cok kati ve bazen de net olmayan
gizlilik kosullarimiz var. Bu durum, EFSAnin
calismalarini sektor arastirmalarina dayandir-
masina dair yasal zorunluluk ile birlestiginde
seffaflik ve bagimsizligin olmadigi seklinde
bir alg! yaratiyor. Ayrica, gerekli bilimsel uz-
manligin glivenceye alinmasi icin olusturulan
mevcut panel sistemiyle bunun uzun vadede
daha da zor hale gelebilecegini gosteren isa-
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VADELI GUVENI SAGLAMAK

retler var. Komisyon'un teklifi, bu sorunlari ele
almayi; seffafligi ve siirdurilebilirligi artirma-
yI hedefliyor.

Bitki koruma tiriinii Glifosat’a iligkin
tartismalarin bunda rolii ne oldu?
Glifosat tartismalarinin, teklif edilen degisik-
likler tzerindeki etkisi goz ardi edilemez. Bu
tartismalar hicbir zaman sadece etken mad-
denin onayinin yenilenmesiyle ilgili degildi.
Daha kapsamli toplumsal yaklasimlarin disa-
vurumuydu: genel olarak siyasete ve bilime
olan guvenin azalmasinin yani sira seffafligin
ve katilimciigin artmasi beklentisi. Glifosat
karsiti basarili Avrupa Yurttas Girisimi, bu fi-
kirlerin politik bir agirlik kazanmasini sagladi.
Komisyon, bu ve diger fikirlere, bilimsel de-
gerlendirmelerde seffafligi artirma ve bunlara
yon veren bilimsel ¢calismalarin guvenilirligini
ve bagimsizligini giiclendirmeye yonelik yasa
teklifiyle cevap vermis oldu.

Bunun basarilabilmesi i¢in alinmasi
gereken somut onlemler nelerdir
Teklife gore; prensipte, risk degerlendirmesi
amaciyla EFSA'ya sunulan tim calisma ve bel-
gelerin web sitemizde halka acik sekilde ya-
yimlanmasi gerekecek. EFSA, hakli ve net yasal
gerekgeleri olmak kosuluyla bazi durumlarda
istisna yapmaya karar verebilecek. Bu teklifin
kabul edilmesi halinde, acik bir EFSA'ya giden
yolda buyik bir adim atmis olacagiz. Bu dog-
rultuda teklif edilen diger onlemler; sunulan
¢alismalara iliskin kamuoyunun gdrisinin
alinmasi ve baslatilan arastirmalarin bir kaydi-
nin olusturulmasi yoluyla EFSAnin, bir bagvuru
sahibinin kendi tasarrufundaki tim calismala-
ri iletip iletmedigini dogrulayabilmesinin sag-
lanmasi. Ayrica, Komisyon istisnai durumlarda
yeniden degerlendirme amaciyla, EFSAyI ek
arastirma baslatmasi icin gorevlendirme im-
kanina sahip olacak.

Bu onlemlerin nasil bir etkisi
olacagini 6ngoruyorsunuz?

Bitin bu onlemler yalnizca seffafligi artir-
makla kalmayip, halkin katilimini giglendire-
rek risk degerlendirmesi ile toplum arasinda
oldugu dusunilen arayr da kapatmaya yar-
dimci olacak. Ayrica, bilimsel ¢alismalar daha
genis bir temele dayali olarak gerceklestiri-
lecek. Agik ham veriler, en glincel arastirma
sonuglarina erisim ve bunlarla ilgilenecek
daha fazla akil sayesinde gida zincirindeki

potansiyel risklerin tespit edilebilme ihtimali
artacak ve boylelikle tuketiciler daha glivende
olacaktir. Teklif edilen onlemler, calismalarimi-
zin bagimsizligina ve saglamligina olan kamu
glivenini gliclendirecektir fakat ek gorevlerin,
ek kaynaklar gerektireceginin de altini ¢izmek
gerekir.

Komisyon teklifi Uye Devletler
acgisindan ne anlama geliyor?

Teklif, Avrupa risk degerlendirmesi modelinin
gelecekte de sirdirilebilirliginin saglanmasi
icin Uye devletlerin daha katilimci olmasini
ongoriiyor. Ornedin iiye devletler, EFSAnin
yonetim kurulu'nda temsil edilecekler ve EF-
SAnin bilimsel panelleri i¢in uzman 6nerebi-
lecekler. Ayrica bizimle ¢alisan ulusal bilimsel
kuruluslarin ileride on fikir sunmalari ve ardin-
dan bunlarin inceleme ve onay icin panellere
gonderilmesi mumkin olabilecek. Bu, EFSAnin
yukini azaltarak c¢alismalarimizi  hizlandi-
racaktir. Ayrica hazirlik ¢alismalarindaki per-
formansin yani sira uzman gonderimi i¢in de
daha iyi 6demeler saglanacagindan uye dev-
letlerin de ¢ikarina olacaktir.

Elestirel yaklastiginiz faktorler de
var mi?

Tum bu girisimlerde, EFSAnin bagimsizliginin
korundugundan emin olmamiz gerekiyor. AB
diizeyinde ve ulusal diizeyde daha iyi koordi-
nasyon hedefini memnuniyetle karsiladigimiz
risk iletisimi konusunda da bu gecerli fakat
bunun bagimsizligimiza zarar vermemesine
dikkat etmek zorundayiz. Avrupa Parlamento-
su ve Konsey’in, Komisyon'un teklifine nasil bir
yorumda bulunacagini merakla bekliyorum.
Sahsen ben, daha seffaf bir risk degerlendir-
me sirecinin ve BfR gibi gliclu ortaklarla daha
da yakin is birligi kurulmasinin, uzun vadede
gida guvenliginin teminat altina alinmasi ve
yarinin zorluklariyla ortaklasa miicadele edil-
mesi agisindan ¢ok énemli adimlar olduguna
eminim.

Kaynak: BfR 2 Go dergisinden gevrilmistir.

v

"SAFEGUARDING TRUST

IN FOOD SAFETY FOR THE
LONG TERM"

The European Commission has presented a
legislative proposal for more transparency in
scientific studies in the field of food safety. Dr.
Bernhard Url, Executive Director of the Eu-
ropean Food Safety Authority (EFSA), on the
background and implications.
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Prof. Dr.
Michael Siegrist

Ziirih ETH Universitesi
Tuketici Davranisi
Profesoru

Riskleri nasil algiliyor ve nasil de-
gerlendiriyoruz? Profesor Dr. Mic-
hael Siegrist, tiiketicilerin davranig
ve tercihlerini arastiriyor ve bunla-
ri harekete geciren etkenlerin ne-
ler oldugunu inceliyor.

Profesor Siegrist, yakin zaman
once yayimladiginiz bir arastirma-
nizda, uzmanlarin ve uzman olma-
yan Kkisilerin, ¢evredeki ve gidalar-
daki saglik risklerine iligkin nasil
farkli degerlendirmeleri oldugunu
anlattiniz. Bu, BfR tarafindan da
sik¢a karsilasilan bir durum. Sizce
aradaki temel farklar nelerdir?
Uzmanlara ve uzman olmayan kisilere, riskle-
ri azaltmada kullanilabilecek kaynaklari nasil
kullanacaklari soruldu. Uzman olmayan kisiler;
glifosat ve diger pestisitler gibi “sentetik’, in-
sanlar tarafindan Uretilen risklere odaklandilar.
Uzmanlar ise aksine, en ylksek risk puanlarini
bakteriler ve virUsler gibi “dogal” risklere ver-
diler. Ayrica uzman olmayan kisiler puanlandir-
malarinda, riskten etkilenen insan sayisinin hig
onemli olmadigi veya ¢ok az bir 6nemi oldugu
goriisiindeydiler. -Ornegin, uzmanlar bircok in-
san dovme yaptirdigi i¢in dovmelerde kullani-
lan murekkebi oldukca onemli bir risk olarak
siniflandirdi. Uzman olmayan kisiler ise bunu
Oonemsiz bir sorun olarak degerlendirdi. Hig
kimsenin dovme yaptirmak gibi bir zorunlulugu
olmadigini ve dévme yaptirarak bu riski alan ki-
silerin de sonuglarina katlanmalari gerektigini
soylediler.
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Bunun ardindan ek bilgiler ve daha
derinlemesine tartismalarin yer al-
digi ikinci bir kisim daha geldi fakat
bu, kisilerin tutumunda herhangi
bir degisime yol agmadi. Bu inatgili-
g1 nasil agikliyorsunuz?

Biz insanlar inandiklarimizda tutarli olmak iste-
riz. Pestisitlerin 6nemli bir risk olusturdugunu
dustinuyorsak, bu fikrin lizerine hararetli tartis-
malara girmeden bu fikri tersine ¢evirmek pek
mimkidn olmaz. Siki sikiya bagli oldugumuz fi-
kirleri tersine ¢evirmek ¢ok daha zordur. Zaten
durum boyle olmasaydi, her gazete okudugu-
muzda fikirlerimizin degismesi gerekirdi.

Bilimsel risk iletisimi acisindan bu-
nun sonugclari neler olacaktir?

Yanlis algilanan bazi riskler s6z konusu ve risk
iletisimi bunlara daha cok odaklanmali. Bu da
bizi dogal ve insanlar tarafindan uretilen risk-
ler noktasina geri getiriyor. Dogadan gelen her
seyin risksiz olmadigi ve insan icin her zaman
iyi olmadigi gercegine dikkat cekmemiz gerek.
Ayni sekilde, insan eliyle uretilen her sey de za-
rarli degildir. Boyle bir siyah-beyaz ayrim zihni-
yeti yanlis kararlara yol agabilir. Tabii ki risk ile-
tisiminin bu tutumlari kisa vadede degistirmesi
beklenemez ama insanlara devamli bu gergek-
leri hatirlatirsak eninde sonunda tutumlarinin
bir kismi degisecektir.

Calismalariniz ayni zamanda “do-
gallik”la da ilgili. Neden “doga” ile
iliskilendirdigimiz her seye bu ka-
dar hevesle yaklasiyoruz?

Avrupa’'da veya diger gelismis bircok bolgede
doga artik bizim igin bir tehdit olusturmuyor.
Eskiden var olan pek ok risk buiy(ik ol¢lide azal-
tilmis durumda. Ornegin, bilim ve tip sayesinde
etkili bicimde miicadele edilebilen bakteriyel
enfeksiyonlari ele alalim. Bu basarinin insanla-
ri arastirmalara ve teknolojiye daha yakin hale
getirmemis olmasi ironik. Tam tersine, daha az
risk olusturdugu disinilen “dogal Urlnler’e
yonelik giderek artan bir ilgi var. Sonugta doga,
sahip oldugu iyi imajini teknolojik yeniliklere
ve bilimsel bilgiye borglu!

Bilincaltinda her seyi belirli kate-
gorilere sokup “dogal” ve “yapay”
gibi bolmelere mi yerlestiriyoruz?

Ben bunu daha ¢ok sezgisellige yani karar ver-
memize yardim eden deneysel kestirimlere yor-
mayi tercih ediyorum. Ne yazik ki, dogal her se-

HALE ETKISI

yin iyi ve insanlar tarafindan yapilan her seyin
kotu olduguna inanmamizda oldugu gibi bazi
sezgilerin bizi yanlis yonlendirdigi durumlar
oluyor. Ayrica bir de “hale etkisi” dedigimiz sey
var. Bir nesnenin belirli bir 6zelliginin olumlu
oldugunu diisiindiigiimizde bu olumlu &zellik
o nesnenin diger tim ozelliklerini adeta gorin-
mez yapiyor ve Uriin “hale” etkisine sahip oluyor.
Tiketiciler, organik gidalarin gevre icin daha iyi
oldugunu dusiindukleri igin bu gidalarin daha
saglikli ve daha lezzetli oldugunu da diisinme-
ye basliyorlar.

Olumsuz yargilar da bilgiden kay-
naklaniyor. Genetigi degistirilmis
bitkiler ve pestisitler gibi ornekler-
de, bilginin bize gercekten ulasip
ulagmadigini veya ulasan bilgiyi
bizim dikkate alip almadigimizi be-
lirleyen faktorler nelerdir?

Soz konusu bilginin, tuketiciler igin bir anlami
olmali. Tliketiciler, genetik miihendisliginden ya
¢ok az bir fayda goriiyor ya da hig fayda gor-
muyorlar. Genetigi degistirilmis misir,daha ucuz
veya daha lezzetli degil ve ayrica hicbir bilinen
avantaji da yok. Hicbir fayda saglamiyorsa tabii
ki yeni bir teknolojiyi kabul etmek, dzellikle ce-
kincelerin oldugu durumlarda, zordur. Ayni sey
pestisitler icin de gecerli: sentetik kimyasallar
olduklarindan imajlari oldukca kétii. insanlari,
pestisitlerin asiriya kagmadan kullanilmasinin
aslinda gayet iyi bir fikir olduguna ikna etmek
¢ok zor. Ama internet ya da arabalara gelince
durum degisiyor. Tiketici, bunlardan gozle go-
rullr bir fayda sagliyor ve belli bir risk seviye-
sine razi oluyor.

Siz isvicrelisiniz. “isvigrelilere” ait
tipik bir risk algisi var mi?

isvicre'ye dair goze carpan seylerden biri, is-
vigrelilerin bircok alanda gereksiz yere sigorta
yaptirmasi. Genel kural soyle olmali: herhangi
bir hasari, hicbir sorun yasamadan kendi basi-
niza duzeltebiliyorsaniz, bunun igin sigortaya
gerek yok demektir. Fakat bircok Isvicreli, 2000
isvicre Frangi teminatli seyahat sigortalari yap-
tirmaya devam ediyor. Aslinda ¢ogu insan igin
buna degmeyecegini bildigi halde bunu yapiyor.
Kaynak: BfR 2 Go dergisinden gevrilmistir.

INTERVIEW PROFESSOR DR.
MICHAEL SIEGRIST

Professor Dr. Michael Siegrist researches the
behaviour and preferences of consumers and
examines what motivates them.



Ambala] prosesinizi ekstra
verimlilik ile paketleyin

Otomatize proses dogrulugu, hem de tavizsiz.

Stéubli’nin benzersiz konveydr montaj konfiglirasyonlari, takip ve yiik paylasimi yazilimi;
ambalajli ve ambalajsiz Urlinlerin dakikada 200 toplama hizina kadar temiz, siirekli ve yiiksek
performansli taginmasini saglar.

Experts in Man and Machine

www.staubli.com

FAST MOVING TECHNOLOGY

Staubli Sanayi Makina ve Aksesuarlari Ticaret Ltd.Sti., Tel: +90 216 564 88 00, istanbul@staubli.com

TAUBL/



= Sy e —— T G ’ E R ——
R S el . - ;-
- .‘ e L = + - I ¥

— — E - i, : -

o T
S

-~ Gida ve Yem icin Hizh Alarm

- T

~ Sistemi (RASFF)

~ : Ekim-Aralik 2018 doneminde RASFF’e yapilan 977 bildirimin

f

#

i y . . T (o]
< 86’s1 Turkiye menselili urunler i¢in

= = Avrupa Birligi tlkelerinin herhangi birinde gida ve yem konulari hak-  kotoksinler saptanmis bunun sonucunda Urlnler imha edilmis veya
== Kinda insan sagligini tehdit eden bir risk saptandiginda riskin diger  geri sevk edilmistir.
:""E Uye Ulkelerine iletilerek risk hakkinda bilgi alisverisinin hizli ve etkili ~ Pestisit kontaminasyonu ile ilgili olarak ise toplam 25 adet bildirim ya-
- ’::-1 yapilabilmesi icin Gida ve Yem igin Hizli Alarm Sistemi (RASFF),iletisim  pilarak,agirlikli olarak biberde tespit edildigi goze carpmaktadir. Ayrica
Th;: aracidir. nar, portakal, Limon, gibi Uriinlerde de pestisit kalintisina rastlanmistir.

Yapilan bildirimlerde diger dikkat gekici bir konu ise urtinlerde yuksek
miktarda gida katki maddesi kullanimidir. Kurutulmus kayisida yiiksek

« = | Ekim-Aralik 2018'de Ug aylik periyotta RASFFa toplam 977 bildirim
gerceklesmis olup, bu bildirimlerin 86’s1 Turkiye'den ihrag edilen iriin-

"= lericin yapilmistir. Ulkemiz ile ilgili gbze carpan ve son derece énemli  oranda siilfitte rastlanmustir. Tiirkiye ile ilgili yapilan diger bildirim ne-
... birkonu olan mikotoksinler ile ilgili olarak 29 bildirim gergeklesmis-  denleri ise, bakteri kontaminasyonu, yabanci madde ve eksik ihracat
© ~tir. Mikotoksin bildirimleri Griin bazinda incelendiginde, bildirimlerin  belgeleri olarak Gzetlenebilir.
e buyuk bir kisminin kuru incirde tespit edildigi goriilmektedir. Yapilan
___:{ﬂ kontrollerde findik, antepfistigi ve kuru kayisi gibi kuruyemislerde mi-
—— Kontrol Sekli Bildirim icerigi

g

1.10.2018 Sinir Kontrolii Bulgaristan  Taze biberlerde dimethoate (0.02 mg/kg - ppm) ve kullanimi yasakli maddelerden biri olan omethoate (0.03 mg/kg - ppm) tespiti imha edildi
2.10.2018 Sinir Kontroli Bulgaristan  Biberlerde methomyl (0.147 mg/kg - ppm) tespiti imha edildi
3102018 Sinir Kontrolii Bliggrsian Narlarda malathion (0.087 mg/kg - ppm),gcgtamiprid (0.024 mg/kg - ppm),dimethoate (0.051 mg/kg - ppm) ve kullanimi yasakl bir madde imha edildi
olan omethoate (0.071 mg/kg - ppm) tespiti
3.10.2018 Sinir Kontroli Fransa Findiklarda aflatoksin (Tot.= 16.9 pg/kg - ppb) tespiti Gondericiye geri gonderildi
3.10.2018 Sinir Kontrolii ingiltere  Kuru kayisilarda ok yiiksek oranda siilfit (2188 mg/kg - ppm) tespiti Imha edildi
4.10.2018 Sinir Kontrold Hollanda  Findiklarda aflatoksin (B1 = 28; Tot.= 31 pg/kg - ppb) tespiti Resmi gozalti
4.10.2018 Sinir Kontrolii Ingiltere  Findiklarda aflatoksin (B1 = 8; Tot.= 20.1 / B1 = 11.5; Tot.= 18 ug/kg - ppb) tespiti Geri sevk edildi
11.10.2018  Firma Kontrolti Almanya  Antepfistikli susam ezmesinde Salmonella (present /25) tespiti Piyasadan toplandi
11.10.2018 Sinir Kontroli Bulgaristan  Biberlerde formetanate (0.082 mg/kg - ppm) tespiti Imha edildi
15.10.2018 Sinir Kontrolii Fransa Dogranmis kuru incirlerde aflatoksin (B1 = 14.1; Tot.= 19.1 pg/kg - ppb) tespiti Gondericiye geri gonderildi
16.10.2018  Piyasa Kontrolti Ingiltere 24-dinitrophenol (DNP) online satisa sunulan (istek) Online teklifin kaldirilmas! istendi
19.10.2018 Sinir Kontroli Avusturya  Antepfistiklarinda aflatoksin (B1 = 14.64; Tot.= 16.36 pg/kg - ppb) tespiti Geri sevk edildi
19.10.2018  Piyasa Kontrolti Letonya Yag iginde bulunan kurutulmus domates igeren cam kavanozlarin kapaklarindan epoksilenmis soya yagi migrasyonu (ESBO) (77 mg/kg-ppm) tespiti ~ Alici bilgilendirildi
23.10.2018 Sinir Kontrol Bulgaristan  Taze biberlerde formetanate (0.333 mg/kg - ppm) tespiti Imha edildi
r 23.10.2018 Sinir Kontrolii Bulgaristan  Biberlerde methomyl (0.658 mg/kg - ppm) tespiti Imha edildi
=4 23.10.2018 Sinir Kontroli Bulgaristan  Tatli biberlerde formetanate (0.158 mg/kg - ppm) tespiti Imha edildi
- 24102018  Sinir Kontrolii Bulgaristan  Biberlerde methomyl (0.17 mg/kg - ppm) tespiti imha edildi
L 24102018  Piyasa Kontrolui Almanya  Findiklarda aflatoksin (Tot.= 14.26 pg/kg - ppb) tespiti Stokta kalmadi
- | 25.10.2018 Sinir Kontrold Bulgaristan  Biberlerde methomyl (0.302 mg/kg - ppm) tespiti Imha edildi .
— 25.10.2018 Sinir Kontrolii Ingiltere Kavrulmus tuzlu fistik da aflatoksin (B1 = 19.4; Tot.= 20 pg/kg - ppb) tespiti Ithalat yetkisi verilmedi
-"? Ly 26.10.2018  Firma Kontrolu Almanya  Petek bal da metal parcalarin (zimba teli) tespit edilmesi Alicidan toplandi
29.10.2018 Sinir Kontroli Bulgaristan  Biberlerde formetanate (0.086 mg/kg - ppm) tespiti imha edildi [—
-— ‘ 30.10.2018 Sinir Kontrold Almanya  Kuru tiziim de okratoksin A (14.8 ug/kg - ppb) tespiti Geri sevk edildi ﬂ
:L -~ 31.10.2018 Sinir Kontrol italya Kuru incirlerde aflatoksin (B1 = 32.3; Tot.= 78.7 pg/kg - ppb) tespiti GUmrlik tarafinda mahrlendi 18
T 2112018 Sinir Kontrol Almanya  Kuru tizlimde Okratoksin A (15.7 pg/kg - ppb) Geri sevk edildi '” "“'ll" 1k
- 5.11.2018 Sinir Kontrol Yunanistan  Dondurulmus ¢ig istiridyede cok yiiksek Escherichia coli tespiti (1100, 1400, 2400, 3500 MPN/100g) Geri sevk edildi -
: o 6.11.2018 Resmi Kontrol Hollanda  Kuru dutta Okratoksin A (47 pg/kg - ppb) Piyasadan toplandi ‘h
k.—f‘rﬂ 6.11.2018 Sinir Kontrol Portekiz Kuru tizimde Okratoksin A (22 pg/kg - ppb) ithalat yetkisi verilmedi =—rs
;—i 8.11.2018 Sinir Kontrol Almanya  Kuru incirde Okratoksin A (10.7 pg/kg - ppb) Guimriik tarafindan mihirlendi i ? -
8.11.2018 Sinir Kontrol Yunanistan  Kuru kayisida yliksek siilfit icerigi (2377 mg/kg - ppm) Geri sevk edildi 1
9.11.2018 Sinir Kontrol Bulgaristan  Limonda chlorpyrifos (0.463 mg/kg - ppm) Geri sevk edildi B i
12.11.2018 Sinir Kontrol Bulgaristan  Narda prochloraz (1.267 mg/kg - ppm) Imha edildi -
12.11.2018 Sinir Kontrol Italya Kuru kayisida yiiksek silfit icerigi (2956 mg/kg - ppm) Geri sevk edildi e -
12.11.2018 Sinir Kontrol Ispanya Kuru tizimde Okratoksin A (14.47 pg/kg - ppb) Ithalat yetkisi verilmedi e "
13.11.2018 Sinir Kontrol Yunanistan  Kuru kayisida yiiksek stilfit icerigi (2400 mg/kg - ppm) Resmi gozalti h— -
14112018  SimirKontrol ~ Bulgaristan  Biberde methiocarb (0.453 mg/kg - ppm) Imha edildi Lih:
14.11.2018 Sinir Kontrol Bulgaristan  Limonda chlorpyrifos (0.415 mg/kg - ppm) Imha edildi 1
14.11.2018 Sinir Kontrol Yunanistan  Antep fistiginda Aflatoksin (B1 = 44.8; Tot. = 48.2 ug/kg - ppb) . g
15.11.2018 Sinir Kontrol Slovakya  Afganistandan ithal edilen hammadde ile Gretilmis tizlim pestilinde Okratoksin A (20.72 pg/kg - ppb) Imha edildi . ",_.,
15.11.2018 Sinir Kontrol Bulgaristan  Biberde formetanate (0.123 mg/kg - ppm) imha edildi =
15.11.2018 Resmi Kontrol Almanya Kavrulmus tuzlu karpuz cekirdeginde Aflatoksin (B1 = 12.7; Tot.= 13.9 pg/kg - ppb) Piyasadan toplandi m
= 19.11.2018 Resmi Kontrol Slovakya  Hollanda'dan ithal edilerek Tuirkiye'de islenmis, Slovenya'da paketlenmis findiklarda Aflatoksin (B1 = 76; Tot. = 81 pg/kg - ppb) Tuiketiciden geri cagrildi K ';:#Ji
. 19.11.2018 Sinir Kontrol Hollanda  Kayisi gekirdeginde Aflatoksin (B1 = 27; Tot.= 31 pg/kg - ppb) Resmi gozalti
—— 21.11.2018 Sinir Kontrol Danimarka  Incirde Aflatoksin (B1 = 13.7 pg/kg - ppb) Gondericiye geri sevk edildi A y—
21.11.2018 Sinir Kontrol Yunanistan  Kabuklu Antep fistiginda Aflatoksin (B1 = 9.4 pg/kg - ppb) Ithalat yetkisi verilmedi =
m 21.11.2018 Resmi Kontrol Slovakya  Kayisi gekirdeginde yiiksek miktarda cyanide (52 mg/kg - ppm) Tuketiciden geri agrildi I
- 22.11.2018 Sinir Kontrol Bulgaristan  Sivri biberde methiocarb (0.490 mg/kg - ppm) Imha edildi E.'::.-
h 22.11.2018 Sinir Kontrol Fransa Kuru incirde Aflatoksin (B1 = 63; Tot.= 73 pg/kg - ppb) Gondericiye geri sevk edildi - e
-5 = - = - ra . i - e = - — e o e A ——
- - . = £s o, : e g .
g' e — a0 o . 3

X

-~ GIDA GOVENLG

.ﬂ“ P e . i S

et

>

—-ll--—mﬂlz:..-.:.'"

——




22.11.2018 Sinir Kontrol
22.11.2018 Sinir Kontrol
22.11.2018 Resmi Kontrol
27112018  Firma Kontrolii
27112018 Sinir Kontrol
28.11.2018 Sinir Kontrol
29.11.2018 Sinir Kontrol
29.11.2018 Resmi Kontrol
30.11.2018 Sinir Kontrol
30.11.2018 Sinir Kontrol
30.11.2018 Resmi Kontrol
30.11.2018 Sinir Kontrol
3.12.2018 Sinir Kontrol
3.12.2018 Sinir Kontrol
3122018 Resmi Kontrol
4122018 Sinir Kontrol
7122018 Sinir Kontrol
712.2018 Resmi Kontrol

11.12.2018 Sinir Kontrol
12.12.2018 Sinir Kontrol
12.12.2018 Sinir Kontrol
14.12.2018 Sinir Kontrol
14.12.2018 Sinir Kontrol
14.12.2018 Sinir Kontrol

17122018 Sinir Kontrol
18.12.2018 Sinir Kontrol
18.12.2018 Resmi Kontrol

20.12.2018 Sinir Kontrol
20.12.2018 Sinir Kontrol
20.12.2018 Sinir Kontrol
20.12.2018 Sinir Kontrol
20.12.2018 Sinir Kontrol
20.12.2018 Sinir Kontrol
21.12.2018 Sinir Kontrol
27122018 Sinir Kontrol
28.12.2018 Sinir Kontrol
28.12.2018 Sinir Kontrol
31.12.2018 Sinir Kontrol
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Fransa
Almanya
Polonya
Belgika
Ispanya
Almanya
Bulgaristan
Isveg
Bulgaristan
Portekiz
Ingiltere
Ispanya
Bulgaristan
Bulgaristan
Almanya
Bulgaria
Yunanistan
Slovakya
Ingiltere
Portekiz
Finlandiya
Fransa
Fransa
ftalya
italya
Bulgaristan
Almanya
Ispanya
Bulgaristan
Ispanya
Ispanya
Belgika
Belgika
Polonya
italya
Bulgaristan
Fransa
Ingiltere

Kuru incirde Aflatoksin (B1 = 19.8; Tot.= 30 pg/kg - ppb)

Kopek mamasinda Salmonella (c = 1,0:3,10,15)

Kuru tiziimde Okratoksin A (73.16 pg/kg - ppb)

Kayisi ekirdeginde yiiksek miktarda cyanide (23.4 mg/kg - ppm)

Kuru iztimde Okratoksin A (>15 pg/kg - ppb)

Kuru incirde Aflatoksin (B1 = 42.21; Tot.= 62.66 ug/kg - ppb)

Kapya biberde malathion (0.398 mg/kg - ppm) ve formetanate (0.193 mg/kg - ppm)

Kuru incirde Okratoksin A (134 pg/kg - ppb)

Tatli biberde formetanate (0.188 mg/kg - ppm)

Kuru tizlimde Okratoksin A (16 pg/kg - ppb)

Cappucino kremali mermer kek ve rulo gofret etiketlerinde alerjenlerle ilgili eksik beyan

Gig kabuklu Antep fistiginda Aflatoksin (B1 = 12.3; Tot.= 15,8 ug/kg - ppb)

Biberde chlorpyrifos (0.095 mg/kg - ppm)

Biberde chlorpyrifos (0.084 mg/kg - ppm)

Tuirkiye hammaddeli, Isvigrede islenmis kavrulmus findikta aflatoxins (B1 = 15.0; Tot.= 16.9 pg/kg - ppb)
Narda chlorpyrifos (0.239 mg/kg - ppm)

Kuru kayisida yiiksek silfit icerigi (2335 mg/kg - ppm)

Turkiye hammaddeli, Cek Cumhuriyetinde paketlenmis kuru kayisida yiiksek silfit icerigi (2341 mg/kg - ppm)
Kuru tiztimde ochratoxin A (184 pg/kg - ppb)

Kuru tizimde ochratoxin A (24 pg/kg - ppb)

Biber tursusunda slfit icerigi (65 mg/l)

Incir ezmesinde aflatoxins (B1 = 8.7; Tot.= 14.8 ug/kg - ppb)

Dogranmis kuru incirde aflatoxins (B1 = 6.6; Tot. = 14.3 ug/kg - ppb)

Ic Antepfistiginda aflatoxins (B1 = 20.8; Tot. = 22.7 pg/kg - ppb)

Mutfak esyalarinda uygunluk beyani ve sertifikali analiz raporlarinin bulunmamasi

Portakalda esfenvalerate (0.148 mg/kg - ppm)

Turkiye hammaddeli,Almanya'da islenmis kekiklerde pirolizidin alkaloitleri (32400 g / kg - ppb)
Kuru kayisida yiiksek silfit icerigi (2626 mg/kg - ppm)

Taze portakalda esfenvalerate (0.187 mg/kg - ppm)

Kuru kayisida yiiksek siilfit icerigi (2716 mg/kg - ppm)

Kuru kayisida yiiksek silfit icerigi (2622 mg/kg - ppm)

Antep fistiginda aflatoxins (B1 = 52.2; Tot.= 59.4 pg/kg - ppb)

Antep fistiginda aflatoxins (B1 = 199; Tot. = 209 pg/kg - ppb)

Kuru tizlimde ochratoxin A (14.6 pg/kg - ppb)

Antep fistiginda aflatoxins (B1 = 14.56; Tot. = 21.44 ug/kg - ppb)

Kuru kayisida yiiksek siilfit icerigi (2820 mg/kg - ppm)

Kuru kayisida yiiksek siilfit icerigi (2326 mg/kg - ppm)

Cekirdeksiz tiziimde ochratoxin A (11.7 pg/kg - ppb)

RAPID ALARM SYSTEM FOR FOOD AND FEED (RASFF)
RASFF notifications received by Turkey through October - December 2018 period were predominantly

mycotoxin related.

Gondericiye geri sevk edildi
Fiziksel/Kimyasal Aritma
Piyasadan toplandi

Geri sevk edildi
Guimriik tarafindan miihirlendi
Imha edildi

Imha edildi

Geri sevk edildi
Tliketiciden geri cagrildi
Geri sevk edildi
imha edildi

Imha edildi
Piyasadan toplandi
Geri sevk edildi
Geri sevk edildi ]
Alicidan toplandi [
ithalat yetkisi verilmedi

Geri sevk edildi

Resmi gozalti

Imha edildi

Geri sevk edildi

Gilimriik tarafinda mihirlendi L
Guimriik tarafinda miihdrlendi

Alic bilgilendirildi -
Alcidan toplandi

Ithalat yetkisi verilmedi

Guimriik tarafinda miihtirlendi

ithalat yetkisi verilmedi

Imha edildi

Imha edildi

Geri sevk edildi .
ithalat yetkisi verilmedi

Ithalat yetkisi verilmedi

Gondericiye geri sevk edildi

Yetkili otorite bilgilendirildi



Gida sektoriinde gida giivenliginin tiimiiyle
saglanmasi icin tiim isletme donanimlarinin
hijyenik prensiplere gore tasarlanmasi ve gida
giivenligine uygun ekipman kullaniimasi son
derece onemlidir.

Bu onemle Avrupa Hijyenik Miihendislik ve Dizayn
Grubu - EHEDG egitim modiilleri ile Tiirkce olarak
gerceklestirilecek “Hijyenik Tasarim” egitimine ilgi
duyan herkesi bekliyoruz.

Egitim Konulan
Mevzuat
Hijyenik Proseslerde Olusabilecek Tehlikeler
Temizlik ve Dezenfeksiyon
Hijyenik Tasarim Kriterleri
Bina ve Proses Yerlesimi
Yapi Malzeme Segimi

Paslanmaz Celikte Hijyenik Kaynak Yapimi
Statik Sizdirmazlik Elemanlari

Gida isletmelerinde Valflerin Hijyenik Tasarimi
Gidaya Uygun Yaglayicilar

Pompalar ve Homojenizatorler

Hijyenik Tasarim Dogrulamasi,

EHEDG Test Metotlari ve Sertifikalandirma

GIDATURKISHFOOD
GUVENLIGISAFETY
DERNEGIASSOCIATION

Gida Glvenligi Dernegi
Avrupa Hijyenik Mihendislik ve
Dizayn Grubu (EHEDG) isbirligi ile

“HIJYENIK TASARIM”
EGITIMI

16-17 MAYIS 2019
LA EVALLY

Kadikdy - istanbul

Egitmenler:
Prof.Dr.Barbaros Ozer
Prof.Dr.Y.Onur Derves

Egitim Tarihi :16-17 MAYIS 2019

Egitim Stiresi :2 Giin (09:30 - 17:00)

Egitim Dili : Tiirkge

Egitim Yeri : Holiday Inn Kadikéy - istanbul

Egitim Ucreti :1000 TL + KDV

(GGD Uyelerine, Akademisyenlere ve ayni firmadan 3 kisi ve lizeri katiimlarda
9% 20 indirim uygulanacaktir)

Kimler Katilmali : Proses ve Uretim Boliimleri, Bakim-Onarim,
Miihendislik Boliimleri, Kalite Giivence ve
iliskili diger birimler.

Basvuru:

Katilimai sayisi sinirli oldugundan, basvuru sirasina gore oncelik
taninacaktir. Kayit ve ayrintili bilgi icin Muhteber Ersin ile iletisime
gecebilirsiniz.

Tel: 021655002 23 /73

e-mail: muhteber.ersin@ggd.org.tr

Egitim sonunda sertifika verilecektir.
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Guvenini
en buyuk o diilitimiiz.

Her giin binlerce evde,

rblrmden lezzetyj tarlﬂerm
Icinde yer aliyoryz,

Tirkiye’nin tercihij olmaktan

biliyiik Mutlulyk g duyuyoryz.




Gidalarda Enzimatik Analizler

Referans Metodlar - Roche “Yellow Line”

Enzytec™ Liquid - kullanima hazir reaktifler ile hizli uygulama
RIDA®CUBE SCAN - tek pipetleme ile sonug

Yogun laboratuvarlar icin otomasyon secenegi

Organik Asitler Asetic, Ascorbic, Citric, Formic, Gluconic, Glutamic,
D-3-Hydroxybutyric, D-Isocitric, D/L-Lactic, L-Lactic, D-Malic, L-Malic, Oxalic,
Succinic, Tartaric

Sekerler R-Glucan, D-Glucose, D-Glucose/D-Fructose, D-Glucose/D-Fructose,
Lactose/D-Galactose, Lactose/D-Glucose, Maltose/Sucrose/D-Glucose,
Raffinose, Starch, Sucrose/D-Glucose, Sucrose/D-Glucose/D-Fructose
Digerleri Acetaldehyde, Ammonia, Urea/Ammonia, Cholesterol, Copper,
Ethanol, Glycerol, Iron, Nitrate, D-Sorbitol/Xylitol, Free Sulfite, Total Sulfite

sincer
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