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Diinya standartlarindaki Hizmetlerimizle
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Gida Denetimi ve Belgelendirmesi
s6z konusu oldugunda...

ISACert tarafindan verilen BRC, BRC-loP, IF5, IFS-Lojistik, FSSC 22000, 150 9001, GLOBALGAFP sertifikalarinin ortak amac,
perakendecilere, Greticilere ve tim paydaslara standartlar cercevesinde gida givenligi / kalitesi - tiketici saghd ve yasal gereklilikler
konusunda uluslararasi glivence saglamak ve Grinlerin uluslararas: dolasimini kolaylastirmak ve tlketiciye gliven vermektir.

ISACert tarafindan yapilan belgelendirmeler birgok perakende zinciri tarafindan onkosul olarak tercih edilmekte ve ISACert‘in
gida sektdrindeki uzmanlig nedeniyle, ISACert belgesi Uriinlere uluslararas) bir pasaport niteligi kazandirmaktadir.

ISA "iﬂCERT

www.isaturkey.com ] //:E%\
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Trakya Et ve Siit Uriinleri San. ve Tic. A.S. (Polonez)

ISA Denetim Belgelendirme ve Egitim Ltd.Sti.

Tukas Gida San. ve Tic. A.S.

ibrahim Tiryaki

TUGIS /Tiirkiye Gida Sanayi Isverenleri Sendikast

Intertek Test Hizmetleri A.S.

Unilever Tirk A.S.

Kalite Sistem Laboratuarlar1 A.S.

Unmas Unlu Mamuller San. ve Tic. A.S.

Kent Gida Sanayi ve Tic. A.S. (Mondelez International)

Usas Ugak Servisi A.S.

Marsa Yag San. ve Tic. A.S.
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Martin Bauer Bitki Meyve Caylar1 Uretim A.S.
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Degerli Gida Giivenligi Dostlari,

Dergimizin bu sayisinda ilginizi cekecegini
dasunduglimuz oldukca yogun bir icerik bu-
lacaksiniz.

WHO Diinya Saghk Orgitii bu yilki 7 Nisan
dinya saghk gininln temasini “Gida Glve-
nilirligi” olarak belirledi. 7 Nisan’da bu 6zel
gin dolayisiyla yaptigimiz basin toplantisin-
da hem WHO’nun konuyla iliskili mesajlari-
ni verdik, hem de bir éncekini 2009 yilinda
yaptigimiz Gida Guvenligi AlgI Arastirmasi’nin
sonugclarini basinla paylastik. Bu arastirma AB ulkelerinde yapilan ¢alisma
ile ayni metodolojiyi kullandigl icin sonuglarin AB ile karsilastirilabilirligi
anlaminda da veriler ¢cok dnemli. Arastirmanin en 6énemli sonuglarindan
biri; kamuoyu algisina gore Turkiye genelinde gida glvenliginin son 5 yila
gore gelisme kaydettigi yonlinde. Bir diger dikkat cekici konu ise hem AB
Ulkelerinde, hem de Ulkemizde tlketicilerin gidalar hakkinda duyduklari
olumsuz bilgilerden endiselenmeleriyle birlikte, tiketim aliskanliklarini
degistirmedikleri yoniinde. Bu da artik insanlarin her duyduguna inanma-
malari ve artik bilgi kirliligine karsi bagisiklik kazanmalari ile agiklaniyor.
Calismada gida glvenilirligi agisindan erkekler ve kadinlar arasinda da
ciddi farklar gozlemlendi. Kadinlar alisverislerinde bulunduklari ortamin
hijyenine 6nem verirlerken, erkekler daha ¢ok ambalaja dikkat ediyorlar.
Bu calisma ile iliskili bilgileri dergide bulabilirsiniz.

Bu sayimizda son gunlerde kamuoyunun dikkatini oldukga ¢eken iki konuyla
da iliskili haberlerimizi bulacaksiniz. “Sit ve Sit Uriinlerinde Gida Giivenligi
ve Toplum Algisi” ile “Takviye Edici Gidalar, Sifali Bitkiler ve Tibbi Uriinlerde
Gida Guvenligi”. Bu iki konunun da ilginizi gekecegini disinlyoruz.

Hepinizin bildigi gibi 7-8 Mayis tarihleri arasinda Harbiye Askeri Miizesi'nde
5.Gida Glvenligi Kongresi'ni dizenliyoruz. Bu yilki kongre programinda
agirlikl olarak mikrobiyolojik tehlikelere yer vermeye ¢alistik. Hem yurt di-
sindan, hem ulkemizden konularinin 6nde gelen uzmanlarindan ¢ok ilging
konularda ilging sunumlari izleme ve gelismeleri 6grenme firsatimiz ola-
cak. Kongre yeni gelismeleri uzmanlarindan 6grenebilmenin yani sira, gida
glvenligi hakkinda calisan tim katilimcilarin ve kuruluslarin bir araya gel-
mesi, tanismalari ve fikir alisverisinde bulunmalari igin de 6nemli bir vesile
olusturuyor. Gida glvenligi ile iliskili tum taraflar ve llkemiz igin verimli bir
kongre olmasini diliyoruz.

Kongrede bulusmak lzere selam ve saygilarimizla,

Samim SANER
Gida Giivenligi Dernegi Baskani
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5. Gida Giivenligi
Kongresi bagliyor

Bu sene 5. si diizenlenen Gida Giivenligi Kongresi, 7-8 Ma-
yis 2015 tarihlerinde Istanbul’da bulunan Harbiye Askeri
Mize ve Kiiltiir Sitesi’'nde gerceklesecek. Kongrenin bu
seneki ana temasi ise; mikrobiyoloji.

lirkiye'de dUzenlenen ve
ana konusu “gida glvenligi”

olan tek uluslararasi kongre
olma 0zelligine sahip Gida GU-
venligi Kongresi bu sene 5. kez
dizenleniyor. Bundan sonra iki
yllda bir yapilmasina karar veri-
len kongre, basta Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanlig| ve alaninin
en buUyuk uluslararasi mesleki
organizasyonu olan Uluslararasi
Gida Koruma Birligi-IAFP olmak
Uzere, toplam 10 paydas ve 20
destekleyen kurumun isbirligiyle
dizenleniyor.

Bu senenin ana temasi:
Mikrobiyoloji

Her sene gida guvenligine iliskin
carpici bir temayr 6ne cikaran
kongre bu sene “Mikrobiyoloji”
temasini irdeleyecek. Gida kay-
nakli hastaliklarin Ugte ikisinin
mikrobiyel kaynakli oldugu tah-
min ediliyor. Bu sebeple mikro-
biyoloji, gida glvenliginin her

u DR. LEON GORRIS
Unilever-Gida Glivenligi Mikrobiyolojisi
Avrupa Baskani
Unilever-President of the European
Chair in Food Safety Microbiology

81 GIDA GUVENLIGI

alani igin ayri bir 6neme sahip.
Kongre boyunca dlzenlenecek
oturumlar, egitim ve panellerde
mikrobiyoloji etraflica islenirken,
tim katiimcilar konusuna hakim
kisilerle tanisma ve onlarin bilgj-
lerinden faydalanma imkanina
da sahip olacak.

Acilis konferanslarinda

iki Ginlii isim

Bu senenin acilis konferanslarin-
da dinyaca UnlU iki 6Gnemli isim
yer aliyor. Kongrenin ilk gunu
olan 7 Mayis Persembe ginu,
Hollanda’da bulunan Wagenin-
gen Universitesi-Tarim Teknolojisi
ve Gida Bolimi egitim Uyelerin-
den Dr. Rijkelt Beumer, “Gida
Glvenligine  Tarihsel  Bakis”
konulu bir konferans verecek.
Arastirmalariyla patojen mikro-
organizmalarin gida ve cevredeli
davraniglari (izerinde yogunlasan
Beumer, 2011 yilinda emekli

oldu ancak halen Wageningen

ip L
u DR. RUJKELT BEUMER
Wageningen Universitesi-Tarim
Teknolojisi ve Gida B6Itimu egitim Uyesi
Instructor at the Department of

Agrotechnology & Food Sciences of
Wageningen University

Universitesi’nde uzaktan calisiyor
ve doktora Ogrencilerine danis-
manlik yapiyor.

Kongre'nin ikinci ginu ise yine
Hollandali Dr. Leon Gorris, Cok
Disiplinli Risk Degerlendirme ve
Gida Guvenliginde Karar Alma SuU-
reci” ile ilgili bir konferans verecek.
Unilever'in gida glvenligi konu-
sunda uzmanlasmis yasal isler di-
rektoru Dr. Gorris de Wageningen
Universitesi egitim Uyelerinden.
Ayni zamanda Gida Guvenligi Mik-
robiyolojisi Avrupa Baskanhgl g6-
revini yuraten Dr. Gorris, 2012'de
Wageningen Universitesi'ni  br-
raktli ve halen Sangay Okyanus
Universitesi’nde Cin Tarim Univer-
sitesi Pekin Gida Bilimi ve Beslen-
me Okulu’nda misafir egitmenlik
yapiyor. Dr. Gorris’in ayni zaman-
da, Mikrobiyolojik Kriterler Ulusla-
rarasi Komisyonu’nda (ICMSF) Ko-
deks alanindaki koordinasyondan
sorumlu Uyeligi bulunuyor.

Yarismaya, Milli Egitim Bakan-
g1 Mesleki ve Teknik Anadolu
Liseleri ve Cok Programli Anado-
lu Liseleri’'nin Gida Teknolojileri
alan/dallari, Yiyecek icecek Hiz-
metleri alan/dallar ile Pazarla-
ma ve Perakende alaninda, Gida
Satisi dalinda 6grenim  gbren
O8rencilere yonelik olan vyaris-
maya 29 ilden toplam 146 proje
basvurusu yapildi. Kongre ile il-
gili ayrinitili bilgiye ve programin
tamamina ise bu linkten ulasmak
mumkun;
www.gidaguvenligikongresi.org

v

5™ FOOD SAFETY CONGRESS
IS STARTING

Food Safety Congress which
is organized for the fifth time
this year, will take place on 7-8
May 2015, at Harbiye Military
Museum and Cultural Center
in Istanbul. This year's main
theme is; microbiology.

Gida Giivenligi
Farkindahk

Yaratma projesi
gerceklestirilecek

5. kez duzenle-
nen Gida Guvenli-
8i Kongresi'nde, 4.
Kongre’de de oldugu
gibi “Gida Guvenligi
Farkindallk  Yaratma”
proje yarismasl ger-
ceklestirilecek. Kong-
rede lise 6grencilerine
yonelik ikinci kez ger-
ceklestirilecek olan bu
yarisma ile gelecekte
gida guvenligi alanin-
da gorev yapabilecek
olan genclerin tesvik
edilmesi ve sorumlu-
luk anlayisiyla farkin-
daliklarinin arttinimasi
hedefleniyor. Bu bag-
lamda, 6grencilerin
proje calismalarindan;
gida guvenligi ile ilgili
bir sorunu tanimlaya-
rak, ¢ozim olusturma
yontem o&nerileri belir-
lemeleri ve hedefe ula-
sip ulasllamayacagini
6lcme Onerilerini ifade
etmeleri bekleniyor.

5. Gida Giivenligi Kongresi Konulari

» Bitkisel Uretim, Bitki Sagligi ve Gida Giivenligi

* Hayvansal Uretim, Hayvan Sagligi ve Gida Giivenligi
= Su Urdinleri ve Gida Givenligi

* Yem ve Gida Guvenligi

» Tedarik Zincirinde Gida Giivenligi

* Nanoteknoloji ve Gida Giivenligi

* Gida ile Temas Eden Malzemeler ve Gida Givenligi
* Lojistik ve Gida Glivenligi

* Satis Noktalarinda Gida Glvenligi

* Toplu Tuketim Yerleri ve Gida Guvenligi

* Gida Guvenligi ve Epidemiyoloji

* Gida Guvenligi ve Halk Sagligi

* Gida Giivenligi ve [lgili Analitik Yontemler

* AR-GE ve Gida Guvenligi

* Gida Guvenligi Yonetim Sistemleri

* Risk Algilamasi ve Risk Degerlendirmesi

* Yeni Gidalar, Genetigi Degistiriimis Organizmalar ve
Gida Glvenligi

* Geleneksel Gidalar ve Gida Givenligi

* Gida islemede Yeni Teknolojiler ve Gida Guvenligi
» AB ve Uluslararasi Anlasmalar

* Resmi Kontroller

* Gida Guvenligi Mevzuati

» Gida Hukuku

» Gida Givenligi ve Kurumlar arasi/Meslekler arasi
* Cevre ve Gida Guvenligi

* Afetlerde Gida Glvenligi Yonetimi

» Evde Gida Guvenligi
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Etiketler bize ne diyor?

[stanbul’da 7-8 Mayis 2015 tarihlerinde gerceklesecek olan
Gida Guvenligi Kongresi Koordinatorii Petek Ataman, gii-
venli gida tiiketiminde etiket okumanin dnemi hakkinda de-
gerlendirmelerde bulundu.

iketleme ve tanitimin tike-
Eici acisindan son derece

6nemli bir konu oldugunu
sdyleyen Ataman, Gida Guven-
ligi Dernegi olarak kongreler,
yayinlar ve bilgilendirici bUtenler
ile tlketicilerin bilinglendirilmesi
icin calistigini soyllyor ve sozle-
rine basliyor: “Hepimiz ¢ok iyi bi-
liyoruz ki; icinde bulundugumuz
zaman diliminde insanoglunun
pek cok beklentisi var. Uzun
yasamak istiyoruz. Ancak mim-
klinse bu uzun yasamda zinde
ve saglikh olalim, geng gorlne-
lim istiyoruz. iste tiiketicinin bu
beklentisi ve bunu karsilayarak
arin satma arzusu; gidalarin
pazarlanmasinda pek ¢ok yasal
olmayan/etik olmayan uygula-
malarin da temelini olusturuyor.
Basla bir deyisle bu hassasiyeti-
miz kullaniliyor.
Bir ‘dogal’ ¢cilginhg tutturuyor bi-
rileri, ‘dogal’ oldugu iddia edilen
Urlnleri yiyenler hi¢ saglik riski
ile karsilasmayacak da digerleri
risk altinda gibi... ‘Aman dogal

yogurt yiyin’ deniyor. Nedir do-
gal yogurt? inegin memesinden
¢ikan yogurt var mi? Evde de
yapsak teknoloji Urlini degil
mi? Maya olarak ne katiyoruz?
Onun icinde ne var? Nereden
geldi? Bu sorulari cesitledikce
akillar karisiyor ve dogru yapa-
lim derken tam da yanlisin g6-
beginde buluyoruz kendimizi.
Gun gecmiyor ki bir gida mad-
desi ‘mucize gida” ya da ‘kétu
gida’ olarak sunulmasin ve bu
yonde bir kampanya baslama-
sin. Bu iddialara bakarsak sade-
ce mevsiminde tarlada yetisen
domatesi yiyerek olimsulziUge
ulasmak isten bile degil.

Gidalar ¢esitli beyanlarla pazar-
laniyor ‘kanseri 6nler’, ‘bron-
site iyi gelir’, ‘vicut direncini
arttirir’ gibi... Bu bilgiler etiket-
le, Grunlerin yani sira tiketiciye
ulasan brosdurlerle, reklamlarla
veya medya ile uzman goérusu
olarak tiiketiciye ulasiyor. iste
gidalarin etiketlenmesi ile ilgili
kural getiren dizenlemeler bu

m PETEK ATAMAN

Gida Guivenligi Kongresi Koordinatori
Coordinator of Food Safety Congress

nedenle var. Yaniimadan bilgi-
lenmemiz ve gidalari bilingli bir
sekilde tiketmemiz gerekiyor.
Hassasiyetimizi kullanarak gI-
dalari sahip olmadigl o6zellik-
lere sahipmis gibi satanlarin
ve bu yolla bizleri yaniltanlarin
Onlne gecmek gerekiyor.”

Ataman, gida guvenliginin sag-
lanmasinda ve tuketicinin bilgi-
lendirilmesinde gidalarin etiket-
lerinin en temel iletisim araci
oldugunu soyliyor ve ekliyor:
“Ote yandan etiketler, resmi
kontrollerde izlenebilirligin sag-
lanmasinda da o6nemli bir veri
kaynagl. Bu iletisimi saglikl bir
bicimde surdurirsek bir yandan
gida maddesinin tiketiminden
maksimum faydayr saglarken;
bir yandan da tuketicinin yanil-
tilmasini 6nler ve saglik risklerini
minimuma indiririz. iste bu ne-
denle gidalarin etiketleme kural-
larini bilmek ve etiketleri dogru
okumak kendimize ve yakinlari-
miza karsi bir sorumluluk.”

Gida maddesinin etiketinin, am-
balajinin ve biciminin, tanitim
ve reklami sahte veya yaniltici
olmamasi gerektigini sbyleyen
Ataman, hatali izlenimlere karsi
uyariyor: “Etiketleme kapsamin-
da herhangi bir yolla sunulan
bilgiler; gidanin dogasina, bile-
simine, 6zelliklerine, miktarina,
raf dmrine, orijinine ve Uretim
metotlarina gore hatali bir iz-
lenim yaratimamali; gidanin
sahip olmadig etki ve o6zellik-
lere atifta bulunmamall. Bu

kurallar gidanin sekli, gérinUsi
veya ambalaji, kullanilan am-
balaj malzemesi, dizenlendigi
bicim ve sergilenme sekli icin
de gecerli. Ornegin; tahta kasa,
karton kutu icinde pazarlanan
Uriinler ya da sap saman iginde
satilan yumurtalar tlketiciler
tarafindan “organik” gibi algila-
niyor. Oysa bir Grinin organik
olup olmadig! etiketinde tasidi-
81 6zel Tirkiye logosundan an-
lagilabilir. Kaldi ki, yumurtanin
yaprak, saman gibi malzemeler
icinde satisi da yasak. Slphe-
siz burada ‘Getirilen kurallara
ragmen bu Urlnler bize neden
ve naslil kuraldigi bir bigimde
ulaslyor?’ sorusunu da sormak
gerekir. Resmi denetimlerin ne
derece etkin oldugu bir baska
konusulmaya muhta¢ konu.”
Etiketleme kavrami; gida mad-
desini tanitici yazili veya gorsel
her turll bilgiyi kapsadigini ha-
tirlatan Petek Ataman; “Sadece
ambalaj tzerinde olan bilgilerin
degil, gida ile birlikte sunulan
veya ambalajinda basili bulu-
nan tanitim bildirimleri ve rek-
lamlarin da etiketleme kuralla-
rina uymak zorunda” diyor ve
etiketlerde uyulmasi gereken
hassasiyetleri de siraliyor:

BUNLARA DIiKKAT EDIN

« Uzerinde bal arisi cikartmasi
bulunan domatesler organik
olarak algilaniyor. Ancak bu tir
gosterim bicimleri de kesinlikle
“organik Urln” ifadesi degil.

* Gida maddelerinin etiketi ve
tanitiminda  “dogal”, “ciftlik”,
“koy”, “super”, “mega” ifadeleri
Olgllebilir ifadeler olmadig) gibi,
bunlae kimi Grtinlerde agikg¢a ya-
saklanmis olan yaniltici ifadeler.
Bu tur ifadeler tiketici hassasi-
yetini kullaniyor. Dogal olmayan
sUt ve yumurta olmayacag gibi,
dogal (yani dogadan elde edilen)
yogurt da bulunmuyor.

e Gidalarin bir hastalig 6nle-
me, tedavi etme veya iyilestirme
Ozelligine sahip oldugunu bildi-
ren veya boyle ozelliklere atifta
bulunan ifadelerin etikette bu-
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lunmasi yasak ve yaniltici. GOl
yak, diyabet gibi 6zel gruplara
yonelik gidalarla ilgili olarak ve
etiketleme kurallari kapsaminda
dizenlemesi yapiimis olan az
sayida beyan bu yasagin disinda
kaliyor. Ayni sekilde; gidalarin
cinsel gucl arttirdigl veya buyU-
meyi hizlandirdig, viicudun me-
tabolizmasini hizlandirarak yag
yaktig gibi iddialar da yasak ve
yaniltici. Bu tUr beyanlara inan-
mayin.

* Gida maddelerinin etiket bil-
gileri tuketicilere tam olarak
ulastinimali. Ambalajli Grlnler-
de bu bilgilendirme etiket ile
olurken; sarkuteri reyonlarinda
satilan sarkuteri Grunleri ve pa-
zarlarda satilan meyve sebzeler
gibi ambalajsiz satilan Grunler-
de etiket bilgileri, tuketicinin go-
recegi yerde bulunmali ve Griin-
le birlikte tUketiciye sunulmali.
Etiket bilgileri olmayan Grunln
kayitdisi olma ihtimali yuksek.
Bu da Urinln izlenebilirliginin
olmadigl ve bir sorun yasanma-
sI halinde, sorumlusuna ulasil-
masinin mdmkin olmadigl an-
lamina geliyor.

« ithal gida maddeleri de zorun-
lu etiket bilgilerini Tlrkce olarak
icermek zorunda. Etiketinde hi¢

Tlrkce bilgi icermeyen ithal
Urtnlerin sorgulanmasi gereki-
yor. Cunkl bu, Grtnlerin kont-
rolden gecmedigini gésteriyor.

* Gidalarn etiketinde Uretim
tarihi belirtmek yasal zorun-
luluk degil. Ancak belirli ve az
sayida istisna disinda (yemeklik
tuz, alkollU icecekler, sakiz gibi)
son tlketim tarihi veya tavsiye
edilen tuketim tarihi etiket Uze-
rinde mutlaka bulunmal.

e Son tUketim tarihi; et, sut,
yogurt, yumurta gibi mikrobiyo-
lojik acidan kolay bozulabilen
gidalar icin kullaniliyor. Son ti-
ketim tarihi gegmis olan Urunler
asla tuketilmemeli.

* Tavsiye edilen tiketim tari-
hi ise bisklvi, un, gikolata gibi
mikrobiyolojik agidan kolay bo-
zulmayan gidalar icin kullanili-
yor. Tavsiye edilen tiketim tarihi
gecmis olan Urlinler insan sagli-
81 acisindan risk olusturmadan
tuketilebiliyor. Bu urunlerin ti-
ketilip tuketilmeyecegi tama-
men tlketicinin tat-koku-kivam-
yap! gibi kalite beklentilerine
gore belirleniyor.

* Kimi gidalarin raf 6mru amba-
lajin acilisi ile birlikte degisiyor.
“Kutu sitlerinin acildiktan son-
raki raf d6mr0” gibi bilgilerin dik-

katle okunmasi gerekiyor.

* Gida maddelerini Ureten is-
letmeler kayith veya onayll ol-
mak zorunda. Bu isletmelerin
kayit numarasinin veya onay
sarti getirilen gidalarin etike-
tinde “gida onay numarasi’nin
etikette mutlaka aranmasi ge-
rekiyor. Kayitli veya onayli iglet-
meleri Gida, Tarim, Hayvancilik
Bakanhgr'na ait; ggbs.tarim.
gov.tr/ adresinden sorgulamak
da mimkan.

* Kimi etiketlerde “enerjisi azal-
tlmis” ya da “yagl azaltilmis”
gibi ifadeler yer aliyor. Bu tur
Urlinler zaman zaman “yagsiz”
ya da “enerjisiz” gibi algilaniyor
ve tuketiciler sinirsizca tiketme
egilimine giriyor. Bu tur Urinle-
rin enerjisi/yagl azaltiimis olsa
da “yagsiz” ya da “enerjisiz”
olmadigl unutulmamali. Bu tir
beyanlarin yapildigl tim gida-
larda 100 gr veya 100 ml Uze-
rinden besin ogeleri icerigi yer
aliyor. Tlketicilerin bu tabloyu
incelemeleri ve asir tuketim-
den kaginmalari obezitenin bir
sorun oldugu unutulmamall.
 Sit, yumurta, yer fistig| ve sert
kabuklu meyveler, susam tohu-
mu, kereviz gibi bazi gidalarin
bazi bireyler igin alerjen oldugu

herkes tarafindan biliniyor. Bu
gidalar ya da UrUnleri herhangi
bir gidada bulundugunda, bile-
senler listesinde farkli ve goze
carpan bir bicimde yazilyor.
Alerjisi olan kigilerin bilesenler
listesini bu goézle bir kez daha
hassasiyetle incelemesi de son
derece 6nemli.

Petek Ataman son olarak; eti-
ketleme ve tanitimin tiketici
acisindan son derece Onemli
bir konu oldugunu soyliyor ve
ekliyor; “Gida Gulvenligi Derne-
8i olarak biz kongremizde, pek
¢ok vyayinimizda, bilgilendirici
blltenlerimizde tlketicileri bu
konuda bilinglendirmeye cali-
slyoruz. Sizler de glvenli gida
tiketmek icin bu bilgileri, tim
gida alisveriglerinizde mutlaka
incelemeli, kendinize ve sevdik-
lerinize glvenli gidanin 6nemini
her firsatta hatirlatmalisiniz!”

v

WHAT DO THE LABELS
TELL US?

As the Coordinator of the
Food Safety Congress to be
held on 7-8 May 2015 in
Istanbul, Mrs. Petek Ataman
talks about the importance
of reading labels in safe
food consumption.

Yeni Gida
Dedektifleri
Is basinda

Cocuklari kiigiik yaslarda temel gida gii-
venligi konusunda bilinclendirerek saglikli
nesillerin yetistirilmesini hedefleyen Gida
Dedektifleri Uygulamasinin yeni tiyeleri
icin egitim calismasi gerceklestirildi.
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maci ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara
Aigitimler yoluyla gida glvenligi
ilincini yaratmak ve onlarin alis-
veris, yemek yeme vb. gida glvenligini
ilgilendiren her asamada bir dedektif
gibi gorev almalarini saglayarak, kuglik
yaslarda baslayacak olan farkindalig| ya-
ratmak olan Gida Dedektifleri egitimleri
hiz kesmeden devam ediyor.
Projeye 2010 yilinda katilan Tepebasi
Belediyesi simdi de Camlica Ticaret Oda-
sl ilkdgretim Okulu, Tunali ilkokulu, Cum-
huriyet ilkokulu, Dumlupinar ilkokul ve
istiklal llkokulu’ndan 6grencilere egitim
verdi. Tepebasi Belediyesi Meclis Salo-
nunda Gida Glvenligi Dernegi adina egit-
men Melih Ozkilimei tarafindan gercek-
lestirilen egitimlere katilan 6grenciler,
sertifikalarini aldiktan sonra bir markete
giderek denetim gerceklestirdi. Tepebasi
Belediyesi’'nin Gida Guvenligi Dernegi ile
baslattigl uygulamaya simdiye kadar 14

okul katilirken, 145 6grenci Gida Dedek-
tifi olarak, 19 6gretmen de rehber olarak
egitim aldl.

2008 yilinda Gida Guivenligi Dernegi ta-
rafindan baslatilan Gida Dedektifleri Uy-
gulamasi 6grencilerin gida guvenligi ile
ilgili konular sorgulayan bireyler olarak
yetistirilmesini hedefliyor. Bu kapsamda
egitimlerde hijyenik kosullar, gida zehir-
lenmesi, gidalarda olusabilcek riskler ve
dikkat edilecek noktalar anlatilarak te-
mel gida guvenligi bilgileri veriliyor.

NEW FOOD DETECTIVES AT WORK
The Food Detectives Program,
aiming to train healthy generations
through raising awareness on basic
food safety starting from young
ages, implemented a training
activity for its new members.



Gida giivenligi algI arastirmasi
sonuclar aciklandi

Gida Giivenligi Algi Arastirmasi sonuclarina gore; tiiketicilerin, alis-veris tercihlerinde
“saglik tizerine etki” ilk siray1 aliyor.

m SAMiM SANER

Gida Glvenligi Dernegi Baskani
President of TFSA

eryil 7 Nisan’da Dlnya Sag-
H ik Orgiitii (WHO) tarafindan

belirlenen farkl temalarla
kutlanan Dinya Saglik Gin{’'nde,
Gida Gulvenligi Dernegi Turkiye
Gida Glvenligi Algl Arastirmasi
sonugclarini kamuoyu ile paylas-
ti. WHO'nun aciklamasina gore;
Avrupa Bolgesi’'ndeki mevcut go-
zetleme ve raporlama sistemleri
kisith oldugunda, vakalarin ancak
kiclUk bir bolimudni belirliyor.
Bu yetersiz raporlama, gelismis
laboratuvar olanaklari ve gozetle-
me sistemleri olmayan Ulkelerde
daha yaygin. Risklere etkin yanit
verebilmek icin daha fazla veriye
gereksinim var. 2015 temasini
gida glvenligi olarak belirleyen
WHO, gidaya bagli hastaliklar du-
zeyinin halen rapor edilenden ¢ok
daha yiksek oldugu tahmininde
bulunuyor ve givensiz gidaya ilis-
kin saglik risklerinin azaltiimasi
icin sektorler arasi isbirliginin ge-
listirilmesi gerektigini vurguluyor.
Gida Guvenligi Dernegi de,
Turkiye'de tiketicilerin gida gu-
venligi algisini arastirdi. Bu aras-
tirmada 27 Avrupa Ulkesinde
Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi
(EFSA) tarafindan gerceklestiri-

len “Special Eurobarometer - 354
Eurobaromete” arastirmasi te-
mel alindi. Bu sayede AB Ulkeleri
ve Turkiye de karsilastinlabildi.
Arastirma sonuclan duzenlenen
basin toplantisinda paylasildi. Ba-
sin toplantisinda bilgi veren GGD
Baskani Samim Saner, “Gida GU-
venligi Algl Arastirmasi’nin 5 yil
6ncesine kiyasla carpici sonuglar
ortaya koydugunu soyledi.

Saglk iizerine etki

Tuarkiye’'nin 18 ilinde toplam 1654
kisiyle yapilan arastirmanin so-
nuclarina gore; tuketicilerin alis-
veris tercihlerinde “saglik lzerine
etki” ilk sirayl aliyor. Arastirmaya
katilan kadinlarin  yizde 88,
gida Urlnleri alirken en cok yiye-
ceklerin satildig) yerin kosullarina
dikkat ettigini sdyllyor. Erkeklerin
ylizde 89'u ise, en cok Urindn
ambalajinin saglam olup olmadi-
gina dikkat ettigini belirtiyor. 15
yas ve uzeri Turkiye kent ve kir
nufusunun yaklasik beste ikisi
(yizde 37,8), 5 yil 6ncesine ki-
yasla gida glvenliginin gelistigini
dUsUnuyor. Gérusmecilerin yuzde
88'i satin aldig bir gida Grin( bo-
zuksa iade edecegini soyllyor. So-
nuglara gore; en duslk seviyede
katilim gosterilen ifade ise ylizde
70’le “Uriin reklamlarina giiveni-
rim” oldu.

Basin toplantisinda konusan GGD
Bilimsel Danisma Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Ali Esat Karakaya, gida
guvenligine iliskin bilgi kirliliginin
sebeplerine dikkat cekerek su
aciklamalarda bulundu: “Gida-
larin saglik Uzerine etkisi konu-
sundaki en glvenilir bilgi kaynagi
olarak kurumlar degil bireyler
(doktorlar ve diger saglik persone-
li, aile ve arkadaslar) gosteriliyor.
Gidalar ¢ok sayida riski bir arada
tasiyan Urunler. Bu risklerin bilim

esasli mevzuata dayall olarak
gida ve saglik otoriteleri tarafin-
dan yonetilmeleri gerekiyor. Top-
lumun bu kuruluslara bireylerden
daha az glvenmesi, gida-saglik
iliskisi konusunda bugln her kesi-
min yakindig| kafa karisikligi ve or-
tamin Kirli bilgi (bilim disi séylem)
Uretmeye uygun hale gelmesinin
ana nedeni.”

Gida Giivenligi Algi Arastirmasi
sonuclarindan onemli veriler
e 18-24 (yluzde 41,7) ve 25-34
(ylzde 42,8) yas gruplarinda
gida glvenliginin son 5 yil iceri-
sinde gelistigi gorusu, diger yas
gruplarina gore daha yuksek.
¢ Genel degerlendirmeden fark-
Il olarak izmir, Ege, i¢ Ana-
dolu ve Gilineydogu Anadolu
Bdlgesi’'nde yasayanlarin blyUk
kismi bes yil dncesine gore gida
guvenliginin ayni duizeyde oldu-
gunu dusunlyor.
* C1 Ses grubunun yltzde 90|
gida alisverisinde guvenilirlige
Onem verirken, kadinlarin yuz-
de 89'unun kaliteye, erkeklerin
ise yuzde 89'u aile bireylerinin
tercihlerine 6nem veriyor. En
disuk seviyede onem verilen
konu ise ylzde 81 ile “Marka
bilinilirligi”.
18 yas ve Uzeri kentli TUrk tU-
keticisinin gida aligverisindeki
tercihini en fazla “Kendi ve aile-
sinin saglg” ile “Uriin kalitesi”
olusturuyor.
Sonuglar yas bazinda incelen-
diginde, gida alisverisindeki
tercihlerini ilk sirada etkileyen
kriterler; 18-24 yas grubunda-
kiler icin “Kendi ve ailesinin
saglg”, 25-34 yas grubunda-
kiler icin “Gorinumdi/tazeligi”,
35-44 yas grubundakiler igin
“Alerjik madde icermemesi” ve
“Guvenilir gida olusu”, 45-54

yas araligindakiler icin “Kalite”
ve 55 yas Uzerindekilerder igin-
se “Alerjik madde icermemesi”.
Gorusmecilerin  gida madde-
leri satin alirken, en cok satin
aldig bir gida Grinli bozuksa
iade edecegini (ylizde 88) be-
lirtirken; kadinlar, gida madde-
leri satin alirken en ¢ok yiyecek
maddelerinin satildig| yerin ko-
sullarina dikkat ettigini (ylizde
88), erkekler ise en ¢ok Urlinin
ambalajinin saglam olup olma-
digina dikkat ettigini (ylizde 89)
belirtmektedir.

Kadinlarin en ¢cok endise duydu-
8u konu; gesitli hileler ve aldat-
malar (yUzde 84).Erkeklerin ise;
meyve, sebze veya tahillardaki
tarim ilaci kalintilarn (ylzde 79).
Gorlsmecilerin ylizde 61'i kendi-
lerini en ¢ok beslenme bicimiyle
iliskili saglik risklerinden koruya-
bilecegini disUtinuyor. Ayrica aras-
tirmaya katilanlar, AB vatandas-
larnin gida kaynakli risklerden
korunma konusunda, kendilerini
en ¢ok beslenme bicimiyle iligkili
saglik risklerinden koruyabilece-
8ini (ylzde 73) distinUyor.
Goriusmecilerin ylzde 54°0 en
cok Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanlg’'nin beslenme bigimi
ile iliskili saglik risklerine karsi
6nlem alindigini dislnyor.
Belirli bir gidanin saglik icin
zararl olduguna dair herhangi
bir haber duyan gorusmecilerin
yuzde 29'u soruna iligskin endi-
selendigini, ancak nihayetinde
soruna dair hicbir sey yapma-
digini belirtirken, ylzde 25'i ise
haberde bahsedilen yiyecekten
yalnizca kisa bir siireligine uzak
durdugunu belirtiyor.

v

FOOD SAFETY PERCEPTION
SURVEY HAS BEEN
RESULTED

The main theme of the World
Health Day was “Food Safety”.
Questionnaires and surveys
on this field were held both
around the world and in
Turkey. The results indicate
the healthiness of products
as the most important factor
affecting the food preferences
of consumers.
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Evinizin gida dedektif

i olabilirsiniz!

Gerek kendi sagligimiz, gerekse yakinlarimizin sagligini korumak icin gida gtivenligini 68renme-
miz ve glivenli gida tiiketecek bicimde yasamamiz gerektigini hatirlatan Gida Giivenligi Kongresi
Baskani Samim Saner, tiiketicilere evde giivenli gida tiiketmeleri icin tavsiyelerde bulundu.

iivenilir gidalar icin bun-

lara dikkat edin:

Ellerin temizligi son derece
6nemli. Yemek hazirlama veya
yeme isleminden dnce eller; tu-
valet kullanimindan, ¢ocuklara
tuvalet konusunda yardimci ol-
duktan, toz, toprak gibi yabanci
maddelerle temastan, et, balik,
yumurta, ylkanmamis meyve
ve sebzeler gibi ¢ig maddeler-
le temastan sonra mutlaka sa-
bun ve tercihen sicak su kulla-
narak en az 20 saniye boyunca
dikkatle ylkanmali.

Gida maddelerinin temizligin-
de kesinlikle sabun veya deter-
jan kullanilmamali.

Capraz bulasma riskini onle-
mek icin mimkiinse tavuk eti,
balk eti ve kirmizi eti dogra-
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.

mak icin ayri, sebze ve salata
gibi Urlnleri dogramak icin ayr
dograma tahtasi kullaniimal.
Ayni tahta kullanilacaksa, sicak
su ve deterjanla yikanarak iyice
temizlenmeli.

Sebze ve meyveler tiketilme-
den dnce iyice yikanmali. Hatta
mumkunse ylkama suyunun
klorlanmasi amaciyla eczane-
lerden temin edilebilen Kklor
tabletleri ile kullanim talimatla-
rina harfiyen uyularak klorlama
islemi yapiimali.

Gida maddelerinin pisiriimesi
ve ylkanmasinda mutlaka te-
miz su kullaniimal.

Gida ile temasta bulunan kap-
lar, gida disinda hicbir madde
ile temas ettirilmemeli, degisik
amaglarla kullaniimamali.

¢ Kuru urlnler; serin, havadar ve
kuru ortamlarda saklanmali.
Depolanan Urlnlerin  gapraz
bulagsmaya yol agmamasi igin;
et, tavuk, balik, yumurta gibi
¢ig hammaddeler ile mamul
maddeler ayni ortamlarda de-
polanmamali.

Gida maddeleri toksik madde-
lerle ve deterjan - dezenfektan
gibi temizlik maddeleri ile bir-
likte bulunmamal.

Pisirilmis gidalar hemen ti-
ketilmeli ya da daha sonra
tlketilecek ise hizlica sogutul-
malarini takiben buzdolabinda
saklanmall.

Dondurulmus Uriinler oda si-
cakliginda degil, buzdolabi
sicakliginda (4-8 derecede)
veya varsa mikrodalga firinda

¢Ozindurilmeli ve bir kez ¢o-
zindUrdlmis UrGn bir daha
dondurulmamali, kisa sirede
isleme tabi tutulmal.
Dondurulmus Urinler buzluga,
“once gelen, oOnce tlketilir
prensibi ile yerlestiriimeli ve
tlketilmeli.

Gidalarin etiketinde belirtilen
kullanim ve muhafaza talimat-
lar dikkatle okunmali ve uygu-
lanmali.

Gidalarin saklanmasinda gaze-
te kagidi gibi gidalarla temasa
uygun olmayan materyaller kul-
laniimamali.

Pisirmeden ©6nce marinasyon
(sosla, baharatla veya tuzla
muamele) islemi uygulanacak-
sa, oda sicakliginda degil mut-
laka buzdolabr kosullarinda
uygulanmali.

Yumurtalarin Gizerinde bulunan
ve mikroorganizmalardan koru-
yan tabaka ylkama ile uzakla-
sacagindan yumurtalar yikan-
mamall, ancak satin alinirken
kabugunda tavuk pisligi; kirik,
catlak ve yabanci madde bula-
sisi olmamasina 6zen gosteril-
meli. Yumurtalar buzdolabi si-
cakliginda muhafaza edilmeli.
Etler pisiriimeden énce yikan-
mamali. Yikama islemi zararli
mikroorganizmalarin  uzaklas-
masini saglamayacag) gibi; si¢-
rayan ylkama suyu ile cevreye
bulagsmasina neden olur.

Taze etlerin renginde gorilen
solma veya koyulasma; tek
basina bir bozulma veya bayat-
lamanin habercisi olmayabilir.
Renk degisimi taze ette oksi-
jenle temas nedeniyle de go6-
rulir. Ancak bununla beraber
kokuda degisiklik, et ylzeyinde
yapiskanlasma veya simuksu
yap! olustu ise Urlin tuketiime-
meli.

Etlerin pisiriimesinde; dis yu-
zeyde yanma olmamasi, ancak
buna karsin merkezde pisme-
nin tam olmasi saglanmali.
Kuflenmis bir gida maddesinin
KUfli kismi ayrilarak, kuflenme-
mis kismi tiketiimemeli.

* Evde bayram, yilbasi gibi 6zel



gunlerde duzenlenecek kala-
ballk grup yemeklerinde ye-
mekler, oda sicakliginda en
fazla iki saat kalmali. Yemegin
bu slrede tiketilmeyecegi
Ongoruluyorsa, mutlaka 2 sa-
atten 6nce tekrar buzdolabina
kaldiriimali.

Evde Uretilecek tatl, yogurt
v.b. Uretiminde kullanilacak
sut mutlaka pastérize veya
sterilize (UHT) sut olmalidir.
Kesinlikle sokak sutu alinma-
mali ve kullanilmamal.

Evde kurutulan sebze ve mey-
veler, yerle temas etmeyecek
bicimde temiz yuzeylere se-
rilmeli, trafigin yogun oldugu
yollara bakan mekanlarda ku-
rutulmamali.

Evde konserve uretimi; 1sil
islem asamasinda yapilan
hatalarla zaman zaman saglk
risklerine yol agar. MUmkiin
oldugunca evde konserve
Uretimi yerine Grlinin dondu-
rarak muhafazasi tercih edil-
meli.

Ylksek sicaklikta uzun sure
kaynatilarak yapilan recel-
lerde insan sagligl acisindan
tehlike olusturan bir kimyasal
olusur. Evde Uretilen recelle-
rin bilesimi uzun sure kaynat-
may! gerektirmeyecek bicim-
de hazirlanmali.

Son tiketim tarihi gegmemis
dahi olsa; i¢ metal yuzeyi asin-
misg, ¢izilmis ve kararmis kon-
serve gidalar tiketilmemeli,
Uretimi yapan firmaya iade
edilmeli.

v

YOU MAY BE THE FOOD
DETECTIVE OF YOUR OWN
HOME!

Samim Saner, the President
of the Food Safety
Congress, reminded that
we need to learn about food
safety and consume safe
food in our lives in order to
protect both our own health
and health of those around
us and recommended
consumers to consume safe
food at home.

GGD Bagkani Samim Saner Medyada

Ocak-Mart aylar arasinda Gida Giivenligi Baskani Samim Saner, katildig1 TV ve radyo
programlarinda gida giivenligine iliskin 6nemli aciklamalarda bulundu.

ene basinda Basbakan

Ahmet Davutoglu hiki-

met tarafindan tasarlanan
“Gida Guvenligi Eylem Plani” ile
giindeme geldi. Davutoglu yeni
taslakla ilgjli 13 Ulkeye gitti, 18
konuk agirladi ve yurt iginde 14
ili ziyaret etti. 29 Ocak tarihinde
Haber Tirk Oglen Haberleri’'nde
réportaji yayinlanan Saner, hi-
kiimetin “Eylem Plani”ni deger-
lendirdi. Gidalarin tiketicilere
en guvenli sekilde ulasmasini
amaclayan plan kapsaminda
hikimet tarafindan laboratu-
var altyapilan genisletilecek ve
sagliga zararl Urlnlerin taniti-
mina denetim getirecek. Ayni
zamanda gida ambalajlarinin
etikletlerinde de denetimler siki-
lasacak. Haber Turk’e degerlen-
dirmelerini sunan Samim Saner
beslenme kiltlrini degistirme-
yi amaclayan bu plani dogru bul-
dugunu sdylerken, gida glven-
liginde dikkat edilen lg¢ konuya
da dikkat cekti. Saner “saglikli
yasam, koruyucu hekimlik ve
gida guvenligi” olan bu esaslarin
birbiriyle iliskili ve araci adimlar
oldugunu belirtti ve gida glvenli-
ginin temelini olusturmada hem
tlketicilerin hem de devletin ro-
|Gnln oldugunu soéyledi.

Cig ete dikkat!

Marketten aldiklari tavuk ve
mantar nedeniyle gida zehir-
lenmesi suphesi yasayan cift-
ten birinin vefat etmesi haberi
Uzerine, Gida Guvenligi Dernegi
Bagkani Samim Saner ile gida
zehirlenmeleri ve dikkat edilme-
si gerekenler konusunda yapilan
roportaj 3 Subat'ta TRT Haber
kanalinda, Aksam Haberleri’'nde
yayinlandi. Saner vakayl de-
gerlendirirken; “Bunun gidayla
alakali oldugunu sanmiyorum,
clnkl gida ile ilgili bir zehirlen-
me s6z konusu olsaydi kusma,

- Ll
TAVUK ZEHIRLENMES| NASIL ANLASILIR?

BAMER ELMMA VT SsAL iRl RELETILER GOadh U

ishal gibi daha hafif semptomlar
gorulurdu.” Sézlerini kullandi ve
tiketicileri et zehirlenmelerine
karsi uyararak dikkat etmeleri
gereken ¢ noktayl vurguladi.
Buna gore tuketicilerin hangi et
Urdnu olursa olsun, eti iyi pisir-
meden tuketmemeleri, pisirdik-
ten sonra eti 1lik sekilde ortam
sicakliginda birakmamalar ve
buzdolabina kaldirmalar, ¢ig
et kestikleri bicakla pismis eti
temas ettirmemeleri gerekiyor.
Saner 0Ozellikle ¢ig et konusuna
cok dikkat edilmesini, cunkl
etin iyi pismemesi durumunda
mikrobiyel risklerin arttigini da
vurguladi.

Tiiketiciler gidalan

bizzat denetleyebilir

18 Mart tarihinde Trt 1 Radyo -
Cerceve Programi’na konuk olan
Samim Saner, gida guvenliginin
tanimini anlatarak, son zaman-
larin guindemini olusturan “Gida
Glvenligi Eylem Plani’ndan
bahsetti. Saner, gida givenligi-
ne iliskin yapilmasi gereken de-
netimler ile isleyisteki eksiklikler
hakkinda goruslerini belirtirken,
tiketicilerin  dikkatli  olmasi
gereken konulari da siraladi.
Gida guvenliginin konusunun,
tarladan catala gidalarin insan
sagligini  bozmayacak sekilde
gelmesini saglayan tim bilimsel
disiplinleri kapsadigini séyleyen
Saner, tuketici acisindan 6zellik-

le hijyenin en 6nemli faktor oldu-
gunu vurguladi. “Gidalarin halk
acisindan mikrobiyolojik tehlike-
leri var, bu yuzden tum gidalarin
dogru sekilde Uretiimesi gerek.
Ancak tlketilirken de ayni 6zeni
tlketicilerin goztermesi gerek”
diyen Saner’e gore; tlketicilerin
en cok dikkat etmesi gereken
noktalardan birisi de Kkisisel
hijyen. Herkesin ortak paydasi
olan evlerde temizlik ve hijyene
dikkat edilmesi gerektigi kadar,
tlketicilerin yemek yemeye git-
tikleri restoranlarda da bizzat
denetim yapabileceklerini be-
yan etti. Saner, en ¢cok denetim
yapilmasi gereken yerlerin kayit-
disi noktalar, yani sokakta acik
satilan yiyecek icecekler, seyyar
saticilar, merdivenalti Ureticiler
ile ‘ne oldugu belli olmayan her
sey’ oldugu soylerken; “Tum tu-
keticilere buyUk gorev dusuyor.
Bu konuda halkin bilinglenmesi
icin elimizden geleni yapmaya
devam edecegiz” diye sozlerine
son verdi.

v

PRESIDENT OF TFSA,
SAMIM SANER, IN THE
MEDIA

The President of the Turkish
Food Safety Association
communicated important
statements on food safety
on TV and radio shows he
participated in January-
March.
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Saghk
Bakanhg’ndan
medya icin yeni
uygulama

Saglik Bakanligi medya icin yeni “Ekran
sertifikasyonu ve akreditasyon” uygulamasi
baslatmaya hazirlaniyor.

elevizyon programlarinin mudavimi olan ve
soyledikleri blyuk ilgi goren Unli isimlerin

“sira disl” saglik ve beslenme Onerilerine
dikkat ceken Saglik Bakanligi Mustesari Prof.
Dr. Eyup GUmus, saglikta bilimsel temele da-
yanmayan sdylemlerden kaginiimasi gerektigini
soyledi. Gimus, “Ekranlarda birgok isim bes-
lenme konusunda agiklamalar yapiyor. Bunlarin
arasinda hicbir bilimsel kanita dayanmayanlar
var. Deniyor Ki, ‘Kiraz yerseniz prostat kanse-
ri gecer.” Ancak onerdikleri bazi bitkilerin fazla
alinmasi sonrasinda o6lumler bile yasanabilir”
diye konustu.

Tirkiye Halk Saglig Kurum Baskanlig’'nin ek-
ranlara cikan isimlerle ilgili calisma yapacagini
ifade eden Gumus, “Turkiye Saglik Enstitlleri
Baskanlig (TUSEB) biinyesinde, Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Enstitisu ile Kronik Hasta-
liklar ve Halk Sagligl Enstitisu agilacak. Ayrica
bir Kalite ve Akreditasyon Enstitisi kuruyoruz.
Televizyon programlarina c¢ikan isimler, gele-
neksel ve tamamlayici tip alaninda tavsiyeler-
de bulunuyorlarsa, 6nce calismalarini Kalite
ve Akreditasyon Enstitisi’'ne gostererek onay
alacaklar. Bilimselligi kanitlanmamis, saglikla il-
gili hicbir bilginin televizyonlarda aciklanmasina
izin verilmeyecek” dedi. Kalite ve Akreditasyon
Enstitlisi’niin bu ay sonu acilacagini ve baska-
ninin atanacagini dile getiren Gimus, olusturu-
lacak 20 Kisilik bilim kurulunun, ekrana cikacak
isimler icin standartlari belirleyecegini kaydetti.

v

NEW IMPLEMENTATION FROM MINISTRY
OF HEALTH FOR MEDIA

Ministry of Health
is preparing

to start a new
implementation
“Certification and
accreditation of the
screen” for media.
Kaynak: Siit Hatti
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BESD-BIR Yonetiminde

Degisiklikler

Beyaz Et Sanayicileri ve Damizlikcilari Birligi Dernegi 17. Olagan Genel
Kurul Toplantisi Ankara’da gerceklestirildi. Dr. Sait Koca yeniden baskan
secildi. Genel Kurul’dan on bes giin sonrasinda ise Genel Sekreterligi
gorevine de Prof. Dr. Ahmet Ergiin getirildi.

Urkiye'de kanath et sektorinun
Ty[]zde 91’ini olusturarak bunye-

sinde 29 Ulye firma bulunduran
Beyaz Et Sanayicileri ve Damizlikgl-
lari  Birligi Dernegi'nin (BESD-BIR)
17. Olagan Genel Kurul Toplantisi 28
Ocak Carsamba gunu Ankara Shera-
ton Otel’de gergeklestirildi. Toplantiya
BESD-BIR iiyeleri, sektériin list diizey
temsilcileri katildi. Yonetim Kurulu Bas-
kani ve Yonetim Kurulu Uyeleri’nin be-
lirlendigi toplantida Dr. Sait Koca ikinci
kez baskan segcildi.
Genel Kurul Toplantisinda sektor de-
gerlendirmesi yapan BESD-BIR Y&-
netim Kurulu Baskani Dr. Sait Koca,
Tarkiye'nin pilic eti Uretiminde 2013
yili itibariyle dinyada 8. siraya yerles-
tigini ve Tirk Kanath Sektori’'niin lilke
ekonomisine katma deger saglayan
onemli sektdrlerden biri oldugunu soy-
ledi. Uretimle ilgili rakamlar veren Dr.
Sait Koca “ilk verilere gére 2014 yili
pili¢ eti Uretimi, 2013 yilina gore ylzde
9,2 artis gostererek 1 milyon 956 bin
tona ulasti. 2005’ten sonra gerilemeye
baslayan hindi eti Uretimi son yillarda
tekrar artmaya basladi ve 2014 yilinda
53 bin tona ulasti. Kanath eti ihracati-
miz Ozellikle 2008’den bu yana ciddi
oranda artarak devam ediyor. 2025
yilinda pili¢ eti Gretiminin 3 milyon 480
bin ton, hindi eti Uretiminin ise 100 bin

tona ulasmasini hedefliyoruz. Kanatli
eti ihracat hedefimiz ise 1 milyon 300
bin ton ile 2,4 milyar dolar” dedi.
Olagan Genel Kurul Toplantisindan 15
gln sonra ise, dernegin Genel Sek-
reterligi gorevine Hayvan Besleme ve
Beslenme Hastaliklari dalinda uzman-
lasmis Prof. Dr. Ahmet Ergun getirildi.
Konu ile ilgili olarak bir aciklama yapan
BESD-BIR Dr. Sait Koca; “Dernegimizin
amaci kanatli eti sanayinin gelismesi,
isletmelere katki saglayacak degerler
yaratilmasi, sektoriin en dogru sekil-
de temsili ve kamu-sanayi iliskilerinde
gerekli iletisimin saglanmasi igin ¢alis-
malar yapmak. Halkimiza ¢ok degerli,
saglikli ve uygun fiyath Grlin saglayan
sektérumiuz, ailemize yeni katilan Prof.
Dr. Ahmet Ergun’un katiimiyla daha da
gluclenecek” dedi.

v

CHANGES IN BESD-BIR
MANAGEMENT

Turkish Poultry Meat Producers’
and Breeders’ Association held its
17th Ordinary Plenary Session in
Ankara. Dr. Sait Koca was elected
as the President once more. Prof.
Dr. Ahmet Erglin was elected

as the General Secretary of the
Association fifteen days after the
Plenary Session.

Kaynak: BESD-BiR



Ege Universitesi, balik pulundan
gida jelatini uretti

TIM tarafindan Gida Ar-Ge Proje Pazar’'nda
2012 yilinda birincilikle édiillendirilen

balik pullarini degerlendirme fikri, p -
TUBITAK destegiyle gida jelatinine A
doniisti. .a. .
i
L L k. -
ge  Universitesi  Su = T <
EUrUnIeri Fakiltesi, cok - _-"{v'_
6nemli bir geri dénu- .{',:}
sUm projesine imza atti. TiMm ‘;
(Tarkiye ihracatgllar Meclisi)
tarafindan Gida Ar-Ge Proje o
Pazari’'nda 2012’de birin-
cilikle o6dullendirilen balik  pullarindan gida jelatinleri
pullarini degerlendirme fik-  Uretildigini anlatan Dinger,
ri, TUBITAK destegiyle gida  “Proje sonrasinda 2 yiiksek
jelatinine  dénusti. insan lisans ve 1 doktora tez projesi
gidasi, kozmetik, yapistiri-  olusturuldu. Kisa surede Urln

cl gibi alanlarda kullanilan
ve ylzde 96 protein oranina
sahip balik pulu jelatininden
cocuklarin severek tukettigi
yumusak sekerler de uretil-
di. Dinya pazarlarina hakim
olan domuz kaynakli jelatinin
giremedigi tim Ulkeler helal
olan bu jelatin icin potansiyel
pazar anlamini tasiyor.

Balik pullarini degerlendirme
fikrinin balik yetistiriciligi ya-
pan Seving Kopuz'dan cikti-
gini sdyleyen Ege Universitesi
Su Uriinleri Fakiiltesi, Avlama
ve isleme Teknolojisi Anabi-
lim Dali Ogretim Uyesi Dog.Dr.
M. Tolga Dinger, “Kendisiyle
yaptigimiz goérismede jelatin
Uretimi fikir ortaya ciktl. YU-
ratlctligund yaptigim ve su
anda danismani oldugum pro-
jeyi, doktora egitimine devam
eden Hillya Sargin ve Ozlem
Yesim Agcay’dan olusan eki-
bimiz ile hayata gegirdik. TU-
BITAK da 1120952 nolu ‘Lev-
rek (Dicentrarchus Labrax)
Pullarindan Jelatin Uretimi
ve Jelatinin Bazl Fonksiyonel
Ozelliklerinin  Tespiti’ isimli
projemizi destekledi” diyor.
Proje kapsaminda ve sonra-
sinda levrek, cipura ve sazan

V/,

gelistirilirken ayni zamanda
bursiyer statlsinde gorev
alan yuksek lisans ve doktora
O08rencilerine maddi destek
verme imkani dogdu ve bu im-
kan kullanildi. Gelecekte Ureti-
me gececek bir geri donisum
projesi ortaya konuldu. Konu
fikir olmaktan c¢ikti, jelatin
Uretimi gerceklesti. Gelecekte
ekonomiye arti deger olarak
dbénecek yeni projelere imkan
saglandi. Sonuc olarak hali
hazirda laboratuvar sartlarin-
daki Uretim her ne kadar ma-
liyeti yuksek dahi olsa domuz,
dana ve diger soguk su balik-
lari derisinden Uretilen jelatin-
ler ile kiyaslandiginda ylUksek
kalitede (ylUksek bloom dege-
rine sahip) tiketilebilir gida
jelatini Uretildi” dedi.

Balik isleme tesislerinin artik-
lari toplayan yem fabrikalar
ile yaptiklari protokollerde pul-
larin da alinmasi sartini koy-
dugunu sdyleyen Dinger, “Ba-
lik pulu yapisi dolayisi ile artik
isleme tesislerinde parcalana-
miyor. Su filtrelerini tikadig
icin isleyisi sekteye ugratiyor.
TlUrkiye'de yetistirilen levrek
ve gipuralardan 4 bin 250 ton
pul temin etmek mumkin.
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Bu da verime oranlandigin-
da 892 ton balik pulu jelatini
Uretilebilecegini gosteriyor. Bu
miktar jelatinden 13 bin 373
ton jel Uretimi mimkin. 892
ton potansiyel kurutulmus
yaprak jelatinin normal oda
sicakliginda 5 yila kadar raf
Omrandn oldugu distnulecek
olursa karh bir hammaddenin
gida, kozmetik, ilag, yem sa-
nayi vb. birgcok sektore hizmet
verecegi sonucu ortaya cikar.
Projede levrek pullarinin bin-
yesindeki kollajen protein tipi-
nin tespiti, ekonomik bir Grin
olarak jelatin Uretimi ve Ureti-
len jelatinin kalitesini belirten
fonksiyonel 6zellikleri basari
ile tespit edildi” diye konustu.

v

EGE UNIVERSITY
PRODUCED FOOD
GELATINE FROM FISH
SCALES

The idea of using fish
scales for various
purposes, awarded the
first place by the Turkish
Exporters’ Assembly at
the R&D Project Market
in 2012, translated into
the production of food
gelatine with the support
of the Scientific and
Technological Research
Council of Turkey
(TUBITAK).

Kaynak: Diinya Gazetesi

Taklit ve
tagsis
bildirimleri

Gida, Tanim ve Hayvancilik
Bakanliginca, Ocak ve Subat
aylarinda gerceklestirilen dene-
timler sonucu 122 parti tirlinde
taklit-tagsis yapildigi, 23 parti
Uirinde ise ilag etken maddesi
bulundugu tespit edildi.

ida, Tarim ve Hayvancilik

Bakanlig), taklit ve tagsis

yaptigl tespit edilen fir-
malari kamuoyu ile paylasti. Tu-
lum peyniri, kaymak, tereyag, yo-
gurt, kofte, kusbasil pide harci,
sucuk, bal, cikolata, enerji ice-
cegi ve zeytinyaginin aralarinda
bulundugu Urtnlerin Gretiminde
taklit ve tagsis yaptigl belirlenen
isletmeler ve Urunlerinin parti
numaralari, Bakanligin internet
sitesinde aciklandi.
Taklit ve tagsis edilmis urlnle-
ri Ureten firmalar hakkinda 13
bin 304 lira idari para cezasi
uygulanarak, bu Urlnlerin mul-
kiyetinin kamuya gecirilmesi-
ne karar verildi. igeriginde ilag
etken maddesi tespit edilen
Urdnlerin de piyasadan toplatil-
masi kararlastirildi. S6z konusu
Urlnleri Ureten veya piyasaya
arz edenler hakkinda cumhuri-
yet savciligina su¢ duyurusunda
bulunuldu.

v

NOTIFICATIONS

OF IMITATION AND
ADULTERATION

The Ministry of Food,
Agriculture and Livestock
identified imitation-
adulteration in 122
products and presence of
medicinal active substances
in 23 batches of products
as a result of inspections
undertaken by January and

February.
Kaynak: Milliyet
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Etve Et Uriinlerine iliskin
Teblig yayinlandi

Et ve Et Uriinleri Tebligi Degisikligi 13/2/2015 tarih ve 29266
saylll Resmi Gazete’de yayinlandi. Yayinlanan teblig ile
birlikte kasap kofteden dokme tavuga kadar bircok Giriinde
yeni diizenlemeler getiriliyor.

Ida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi ¢ig et, kiyma, hazirlanmis et

karisimlari ve et Urlinlerinin teknigine uygun olarak Uretilmesi,

ambalajlanmasi ve piyasaya arzina iliskin hususlari diizenleyen
Et ve Et Uriinleri Tebliginde énemli degisiklikler ve eklemeler yapti.
Buna gore; perakende isletmelerde kiyma, hazirlanmis kirmizi et kari-
simlari ve hazirlanmis kanatl et karisimlarinin tretimi yapilamayacak.
Bir bagka ifadeyle; kasaplarda marketlerde hazir kéfte, mangallik sis,
tavuk gibi Urlnler hazirlanip satilamayacak. Ancak vatandasin talebi
Uzerine kasap, onun gozu 6ninde aninda dnce lop etten kiyma ceke-
cek, ardindan da o kiymayla kofte yapabilecek.
Yine market ve kasaplarda acgik, dokme kanatli et satisi yapilama-
yacak. Cig kanath etlerin mutlaka hazir ambalajli olarak piyasaya
sunulmasi gerekecek. Ancak vatandas isterse marketteki ya da ma-
hallesindeki kasaba posetteki bitln tavugu, paketteki tavuk butlari-
ni pargalatabilecek. Kanatli et Urlnlerine deri olarak sadece kanath
karkas! Uzerindeki kanatli derisi katilabilecek. Tebligin kapsaminda
olmayan manti, icli kofte, ¢ig kofte, kadinbudu kéfte, lahmacun, pide,
kebap, pizza gibi yemek, hazir yemek, tabldot yemek ve mezelerin
Uretiminde kullanilan ¢ig et, kiyma, kanatli kiyma ve et Grlnleri de
Tebligin kurallarina uygun hazirlanacak. Ayrica; teblig kapsamindaki
Urunlere disaridan et proteini katilamayacak.
Bakanlik yetkilileri bu degisiklikle kasaplarin sucuk ve kofte, mangal-
lik Grtnler hazirlayip satmalarinin net bir sekilde yasaklanmis oldugu-
nu belirttiler.

“Sut Endustrisinde
Sorun-Coziim Pazan”

cahgtay

Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Siit Teknolojisi Bolimii ve
Teknoloji Transfer Ofisi (TTO), siit treticilerinin sorunlarina
¢ozim bulmak amaciyla 12 Subat 2015 tarihinde “Stit
Endustrisinde Sorun-Co6ziim Pazar” bir calistay diizenledi.

Dr. Celalettin Kogak’in moderatorltigiinde Tlrkiye Et, Sit ve Gida

Sanayicileri ve Ureticileri Birligi'nden Elif Yiicel, Ulusal Siit Konseyi
Baskani Harun Calli ve Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlg| Et ve Sut
Kurumu Baskan Yardimcisi Sadik Kugukgiray'in katilmiyla “Sut Sekto-
rinun Temel Teknolojik Sorunlan” baslkli panel gerceklestirildi.
Panelde bir konusma yapan Ulusal Siit Konseyi ve ASUD Baskani Ha-
run Calli, siit sektériintin dort temel sorunu oldugunu dile getirerek, bu
sorunlari bilgi kirliligi, hayvan hastaliklari, kalite ve kayitdisilik olarak
siraladi. SETBIR Genel Sekreteri Elif Yiicel de panelde siit sektoriiniin
icinde bulundugu son durumu rakamlarla ortaya koyan bir sunum yap-
t1. Et ve SUt Kurumu Genel Mudur Yardimcisi Sadik Kigukgiray ise yap-
g konusmada, ESK’nin siit piyasasindaki roliini ve midahale kuru-
mu olarak nasil yapilandinldigini anlatti. Panelin ardindan gerceklesen
“Sit Sektoriniin AR-GE Yaklasimlari” oturumunda Bilim, Sanayi ve Tek-
noloji Bakanhg, Girisimciligi Gelistirme ve Destekleme Daire Baskani
Kemal Oztiirk, genelde gida endiistrisinde 6zelde ise siit endiistrisinde
Ar-ge yatrimlarinin yok denecek kadar az oldugunu séyledi. Prof. Dr.
Barbaros Ozer ise, Ar-Ge yatirimlaryla iligili diinyadaki basarili érnekleri
anlatarak, Turkiye'de de sut sektéuinun bu yatinmlarn yapmasi gerek-
tigini dile getirdi. “Sut Endustrisinde Risk Analizi Yaklasimlari” konusu-
nun ele alindig ikinci oturumda ise Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nuray Yazihan, GTHB Risk Degerlendirme Daire
Baskani Senay Eken ve Gida Giivenligi Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi
Nuray ibrahimoglu konusmacilar arasinda yer aldi. Prof. Dr. Nuray Ya-
zihan, gida ve sagligin birlikte ele alinmasi gerektigini anlatti. Yazihan,
tim kanser gesitlerinin ylzde 35’inin beslenme kaynakli oldugunun
cesitli bilimsel arastirmalarla ortaya kondugunu dile getirerek, konuy-
la ilgili Turkiye Halk Sagligl Kurumu Kanserle Savas Dairesi’nin 2014
yilina ait yayinlanmamis verilerini ilk kez paylasti. Gida Glvenligi Derne-
gi Yonetim Kurulu Uyesi Nuray ibrahimoglu gida giivenligi konusunda
bilgi kaynaklarinin glvenilirligi ve ne kadar sorgulandiklar konusuna
deginerek konu uzmani olmayan kisilerin olusturdugu bilgi kirligiligini
de vurgulayarak dogru bilinen yanlislara dikkat cekti.
Akademisyen ve sektor temsilcilerinin katilimiyla gergeklestirilen calis-
tay Prof. Dr. Barbaros Ozer'in kapanis konusmasiyla sona erdi.

Teknoloji Gelistirme Bolgesi'nde gerceklestirilen calistayda Prof.

v

THE AMENDMENT TO THE COMMUNIQUE ON MEAT AND MEAT
PRODUCTS HAS BEEN PUBLISHED

The Amendment to the Communiqué on Meat and Meat
Products has been published upon its publication on the Official
Gazette dated 13/2/2015 and No. 29266. The newly published
Communiqué brings forth new regulations for a large number of
products from butcher’s meatballs to bulk chicken.

Kaynak: Hiirriyet
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WORKSHOP ON “PROBLEMS AND SOLUTIONS IN THE MILK
INDUSTRY”

The Department of Milk Technology of the Faculty of Agriculture
under Ankara University and the Technology Transfer Office (TTO)
organised a workshop on “Problems and Solutions in the Milk
Industry” on the 12th of February, 2015, with the aim of finding
solutions to the problems encountered by milk producers.

Kaynak: SETBIR



Odalann ortak miicadelesi
sonugc verdi

Gida firmalarinda denetim yapacak miihendislerin, odaya kaydolma ve belge gosterme
zorunlulugunu ortadan kaldiran yonetmeligin iptali icin acilan davada, Danistay 10. Dairesi
yiriitmeyi durdurma karari verdi.

Gida, Tarnm ve Hayvancilik
Bakanhg;; 7 Ocak 2014 tari-
hinde Gida isletmelerinin Ka-
yit ve Onay i§lemlerine Dair
Yonetmelik‘in 10. maddesinin
1. fikrasinin (a) bendini degis-
tirerek, gida isletmelerinde zo-
runlu personel olarak calisan
muhendisler lGzerinden gercek-
lesen oda denetimini kaldiracak
sekilde dizenlemeler yapmisti.
Bu meyanda gida isletmelerin-
de calisan muhendislerin bagh
bulunduklar meslek odasindan
Uye olduklarina dair belge alma
yUukimliluklerini kaldirmisti.

S6z konusu yénetmeligin yayin-
lanmasi ile birlikte TMMOB Gida
Muhendisleri Odasi, TMMOB
Kimya Mduhendisleri  Odasi,
Tlrk Veteriner Hekimleri Birli-
gi Merkez Konseyi ve TMMOB
Ziraat Muhendisleri Odasi 8
Ocak 2014’te ortak bir basin
aciklamasi yaparak yodnetmeli-
gin yaratacagl handikaplari or-
taya koymustu. O dénemde s6z

konusu Yonetmeligin; meslek
odalarinin Anayasa ve kanunla-
rindan aldiklari mesleki icra yet-
kilerinin yok sayildigina dikkat
cekilmis, odalarin sahip olduk-
lar mesleki denetim yetkisi ile
verdigi kamusal hizmetin baska
bir kurum tarafindan saglanma-
sinin mimkun olmadigi bilindigi
halde degisiklik yapildigina vur-
gu yapiimisti.

Tdm bunlardan hareketle
TMMOB Gida Muhendisleri Oda-
sI, Kimya Muhendisleri Odasi ve
Ziraat Muhendisleri Odasi, gu-
venilir gidaya erisimin temel bir
insan hakki oldugu anlayisi ve
mesleki sorumlulugumuzun ge-
regi olarak Bakanlik tarafindan
degistirilen yonetmeligin iptali
icin karsi dava acti. Danistay 10.
Dairesi 27.11.2014 tarihinde
Odalarimizin itirazini  yerinde
gorerek, gida isletmelerinde ¢a-
lisan meslektaslarimizin odaya
Uye olmasini ve ilgili odasindan
istihdami zorunlu personel bel-

gesi almasini mecburi kilarak
yuratmesinin  durdurulmasina
karar verdi. Kararda, 5996 sayil
kanuna atifta bulunularak hal-
kin gida glvenligi igin mihendi-
sin ve odalarin gida isletmelerin-
deki varhiginin kaginilmaz oldugu
belirtildi.

Yayinlanan Yoénetmelik, dava
sureci ve Danistay kararini de-
gerlendiren TMMOB Gida MU-
hendisleri Odasi yapti§l basin
aciklamasinda gérusunu soyle
dile getirdi: “ Turkiye dogru po-
litikalar uygulamasi halinde;
icinde bulundugu cografyanin
olumlu etkisi, jeopolitik konumu,
topraklarinin verimliligi ve sahip
oldugu genc nifus gibi avantaj-
lariyla ihtiyaci olan giday guve-
nilir ve yeterli bir dlcekte kolayca
saglayabilecek bir Glkedir.
Ancak gunumuz Tuarkiye'sinde
glvenilir ve yeterli gida konula-
rinda kamu politikasi olusturu-
lurken; bilimsel esaslara dayan-
mayan, gund kurtarma kaygisi

ile sinirh, herkesin kolayca elde
edebilecegi, saglikli ve givenilir
gida Uretimi ve tuketimi yerine
her olayda oldugu gibi kolaycl,
Uretimi esas almayan halka ve
bilime dayanmayan politikalar
sergilendiginden, ulkemiz in-
sani icin yeterli ve guvenli gida
Uretilememektedir. Bu nedenle
Ulusal bir gida politikamiz yok-
tur ve Ulkemiz careyi disardan
gida ithal etmekte aramaktadir.
Yasanan butiin bu olumsuz ge-
lismeler yetmezmis gibi Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanl-
g1 gida Uretiminde toplumun
yeterli, saglikh ve glvenilir gi-
daya erismesi icin cabalayan
TMMOB"* ye bagli sektérdeki Ug
odamizi gida Uretimi ve tiketimi
disinda tutacak vahim ve bir o
kadar da trajik uygulamalara
yol acabilecek yasal duzenle-
meler hazirlamistir.

Halkimizin  glvenilir gidaya
ulasmasi ve meslektaslari-
mizin kamu adina goérevle-
rini en iyi sekilde yapmalar
agisindan son derece faydali
olacagina inandigimiz bu se-
vindirici karari kamuoyu ile
paylasiyoruz. Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgi‘'ni s6z
konusu kararin geregini yeri-
ne getirerek, ilgili ydonetmelik
degisikliginden vazgegcmeye
¢agiriyoruz ve diyoruz ki: Gida
isletmelerinde mithendis yok-
sa glvenilir gida da yok!”

v

COMMON STRUGGLE

OF THE CHAMBERS HAS
RESULTED

The 10* Chamber of

the Council of State has
adopted a motion for stay of
execution for the final aim
of ensuring the

repeal of the regulation

that eliminated the
obligation for engineers
acting as inspectors at food
businesses to register

with the Chamber and

to present the relevant
certification.

Kaynak: TMMOB Gida Miihendisleri Odasi
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Takviye edici Gida guvenligi portali

g!glalara ek

Takviye edici gidalari
mevzuata uygun hale
getirmeleri icin gida
isletmecilerine gerekli olan
siire bir y1l daha uzatildi.

ida, Tarim ve Hayvancl-

llk Bakanligl tarafindan

hazirlanan Turk Gida
Kodeksi Takviye Edici Gidalar
Tebliginde Degisiklik Yapiimasi-
na Dair Teblig, Resmi Gazete'de
yayimlandi ve 1 Ocak 2015 ta-
rihinden itibaren gecerli olmak
Uzere yUrUrlige girdi.
Tebligde yapilan bu degisiklige
gore gida isletmecileri, Turk
Gida Kodeksi Takviye Edici GI-
dalar Tebligi yururlige girdigi
tarihten dnce ithal edilen, Ureti-
len, islenen, piyasaya arz edilen
ve yUrurluk tarihinden sonra da
ithal edilmesi, Uretilmesi, is-
lenmesi, piyasaya arz edilmesi
devam eden ayni takviye edici
gidalari, 31 Aralik 2015’e kadar
teblig hikimlerine uygun hale
getirebilecek. Gida isletmecile-
rine verilen bu sure, daha 6nce
31 Aralik 2014 olarak duzen-
lenmisti. Verilen ek sdre, islet-
mecileri sevindirdi.

v

TIME EXTENSION FOR
FOOD SUPPLEMENTS
Food businesses were
granted a time extension
to harmonise food
supplements with the
legislation.

Kaynak: Diinya
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ile bilgi kirliligine son
Tiirkiye Gida ve icecek Dernekleri Federasyonu (TGDF) son
yillarin éncelikli gtindem maddelerinden biri olan saglikli

ve sagliksiz gida tartismalarindaki karisikligl gidermek icin
harekete gecti.

ida ile ilgili bilgi kirliligine dikkat ceken ve bunun insanlari

saglikli gidalardan sagliksiz gidalara yonlendirdigini soy-

leyen Taranoglu, Turkiye genelinde farkli Universitelerde
gida guvenligi konusunda uzman bin 500 civarinda kisi bulun-
dugunu sdyledi. Ama konusan kisi sayisinin 3-5 olduguna dik-
kat ceken Taranoglu, bu sorunu asmak adina Tirkiye Ekonomi
Politikalari Arastirmalar Vakfi ile bir proje yaptiklarini agikladi.
Bu proje kapsaminda bir gida guvenligi portal olusturulacak ve
portalda, o konunun uzmani ve gonullusu olan 6gretim Uyeleri
yer alacak. Ogretim lyesinin uzmanlik konulari ve konu ile ilgili
bilimsel yayinlari da belirtilecek. Proje tamamlandiginda; 6rne-
gin gida katkilari ya da gida takviyeleri konusunda bilgi almak is-
teyen birisi (gazeteci, tiketici, yatirnmci, yonetici gibi), o konudaki
uzmanlarin listesini, iletisim bilgilerini ve konu ile ilgili yayinlarini
bu kaynakta bulabilecek. Boylece, gida glvenligi konusunda uz-
man olmayanlarin isi zorlasacak, konunun gercek uzmanlarina
ulasiimasi kolaylasacak, gercek uzmanlar da goértusuni aciklama
firsati bulacak.
Bilgi formunda; diyabet ve beslenme, gida katkilari, GDO, pesti-
sit kalintilari, hormon kalintilari, gida takviyeleri, kanser ve bes-
lenme, obezite ve beslenme, gida prosesleri, gida hileleri, gida
ambalajlari, st ve tlrevleri gibi 33 farkh spesifik uzmanlik ko-
nusu yer alacak. Ayrica, uzman bilgileri hem basili kitap olarak
hem de internet ortaminda paylasilacak ve tum bilgiler periyodik
olarak glincellenecek. Bu sekilde gida giivenliginin genislemesi
amaclaniyor.

v

FOOD SECURITY PORTAL PUTS AN END TO
INFO-POLLUTION

The Federation of Food and Beverage Associations of Turkey
(TGDF) took the first step to eliminate the confusions in
discussions relating to healthy and unhealthy foodstuffs,
one of the priority items on the recent agenda.

Kaynak: Hiirriyet

Pilic eti
hormonsuz

Yumurta Ureticileri Merkez
Birligi (YUM-BIR) Baskani
Hasan Konya, Turkiye'de
lisansl ve sertifikall retim
yapan isletmelerdeki
piliclere hicbir sekilde
hormon katkisi
yapilmadigini belirtti.

asan Konya sosyal med-
H yada ve bazi yayin organ-

larinda belirtilen, pili¢
Uretiminde hizh gelisim igin
hormon katkisi oldugu yoénin-
deki iddialara acikhk getirdi.
Konya, bu tip mecralarda bu-
lunan, tavuk etinin hormonla
sisirildigi seklinde yayinlanan
goruntllerin gercekle ilgisinin
olmadigini séyledi.
Konya ayni zamanda Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanli-
gindan sertifika alan lisansli
isletmelerin slrekli denetim
ve gozetim altinda oldugunun
altini cizdi ve pilic eti Ureten fir-
malarin “broiler” cinsi etgi civ-
civleri enerji ve protein deger-
leri biraz daha yuksek yemlerle
besledigini, bu nedenle de 42
ila 45 gun arasinda yenilebile-
cek konuma geldigini de ekledi.
Konya tlketicileri yayilan bu id-
dialara inanmamalari konusun-
da uyarirken hem yumurtada
hem de beyaz ette Bakanlik ta-
rafindan ruhsat alarak Uretim
yapan firmalarin UrUnlerinin
gondl rahathigiyla tuketilebile-
cegini de soyledi.

v

NO HORMONES IN
BROILER MEAT!
President of Turkish EEg
Producers’ Association
(YUM-BIR) stated that
broilers kept by licensed
and certificated production
businesses in Turkey were
not bred with the addition
of any hormones.

Kaynak: TARIM TV



Facebook’ta ne konusuluyor?

Gida Giivenligi Dernegi, Facebook’taki takipcileriyle etkilesimini stirdiirtiyor.
Takipcilerimiz, onlara yonelttigimiz farkli konulardaki sorulara ilgin¢ yanitlar veriyor.
Bu sorulardan ve yanitlardan bazilarini sizlerle paylasiyoruz.

GIDA . .
GUVENLIGi
DERNEGI

Sebze-meyvelerin hangisini buzdolabinda, hangisini ise oda sI-
cakliginda muhafaza ediyorsunuz? Sizce muhafaza kosullari
hangi sebze-meyveler icin nasil olmali? Goruslerinizi paylasir
misiniz?

MELDA DUSAK : Muz buzdolabinda saklanmaz. Ayrica eger
buzdolabinda saklanmayacak sebze meyve-
leri buzdolabinda bekletirseniz, soguk zede-
lenmesi olur ve cok daha cabuk bozulurlar.

NILGUN BIRGEN : Sebzeler buzdolabinda, meyveler serin bir
ortamda disarida muhafaza edilebilir.

VILDAN CARTI : Sulu Urlnler biraz daha soguk olmali diye
biliyorum.

Neden ezilmis, kesilmis veya beklemis (¢lrimus) meyvelerin (muz,
elma gibi) rengi kahverengine déner? Tahminlerinizi paylasir misiniz?

TUGBACILVELI : 04 santigrat derecede polifenil oksidaz adin-
da bir enzim ¢alismaya baslar. Bu enzim fenol-
leri polifenollere donUstardr.

OZNUR CILIZ : Bu meyveler beyaz renklidirler icerisinde fla-
vonoid bulunur. hava ile temas ettiklerinde
bu pigment okside olur ve renk kahverengiye
doner. Ayrica meyveler beklerken protopektin
pektine hidrolize oldugundan dolayr meyveler
yumusar.

MURAT YAVUZ

AKKAYA : Cok kisa oksijenden.

WHAT’S HOT ON FACEBOOK?

Turkish Food Safety Association maintains its interaction with its followers.
Our followers respond to our questions that we asked them with interesting
answers. We are sharing some of these questions and answers.
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BAKTERILERLE

Siz bu patojenleri gore-
mez, kokularini veya tat-
larini alamazsiniz ama
onlar kontamine gida tu-
kettiginizde vicudunuza
girer ve sizi hasta eder!
Bu patojenleri taniyin Ki
onlara karsi koyabilin! -
her zaman, her yerde

CAMPLYOBACTER

Belirtileri: Cift veya bulanik gérme, ko-
nusmada bozukluk, yutkunamama, agiz
kurulugu, kas gligsuzllgu

Kaynaklari: Yanlis hazirlanan ev konser-
veleri

patojenlere
karsi koymak icin
dort gida guvenligi kuralini
uygulayin:

Temizlik:
Ellerinizi ve cildinizi sik sik yikayin.

Capraz kontaminasyondan kaginin.

Pisirme:
Gidalari dogru sicakliklarda pisirin.

Sogutma:
Sogutmada gecikmeyin.

SALMONELLA
Belirtileri: Siddetli ishal, ates, karin
kramplari

Kaynaklari: Cig ve yeterince pisirilme-
mis yumurtalar, yeterince pisiriimemis
kanatl ve et, taze sebze ve meyveler ve
pastorize edilmemis sut urdnleri




E.COLI 0157-H7 A7 ™ SHIGELLA

L .
Belirtileri: Kusma, ishal, bas agrisi, ; ‘I Belirtileri: Ishal, ates, mide kramplari
et S mel b 5 ®s*  Kaynaklari: Salatalar, kirli su, bakteriyle
Kaynaklari: dana eti, 6zellikle yeterince » * l enfekte bir kisinin hazirladigl yemek
pisiriimemis veya ¢ig hamburger, kirli su i

LISTERIA MONOCYTOGENES
Belirtileri: Ates, kas agrilar, ishal

STAPHYLOCOCCUS AUREUS
Belirtileri: Bas donmesi, kusma, mide

Kaynaklari: pastorize edilmemis Urtinler i, ()

(stirmelik peynirler danhil), dilimlenmis

Kaynaklari: Pismis jambon gibi protein
sarkuteri etleri, hot dog ve yumurta, miktari ylksek pismis gidalar, salatalar,
jambon, deniz GrinuG ve tavuk salatalari ¢cok uzun slire oda sicakliginda birakilan
gibi sarkUteride hazirlanan salatalar firin Granleri

NOROVIRUS

Belirtileri: Siddetli ishal, kusma, bas
dénmesi, mide agrisi, ates, bas agrisi,
vicut agrilar

TOXOPLASMA GONDII (PARAZiT)
Belirtileri: Kas agrilari, acllar, ates

Kaynaklari: Cig veya yeterince pisirilme-
mis et, 6zellikle domuz, kuzu veya geyik
Kaynaklari: Virusle enfekte herhangi bir eti, kedi yuzlyle temas

kisinin kontamine ettigi gidalar

L -.:'J N CLOSTRIDIUM BOTULINUM VIBRIO VULNIFICUS
e N o Belirtileri: Cift veya bulanik gérme, ko- Belirtileri: Kusma, ishal ve mide agrisi
A= 0
P A nusmada bozukluk, yutkunamama, agiz Kaynaklar: Cig veya yeterince pisiriime-

SEd oy D, e gligstziien mis deniz UrUnleri, 6zellikle kabuklular

\!“ S ;7 Kaynaklari: Yanlis hazirlanan ev konser-
\ i veleri

v

FIGHT BAC!
To Avoid These Least Wanted Pathogens

Kaynak: Young Minds Inspired

$5%
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B bakis diinya . view world

Yeni Salmonella susu:
Daha ogrenilecek cok sey var

Texas’ta arastirmacilar tarafindan yeni kesfedilen serotip, kesfedildigi kentin adini aldi ve
Salmonella Lubbock olarak anilmaya baslandi. Kesfi yapan ekip, bu yeni Salmonella susu
hakkinda 6grenilecek daha cok sey oldugunu soyliiyor.

xas Teknik Universitesi
T;irai Bilimler ve Dogal Kay-

naklar YUksekokulu Hayvan
ve Gida Bilimleri Bolimud’'nln
arastirmacilari yeni bir serotip
kesfetti. Insanlarin  Lubbock
suslarina iliskin duyarhiligl henlz
bilinmemekle beraber, gida gu-
venligi ve halk saglig| profesori
kesfi yapan ekipten Guy Lonera-
gan bunun da zaman igerisinde
belirlenecegini ifade ediyor. Bo-
limde arastirmaci yardimci do-
cent olarak gorev yapan Marie
Bugarel’in kesfi, Salmonella’nin
alt tiplemesinde dogruluk duze-
yini arttiracak.
Lonegeragan halk sagligi labora-
tuvarlari serotip siniflandirmasi-
na iliskin yontemlerini bu kesfe

22 | GIDA GUVENLIGI

gore guncellemeye basladikea,
gecmiste Salmonella Monte-
video olarak belirlenen bazi
suslarin da aslinda Salmonella
Lubbock olup olmadigini gérme-
ye baslayabileceklerini soéyluyor.
Gelismis siniflandirma sayesin-
de Salmonella Lubbock insan-
da hastalikla iliskilendiriimeye
baslanirsa, bu sorunun yaniti da
alinacak.

Loneragan, iki mevcut susun
- Salmonella Montevideo ve
Salmonella Mbandaka - yuzde
20 ila 30’'unun Salmonella Lub-
bock olarak yeniden siniflan-
dirlacagl gortstnde. Bugarel,
ekibin lenf diglimlerinden izole
edilen suslarin, diskida bulu-
nan Salmonella suslarina gore

daha guclu bir direng ve kalici-
lik sergilemelerine imkan veren
genetik ozelliklerini anlamak
istedigini belirtti.

Bugarel, patojeni tespit etmek
icin yeni araclarin, serotipleri ayirt
etmek icin yeni yaklagimlarin ve
biyolojik 0zellikleri anlamak igin
yeni yollarin gelistiriimesine yo-
nelik calismalarda bulundu. Tam
genom sekanslarini  kullanan
arastirmacilar, Lubbock serotipi-
ne 6zel bir DNA sekansi tespit et-
tikten sonra, Lubbock suslarinin
tespitine imkan veren ve seroti-
pin yanlis siniflandinimis Monte-
video veya Mbandaka suslarina
dogru bir sekilde atanmasini
saglayan bir molekiler markor
gelistirdi. Bu yenilik sayesinde,

Salmonella’nin  ézel suslarnin
belirli bir DNA kombinasyonu
hedef alinarak eszamanl bir se-
kilde tespit ve ayirt edilmesi artik
mumkun. Boylece, hem gidada
erken tespit hem de yliksek pato-
jenik susa aidiyetin belirlenmesi

saglanacak.
Bir susun digerinden ayirt edil-
mesinde  kullanilan  standart

yontem serotipleme olarak ad-
landiriliyor ve bakteri ylizeyindeki
molekullere dayaniyor. Her bir
serotip antijen adi verilen kendi
molekil paternine sahip ve mo-
lekillerin toplanmasiyla, essiz bir
molekiler gorintu elde ediliyor.
Bu antijenler, 6zel olarak hazir-
lanan serumdaki belirli antikor-
larla etkilesime girerek serotipi
sagliyor.

Longeragan, alt tipi bir slredir
farkinda olmadan siniflandiriyor
olduklarnni da belirtti ve sunlari
ekledi: “Salmonella’y alt tiplere
ne kadar dogru bir sekilde yer-
lestirirsek, bu hem arastirmalara
hem de Salmonella ile ilgili hay-
van veya halk saglig salginlarinin
olup olmadigina yonelik incele-
melere destek saglayacak. An-
cak, daha genis bir acidan bakti-
gimizda, bu kesif bize Salmonella
ve Ozellikle Salmonella’nin farkli
ekolojik alanlardaki evrimi konu-
sunda 6grenmemiz gereken bir-
¢ok sey oldugunu gosteriyor.”
Arastirmacilar, lenf digumlerin-
deki sagkalim ve direng ile ilgili
genetik ozelliklerini daha iyi an-
lamak icin arastirmalara devam
edecegini belirtti.

v

NEW SALMONELLA STRAIN:
THERE IS MORE TO LEARN
Researchers from Texas dis-
covered the serotype, which
has been named Salmonella
Lubbock because of the

city in which it was discove-
red. The team behind the
discovery of a new strain

of Salmonella has said the
finding shows there is still
more to be learned about
the pathogen.

Kaynak: Food Quality News



Kus gribi korkusu 30 ulkede kanatii
ithalatimi durdurdu

Washington eyaletinde yasanan kus gribi (Al) endisesi, neredeyse iki diizine tlkenin Pasifik
Kuzeybatis’'ndan gelen kanath ithalatini yasaklamasiyla sonuclandi.

BD Tarm  Bakanlig
(USDA) Gida Guvenligi ve
Denetimi Servisi'nden

(FSIS) alinan bilgilere gore,
Avrupa Birligi (AB), Kore Cum-
huriyeti, Singapur, Hong Kong
ve Dominik Cumhuriyeti yasagi
Ocak basinda duyurdu. Yasa-
gin duyuruldugu 5 Ocak’tan bu
yana Oregon ve Washington’dan
gelen kanath ithalatina yasak
koyan diger Ulkeler de Kanada,
Meksika, Filipinler, Endonezya
ve bazi Orta Amerika ulkeleri
oldu. Bu ulkelerden 6nce, Yeni
Zelanda, Rusya ve Urdiin de bu
yasag| Aralik 2014'te koymustu.
Washington'daki kus gribi vaka-
larinin, yalnizca Amerika’da bu-
lunan iki kicuk, ticari olmayan,
kimes tipi kanatl sUrusulyle
sinirl kalmis olmasi, yasakla-
rin bir bir uygulanmaya baslan-
masini durdurmadi. Oregon da
kucuk bir kimes surlisinde
kus gribi tespit edildigini bildir-
di. Washington Eyaleti Tarm
Mudirluagi’'nden (WSDA) halkla
iliskiler gorevlisi, Mike Louisell,
FoodProductionDaily’ye sunlar
ifade etti: “Bunun H.N, oldu-
gunu biliyoruz ama susu kesin
olarak belirleyemedik. Bu yuz-
den, buradaki grip vakalarinin

- r T

hemen kuzeyimizdeki British
Columbia’da (Kanada) gorilen
genis Olgekli kus gribi salginiyla
herhangi bir sekilde baglanti-
Il olup olmadigini bilmiyoruz.
Bildigimiz bir sey varsa, o da
Washington Eyaleti'nde veya
ABD’nin herhangi bir bolgesin-
de ticari kanatlh suruleriyle ilgili
herhangi bir kus gribi vakasinin
gorilmemis oldugu.”

Buna karsin, bu salginlardaki
grip suslarinin “ylksek patoje-
nik” oldugu kabul ediliyor. Onay
yoksa, ithalat da yok! Bu neden-
le, FSIS web sitesinde asagidaki
bildiriyi yayimladi:

“FSIS’in APHIS’ten (USDA Hay-
van ve Bitki Saglig Bilgilendir-
me Servisi) aldig| bilgilere gore,
Oregon ve Washington’da bir
kimes surusunde gorulen yuk-
sek patojenik kus gribi (HPAI)
vakasindan dolayl, Amerika Bir-
lesik Devletleri'nin HPAI'den ari
olduguna iliskin sertifikasyon
bildirimi onaylanamamakta-
dir. Bir devletin, bolgenin veya
alanin HPAI'den ariligine iliskin
sertifikasyon bildirimi Oregon
ve Washington haricindeki tim
eyaletler icin onaylanabilecektir.
FSIS, bireysel Ulkelerin ihracat
gerekliliklerini APHIS’ten gelen

bilgilerle birlikte glncellemekte-
dir.” Louisell, kus gribinin tespit
edildigi iki yerde virlisten etki-
lenmis olan surdlerin insandan
anndinldigini ve ilgili yerlerin
temizlenmekte ve dezenfekte
edilmekte oldugunu belirtti.
Buna ek olarak, eyalet bu haf-
ta kuzeydogusundaki Tri-Cities
alaninda kanatl hareketlerini
kontrol altina almak icin karan-
tina baslattigini agikladi. Karan-
tina tedbiri, kus gribinin tespit
edildigi iki yerin etrafinda yakla-
sik 32 km’lik bir alani kapsiyor.
Washington ve Oregon’daki kus
gribi vakalari tam da British Co-
lumbia’daki genis kapsamli ve
6limcul kus gribi salgininin sén-
meye basladigl anda ortaya ¢ik-
1. Kanada Gida Denetim Ajansi
(CFIA) web sitesinde konuyla il-
gili su bildiriyi yayimladi: “Ajans
British Columbia’daki Fraser
Vadisi’ndeki salgina yonelik ¢a-
lismalarini devam ettirmektedir.
19 Aralik 2014’ten bu yana yeni
herhangi bir salgin noktasi tes-
pit edilmemis, enfekte alanin
nufustan arindiriimasi islemi
ise tamamlanmistir. Ajans, 06lU
kuslarin tasfiyesi ile enfekte
alanlardaki barinaklarin, tasit-
larin, ekipmanlarin ve araclarin
temizligi ve dezenfeksiyonu ko-
nusunda kaydedilen ilerlemeyi
takip etmektedir.”

v

AVIAN FLU FEARS PROMPT
30 COUNTRIES TO BAN
POULTRY IMPORTS
Anxiety about the detecti-
on of avian influenza (Al)
in Washington state has
prompted nearly two dozen
countries to ban imports
of poultry from the Pacific
Northwest.

Kaynak: Food Production Daily

2015
EHEDG
Kurul
uyeleri

Avrupa Hijyenik Miihendislik
ve Tasarim Grubu (EHEDG)
Secimleri Ocak 2015 itibariyle
yeni kurul tyelerini aciklad.

(X

lkemizde temsilcisi Gida
UGUvenligi Dernegi olan

EHEDG'nin yeni Genel Ku-
rul Uyeleri, yazili bir aciklamayla
kamuoyuyla paylasildi. Oylama
sonrasi aciklanan ve 3 yil boyun-
ca bu pozisyonda kalacak EHEDG
Uyeleri ise su sekilde oldu; Marie
Sandin (TetraPak, Isvec), Hol-
ger Schmidt (Endress+Hauser,
Almanya), Matilda Freund
(Mondeléz, Isvicre), Hein Tim-
merman (Sealed Air, Belgika),
Georg Fleischer (Nestlé, isvigre),
UIf Thiessen (GEA Tuchenhagen,
Almanya). Ocak 2016 itibariyle 2
yillk surelerle EHEDG Baskanli,
Baskan Yardimcisi ve Saymani
olarak segilen kisiler ise; EHEDG
Baskani olarak Ludvig Josefsberg
(TetraPak, isveg), EHEDG Baskan
Yardimcisi olarak Patrick Wouters
(Cargill, Hollanda), EHEDG Say-
mani olarak Piet Steenaard (Hol-
landa).
EHEDG tarafindan yapilan yaz-
I aciklamada EHEDG Baskani,
Knuth Lorenzen ve EHEDG Se¢im
Komitesi adina, EHEDG'nin calis-
malarina gonulli olarak katilan tim
adaylara tesekkurlerini de iletti.

v

2015 EHEDG BOARD
MEMBERS ANNOUNCED

The elections for European
Hygienic Engineering and
Design Group (EHEDG) were
closed on the 5th of December,
2014. The new board
members were announced

as of January 2015.

Kaynak: EHDG
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Gidalara ulasilabilirigi
saglamada 9 asama

Hiikiimetler tarimin insanlarin esenligi, sosyal istikrar ve ekonomik biiylime icin tasidig1 bilyiik
onemi fark ederken, bu sektordeki yatirimlar son on yilda iki katina ¢ikti. Ancak, son yillardaki
ilerlemeye ragmen, aclik hala cok yaygin ve Afrika kendisini besleyemeyen tek iilke.

cak ayinda isvigre’nin Da-

vos kentinde duzenlenen

Dunya Ekonomi Zirvesi'nde
bir araya gelen liderler cok 6nemli
sorunlan tartisti. Bunlardan biri,
Afrika tarnminin umut vaat eden
yapisinin uygulamada kullanilabil-
mesiydi. Zirveye katilanlardan Kofi
Annan yazdigl makalede katildig
zirveyle alakall gorUslerini paylasti
ve bazi temel alanlarda alinmasi
gereken tedbirleri de anlatti.
Kofi Annan, dlnyadaki ekilme-
mis, tarma elverigli arazilerin
ylzde 60'Ina sahip olan bir kita-
nin neden hala yetersiz ve kot
beslenme sorununu bu kadar
kotl bir sekilde yasadigini anla-
madigini soyltyor. Ayrica kitanin
gida ithalati icin yilda 35 milyar
Dolar harcamasini anlamanin da
oldukga gug oldugunu ekliyor ve
sOyle soruyor: “Afrika’nin potan-
siyelini gerceklestirerek yalnizca
kendisini beslemeye degil, ayni
zamanda diinyanin geri kalanina
gida ihracati yapmaya baslamasi-
nin énunde ne gibi engeller var?
Afrika’yl dlnyanin yeni ekmek
teknesi haline nasil getirebiliriz?”
Annan, Afrika’nin tarimsal potan-
siyeline ulasmasi i¢in, bazi temel
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alanlarda acil tedbirlere ihtiyag ol-
dugunun acikca gorilduguni de
eklerken, cikarimlarini asagidaki
gibi siraliyor:

“Oncelikle; tarm sektdrinin bi-
yuk cogunlugunu olusturan ku-
¢Uk olgekli ciftgilerin roll oldukca
biyuk bir dnem tasiyor. Hikiumet-
ler ve 6zel sektdr arasinda ortalik-
lar genisletilebilir ve kiicuk olcekli
ciftciler ve giftgi kuruluslariyla
olan baglantilar genisletilerek,
gida sisteminin deger zincirindeki
kritik bosluklar doldurulabilir.
Listedeki ikinci madde hi¢ sasir-
tict degil; daha iyi bir kirsal altya-
plya ihtiyag var. Binlerce ciftginin
kalici bir yol ag), glic sebekesi, su-
lama sistemleri ve temel altyapi
icerisinde baglantilandirimasiyla,
buylyen ekonominin i¢ bolgelere
tasinmasi gerekiyor.

Uciincii olarak; tarmsal Giretimde
blyumeye elverigli bir ortam ya-
ratmak igin, hikimetlerin belirli
burokratlarin takdirinin 6tesinde
surdurilebilecek ve kisa vadeli
degil, uzun vadeli faydalar tesvik
edebilecek uzak gorusli kuru-
luglar ve politikalar olusturmasi
gerekiyor.

Doérdiinct olarak; ciftcilerin ve

blylimekte olan tarm isletme-
lerinin  mali hizmetlere erisimi
arttinimall. Bu saglanmazsa, ne
daha ylksek verim ne de daha iyi
beslenme saglanabilir.

Besinci olarak; bugin -ve gele-
cekte daha da fazla olmak Uzere
- ¢iftcilerin basarisi iklim degisik-
ligiyle basa ¢ikmak icin sirdi-
rulebilir ¢ézimler bulmalarina
bagll. iklim agisindan akilli tarim
¢ozumleri, verimliligi geleneksel
yaklasimlara gore daha cok yuk-
selterek, gida emniyetini ve ciftci-
lerin direncliligini arttirabilir.
Altinci olarak; tarifelerden ulas-
tirma kartellerine kadar uzayan
bolgesel engeller ticareti engel-
liyor. Bir ¢iftci GrinUnU baska bir
llkeye satamazsa, karl bir is ge-
listirmesi ¢ok zorlasir.

Yedinci olarak; gengclerimizi hare-
kete gecirmemiz ve kadinlar glc-
lendirmemiz gerekiyor. Bir kitada
en ylksek geng issizligi ile daha
fazla isglicine muhtac¢ bir tarim
sektorl bir arada gorullyorsa,
burada bir yanliglik var demektir.
Cogu Afrika Ulkesinde, klglk 6l
cekli ciftcilerin ¢cogunu kadinlar
olusturur. Ayrica, Afrika’nin geng
nufusuna yonelik egitim ve teknik

destek ile ilgili yatinmlar da artti-
riimaldir.

Sekizinci olarak; tanm sektérin-
deki bireylere cep telefonlar ve
Internet ile daha iyi bir bilgj erisi-
mi sunulmalidir. Eger bu saglanir-
sa, teknoloji ve tliketici guclniln
Afrika'nin  bankacilik sektdrini
degistirdigi gibi ¢iftcilik, gida Ureti-
mi ve kirsal ekonomide bir devrim
yapmanin yollari bulunabilir.

Son olarak; uygulamali arastir-
malara yatinm yaparak, verimi
cevreye zarar vermeden arttirma-
liyiz. Yerel kosullara uyarlanmis
kurakliga direngli cesitlerin gelisti-
rilmesi, iklim degisikliginin etkileri
arttikca giderek 6nem kazanan
bir 6ncelik haline gelecek.”
Kuresel deneyimlerin yerel kosul-
lara basaril bir sekilde uyarlandi-
81 Afrika’ya 6zgu bir yesil devrim
gerceklestiriimesinin - amaclan-
masi gerektigini sdyleyen Annan,
bunun yalnizca kendini idame
etmeye odaklanan giftgilik uygu-
lamalarindan uzaklasarak, tutarli
bir sekilde blylimekte olan karli
isletmelere yaklasan bir vizyon
s6z konusu oldugunda gercekle-
sebileceginin de altini giziyor: "Bu
vizyonun kalbinde kugUk olgekli
ciftciler yer alir, ancak daha bi-
yUk Olcekli isletmelerin de dnemli
birer rol oynayacagl kabul edilir.
Bu hususlarin ele alinmasiyla,
Afrika halklarina daha iyi bir bes-
lenme imkani saglanacak ve ac-
lik igindeki bu kitanin dunyanin
tarm santraline dénustardlmesi
mumkun olacak.”

v

NINE STEPS TO

FOOD SECURITY

As governments recognise
the crucial importance of
agriculture to the well-being
of the people, social stability
and economic growth, the
investments in this sector has
doubled in the last decade.
Yet for all the progress

in recent years, hunger
remains widespread and
Africa is the only continent
which cannot feed itself.

Kaynak: New Vision



Elektrik kesintileri
sirasinda gida guvenligi

Queensland ve NT’nin Nam Kasirgasi ve Marcia
Kasirgasi’'nin darbeleriyle karsi karsiya oldugu bu giinlerde,
Avustralya Gida Guvenligi Enstitisu ekibi vatandaslarin
elektrik kesintileriyle nasil basa ¢ikilacagini sordugu bircok

Cig keci siitii
11 kisiyi hasta etti

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri’nin (CDC) yeni
raporuna gore, Ildaho’da en az 11 kisi 2014 yilinin Agustos
ayinda pastorize edilmemis keci siti tiikettikten sonra

aciklama talebi aliyor.

lektrik kesintisi higbir za-
Eman kolay bir durum de-

gil. Gida stoku s6z konusu
oldugunda, bu durumla nasil
basa c¢ikilacaginin bilinmesi
cok dnemli. Ozellikle son gin-
lerde Turkiye'de yasanan elekt-
rik kesintileri akla su soruyu
getiriyor: Elektrik kesintisi ol-
dugunda hangi gida maddele-
rini, ne zaman atmak gerekir?
Buzdolabindaki gidalarin  bir
elektrik kesintisi halinde mim-
kin oldugunca taze kalmasini
saglamak icin, buzdolabinin ye-
terince dusuk bir ayarda oldu-
gundan her zaman emin olmak
gerekiyor. Ayrica, kilerde bozul-
mayan gida seceneklerinin bol
miktarda bulundugundan da
emin olmak da gerekiyor. Hubu-
bat, ekmek, sebze ve alternatif
sut dranleri bu anlamda harika
secenekler sunuyor. Buna ek
olarak, Avustralya Gida Ens-
titisu vatandaslara konserve
ton baligl veya fistik ezmesi gibi
alternatif protein kaynaklarinin

da kilerdeki yerlerini
aldigindan emin ol-
malari gerektigini ha-
tirlatiyor.

Gida maddelerinin
kesinti bitene kadar
glvenli kalip kalmaya-
cagini elektrik kesin-
tisinin slresine bag-
layan Avustralya Gida
Glvenligi  EnstitUsu,
2 saat-4 saat kuralini
da 6ne cikaryor. Bu
kural sogutulmus gida
maddeleri icin var ve
elektrik kesintileri 2
saatten az surlyorsa
gidanin  glvenli  bir
sekilde tuketilebilece-
gini, 4 saatten fazla surlyorsa
da gidayl ¢Ope atmak gerekti-
gini soyluyor. 2 ila 4 saatlik bir
kesinti s6z konusuysa da gida
tlketilebiliyor ya da buzdolabi-
na geri konmamasi gerekiyor.
Dondurulmus gidalara yonelik
kurallar ise daha farkli. Tam
kapasitede dolu olan bir dondu-
rucu, soguklugunu gidalari iki
gln boyunca muhafaza edecek
kadar koruyabilir ve yarim dolu
bir dondurucu ise bu korumayi
24 saat boyunca saglayabilir.

v

FOOD SAFETY DURING
POWER OUTAGES

With Queensland and the
NT getting hammered

by Cyclone Lam and
Cyclone Marcia at the
moment, the team at the
Australian Institute of
Food Safety are getting
lots of enquiries as to how
to handle power outages.
Kaynak: EHDG

Kriptosporidyoz’a yakalandi.

CDC’nin yeni yayinladigl bu
raporla, salgin kamuya acik
olarak ilk kez duyuruldu. Her
ikisi de U¢ yasin altinda olan iki
kardesin Kriptosporidyum en-
feksiyonu belirtileri gosterme-
si ve test sonuclarinin pozitif
cikmasi ile, salgin ilk kez saglik
kuruluslarinin dikkatini cekmis
oldu. Kriptosporidyum diskiyla
kontamine gidada ve suda bu-
lunan mikroskopik bir parazit.
Idaho’daki saglik denetgi-
leri kegi sutl numunelerini
test ettiginde, hem dogrudan
mandiradan alinan acilmamis
konteynirlarda hem de hasta
¢ocuklarin hanesindeki buzdo-
labindan alinan acik konteynir-
da coklu kontaminasyon tespit
etti.

Diger hastaliklara yonelik iz-
leme calismalarinin ardindan,
gorevliler ¢ig keci sutinin tu-
ketildigi bes hanede 11 kisinin
hasta ol-

dugunu

belirledi.

Kardes-

ler dabhil

olmak Uzere,

alti Kkisi kegi sutu-
ni dogrudan tiket-
mis ve ilgili belirtileri
sergilemisti. Bu ha-
nelerde yasayan diger

altl kisi ise, belirtileri ilk
hane uyesinden 3-8 gun
sonra gostermeye basla-
misti. Hastalar 2 ay-76 yas
araligindaydi ve aralarindan
bir kisi de hastaneye yatirildi.
E. coli, Salmonella ve Krip-

1 A

tosporidyum gibi potansiyel -

acidan zararl patojenlerin
ortadan kaldinldigl pas:

2

"

toérizasyon isleminden ge¢me-
mis olan sit, ¢ig sit olarak
nitelendiriliyor. CDC Kriptos-
poridyumu “bulasict” olarak
degerlendiriyor ve parazitin
yayllmasini 6nlemek icin ¢e-
sitli  tedbirlerin  alinmasini
tavsiye ediyor. Bu tedbirlerin
basinda dikkatli el yikama uy-
gulamalan geliyor.
Yetkililer, sutun Kriptospo-
ridyum kontaminasyonu agi-
sindan negatif test sonucu
vermeye basladigl 18 Eylul
tarihinde keci sutl Uzerindeki
tedbiri kaldirdi.
RAW GOAT’S MILK SICK-
ENED 11
At least 11 people in
Idaho were sickened with
Cryptosporidiosis in August
2014 after consuming
unpasteurized goat’s milk,
according to a new report
from the U.S. Centers
for Disease Control
% and Prevention (CDC).
Kaynak: Food Safety News

GIDA GUVENLIG | 25



B basinda yanhslar. misinformation in press

Tuketiciler medyada
yanlis yonlendiriliyor

Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Siit Teknolojisi Béliimii adina Prof. Dr.
Barbaros Ozer, siit ve siit (iriinlerine iliskin basina yansiyan hatali ve yaniltici
haberleri duzeltmek ve tiketicileri dogru bilgilendirmek icin bir aciklama
yayinladi.

9 Ocak 2015 tarihinde Fox
1TV Ana Haber bllteni ile

A-haber sabah haber kusagi
bulteninde yer alan bu haberlere
iliskin Prof. Dr. Barbaros Ozer'in
degerlendirmelerini paylasiyoruz.
“Anilan her iki haber bulteninde
de Ziraat Odasi istanbul Sube
Baskani Omer Demirin kasar
peynirlerinde yer alan katki mad-
delerine iligkin degerlendirmeleri
yer aliyor. Omer Demir degerlen-
dirmelerinde kasar peynirin kat-
kill olup olmadiginin anlasiimasi
icin basit bir yakma testinin ye-
terli oldugunu ifade ediyor. Katki
maddesi icermeyen kasar peyniri
yanmazken, katki maddesi ilaveli
peynirlerin yandigy ileri strdltyor”
diye sozlerine baslayan Ozer, ha-
berlerde yer alan bu teste konu
olan peynirin tim Ozelliklerini
arastirmadan yanma kriteri te-
mel alinarak peynirin katkili olup
olmadigini anlamaya ¢alismanin
son derece hatall oldugunu soy-
|Gyor.

26 I GiDA GUVENLIGI

Kasar peynirinin sorunu
denetim yetersizligi

Kasar peynirinin sit Urlnleri ara-
sinda hileye en fazla maruz kalan
alt Grin grubu icinde yer aldigini
dogrulayan Ozer, bu anlamda ka-
cak ve usulslz Uretim ile surekli
denetim altinda olan firmalarca
gerceklestirilen Uretimlerin  ayri-
larak degerlendirmelerin yapil-
masinin zorunlu oldugunu ekliyor
ve sOzlerine sOyle devam ediyor:
“Oncelikle tim organik bilesenle-
rin (6zellikle yiksek diizeyde yag
icerenler) yanma 0zelliginde ol-
dugunu bilmek gerekiyor (6rnek;
krematoryumlarda yakilan ceset-
ler ya da yagl etlerin mangalda
yanmasi). Usulline uygun kosullar
altinda Uretilen kasar peyniri bu-
tlnlyle organik bir karakter tasi-
yor. Ayni sekilde, usulsiiz olarak
Uretilen kasar peyniri de organik
karakter tasiyor ve yanma oézelli-
gine sahip. Bu nedenle, yanma
Ozelligi sahtekarligl ayirt edici bir
Ozellik degil. Bir Grinu yakarak o

\ 14l ,.;‘w.;::
.J'::“

Urln0n katkill ya da sahte oldugu
sonucuna varilamaz.”

Ozer, kasar peyniri (retiminde
maliyeti dusirmek amaciyla ya-
pilan temel usulsuzliklerinin, bo-
zulmus peynirlerin temizlenerek,
eritme tuzlarn aracilig ile taze
kasara donUsturulmesi ve kuflen-
meyi engellemek icin de, antimik-
robiyel katkilarin peynir sutine
katilmasi uygulanmasi oldugunu
sOyllyor ve soya unu (tozu) ilavesi,
hayvansal yag yerine bitkisel yag
kullanimi, jelatinize edici madde-
lerin katimi gibi Gida Maddeleri
TUz08U'ne aykirt uygulamalarin da
oldugunu ekliyor. “Tim bu olum-
suzluklarin temelinde denetim ye-
tersizligi nedeniyle kayitdisi firma-
larin rahatca faaliyet gostermeleri
ve bu firmalar tarafindan dusk fi-
yatla pazara sunulan gidalarin ti-
keticiler tarafindan kabul gérmesi
yatiyor. Hem halk sagligini tehdit
eden, hem de haksiz rekabet ko-
sullarinin olusmasina neden olan
bu yapinin giderilmesi Gida, Tarm

ve Hayvancillk Bakanlig’'nin asli
gorevleri arasinda. Bu noktada,
denetimsiz ve usulsuz Uretimlerin
halk sagligini tehlikeye atiyor ol-
masina anilan haber bultenlerin-
de vurgu yapilmasini olumlu kar-
siliyoruz. Bununla birlikte; verilen
yanma Orneginin halk sagliginin
korunmasi 6zelinde dogru bir yak-
lasim olmadigini dilsiiniiyoruz. ici-
ne yanici 6zelligi olmayan, ancak
katilmasi yasak olan maddeler
ilave edilerek Uretilen kasar pey-
nirlerin alev altinda yanmamasi
onun dogru kasar peyniri oldugu
imajini yaratiyor ki bu son derece
sakincal” diyen Ozere gore as-
lolan; Ureticisinin bilindigi peynir
markalarinin tiiketilmesi ve halkin
bu bilince dogru yonlendiriimesi.

Ozer verdigi érnekle durumu 6zet-
liyor: “Haberde de vurgulandig
gibi 1 kg usuline uygun kasar
peynirinin Uretimi icin en az 11-12
kg sute ihtiyag bulunuyor. Buna
gore; 1 kg kasar peyniri Uretimi-
nin sadece sutten kaynaklanan
maliyeti 9-12 TL arasinda. Bu fi-
yata vergj, Uretim giderleri ve kar
marjlar da ilave edildiginde 5-8
TL araliginda kasar peyniri satin
alinmasinin dogal olmadig orta-
ya cikiyor. Tekrar etmek gerekir-
se; haber biiltenlerinde yer alan
ve kasar peynirinde yanma testi
sovu olarak tanimlanabilecek du-
rumun dogru bir yaklasim olmadi-
8ini, konu hakkinda yeterli bilgisi
bulunmayan halk Kitlelerinin bu
gibi sansasyonel ancak amaca
hizmet etmeyen gosterilerin etki-
si ile ev kosullarinda kendi kalite
kontrol testlerini(!) yapmaya yo-



nelmelerinin sakincalari bulundu-
gunu vurgulamak bir zorunluluk.”

Cig siit hakkinda yanlis
degerlendirmeler

Sokak sutunun, kontrolstz kosul-
larda Uretilen ¢ig sitin yine kont-
rolsuz kosullarda halka ulastiril-
masi sureglerini icerdigine dikkat
ceken Ozer, cig site iliskin haber-
leri degerlendiriyor:

“Haberlerde sokak sutl icilmesi-
nin ya da sokak suti kullanilarak
st UrUnlerinin ev kosullarinda
Uretilmesinin gerekliligi de vurgu-
laniyor. Haberin bir bdliminde
Omer Demir 30 yildir sokak sitii
kullandigini, babasinin da bu tarz
bir beslenme aliskanlig§ina sahip
oldugunu ve simdiye kadar bir so-
run ile karsilasmadiklarini soylu-
yor. Hatta, sokak sUtlnUn tasidig)
tek tehlikenin mikrobiyolojik oldu-
8u ve sutlin kaynatilmasi ile bu
tehlikenin giderildigini de ekliyor.
Cig sut temelli riskler sadece bak-
teriyel olarak tanimlanirsa, hay-
van hastaliklarinin tedavisinde
kullanilan antibiyotik vb. ila¢ ka-
lintilar, havyan yemlerindeki zirai
ila¢ kalintilar, sokak sitgusunin
slitiin bozulmamasi igin ¢ig site
ilave ettigi hidrojen peroksit (sac
ve kot pantolon agartici olarak
kullanilan kimyasal madde), agir
metal, aflatoksin, kostik soda vb.
kimyasal maddeler ile hastalikh
hayvanin memesinden bulasan
kan pihtilarinin yaratacag) riskleri
dikkate almamis oluruz. Bu kim-
yasal maddelerin tlketiciler tara-
findan anlasilmasina olanak yok.”
“Buna karsin; sanayi olceginde
¢ig st alimlari diizenli kalite kont-
rol sireclerini iceriyor. Ornegin;
Cig sutte antibiyotik testi, kalinti
bilesen testi, asitlik testi gibi test-
lerden gecen ¢ig sltler isletmeler-
ce kabul ediliyor ve st Urtinlerine
isleniyor. Bu slreclerden gecme-
yen ¢ig sutler hem Urln kalitesini
olumsuz etkiliyor, hem de firmala-
r kamu nezdinde ciddi yaptinmlar
ile kars! karslya birakiyor. O ne-
denle; usulsuz Uretimlere vurgu
yaparken alternatif olarak bir bas-
ka usulsiiz yapilanmay 6n plana

cilkarmak ve sokak sUtcUlGgund
dogal ve organik sutgulik enstri-
manlari gibi gostermek en hafif
deyimle halk sagligina ihanettir”
gdristinde olan Ozer, ayni haber-
de yer alan, “Kutu sutleri (uzun
Omurlu sutler) kanserojenik risk-
ler tasiyor ve bu riskler ambalaj
materyali ile iligkili” gibi ifadelerin
tamamen bilgi disi ve spekilatif
oldugunu, ve tiketicilerin zihinleri-
ni bulandirmaktan &te bir sonuca
varmadiginni da ekliyor.

Ozer tiiketicilerin bilmesi gereken
gercek riskleri acikliyor: “Uzun
Omurlli kutu sutlerinin ambalaj-
lanmasinda kullanilan malzeme-
ler cok katmanli olup disaridan
kutunun icine madde girisine ola-
nak vermeyecek sekilde tasarim-
laniyor. Ambalaj materyallerinden
kaynaklanan bir bulasma ya da
madde gecisi ise dogru ambalaj
sec¢imi yapilmis ise mimkin de-
8il. Sut endustrisinin uzun émurli
sUtlerin ambalajlanmasinda bu-
gin kullanmis oldugu teknoloji,
dinyada kullanilan gelismis tek-
nolojidir. Bu noktada; evde yogurt
yaparken kullanilan tencerenin
asinmis olmasi (celik bile olsa),
tahta kasiklarin gozeneklerinde
biriken kirlerin surekli hale gel-
mesi, yogurdun konuldugu plas-
tik kaplarin uygun olmayan geri
donlsimli malzemelerden imal
edilmis olmasi ¢ok daha buylk
risk tasiyor.”

Ozer sanayi tipi yogurtlann eksi-
mesiyle ilgili detayh bilgi veriyor:
“Sanayi tipi yogurt uzun slire ek-
simemesine karsin, ev tipi yogurt-
larda kisa surede eksime meyda-
na gelmesi sanayi tipi yogurtlarda
katki maddesi kullanimina bag-
laniyor.  Yogurdun eksimemesi
icin katki maddesi kullanan ve
tamamen usulsuz olarak Uretilen
denetimsiz merdivenalti isletme-
leri hari¢ tutarsak, sanayi tipi yo-
gurtlarin eksimemesinin (¢ temel
nedeni var:

1. Sanayi tipi yogurtlarin yuk-
sek hijyenik Uretim kosullari
altnda ve Uretim sirasi ve
sonrasinda disaridan mikroor-

ganizma bulasmasina olanak
tanimayacak sekilde Uretim
gerceklestirmeleri,

2. Sanayi tipi yogurt Uretiminde
kullanilan bakterilerin  (halk
arasinda yogurt mayasi olarak
bilinen ancak bakteri iceren
karisimlar) yogurt Uretildik-
ten sonra sogukta depolama
sirasinda (buzdolabinda vs.)
aktivitelerini - sinirlandirmalari
ve sUtl eksitecek kadar aktif
olmamalari,

3. Sanayi tipi yogurtlarin daha
yUksek protein ve dogal ola-
rak kurumadde igerigine sahip
olmalari. Betondaki demir ve
¢imentonun goérevi neyse, sut
proteininin yogurttaki gorevi
de ayn..”

Kamuoyunun dogru bilgilendiril-

mesi i¢in medya organlarina da

blylk gorev dustigini sdyleyen

Ozel, son olarak; “Programlarda

konuk olarak agirlanan kisilerin

yetkinlikleri ile dile getirdikleri ko-
nular arasinda bir iliskinin varlig
mutlaka aranmali. Aksi takdirde,
iyi niyetle bile soylense verilen
mesajlarin yanlis anlamalara yol
acmasl kacinilmaz. Tim dunyada
cocuklarin gelisim dénemlerinde
gunde iki bardak sut igmeleri tes-

- PROF. DR. BARBAROS OZER
Ankara Universitesi Ziraat Fakultesi Stt Teknolojisi B6limU

vik edilirken ve Ulkemizde zaten
yeterince yuksek olmayan sut ti-
ketimini arttirmaya yonelik iyi ni-
yetli cabalar hiz kazanmigken, bu
tarz talihsiz agiklamalar amacini
asiyor. Bu bir anlamda kolu ¢ikan
bir kisinin tip doktorundan yardim
almak yerine mahalle kirik/cikik-
¢isina gitmesinin tesvik edilmesi-
ne benzer bir yaklasim ve her iki
yaklasim da bilimsel acidan dogru
degil. Bu nedenle, basinin dogru
ve tarafsiz yayin yapma sorumlu-
lugunun bir geregi olarak, bu tip
programlara konu uzmani kisile-
rin de davet edilmesi ve halkimiza
dogru bilginin aktariimasina araci-
lik edilmesi bir zorunluluk” diyor.

v

CONSUMERS MISLED BY
THE PRESS

On behalf of the
Department of Milk
Technology of the Faculty
of Agriculture under
Ankara University, Prof. Dr.
Barbaros Ozer published a
deliberation to correct the
inaccurate and misleading
news articles on milk and
dairy products in the press
and to provide accurate
information to consumers.
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Dr. Donald Schaffner:
Riskten arinmak
mumkin degil

“Riskten ylizde 100 arinmis bir diinyada yasayamayacagimizi hepimiz kabul etmeliyiz. Bu farkindaliga
ulastiktan sonra, asil en biytik risklerin nerede oldugu ve bunlar icin neler yapabilecegimiz tartisiimaya
baslaniyor. Bu siirece arastirmalarimla ve verdigim egitimlerle yardimci olmaya calistyorum” diyen

Rutgers Universitesi Ogretim Uyesi ve Uluslararasi Gida Koruma Birligi Gecmis Dénem Baskani
Dr. Donald Schaffner, Gida Giivenligi Dergisi’nin sorularini yanitladi.
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Son zamanlarda gida givenli-
ginin glindemini olusturan en
onemli ikilemlerden birisi; ¢ig
gidalarin mi, yoksa islenmis
gidalarin mi daha saglkl ve
guvenilir oldugu. Zincirin en
6nemli halkasini konu hakkin-
da endise duyan tlketiciler
olustururken, 6te yandan bi-
lim adamlari, akademisyenler,
konunun uzmanlar ile karar
mekanizmasini saglayan ve
mevzuatlan olusturan devlet
kurumlari da konuya aydinlik
getirmeye cabaliyor. Birbiri ar-
dina gelen farkli yorumlar, yeni
arastirma sonugclari, degisen
denetim sistemleri gibi farkli
parametreler arasindan hangi-
sinin en dogru olduguna karar
vermek tuketiciler igin zor go-
ranuyor. Ancak tim uzmanlarin
ve akademisyenlerin hemfikir
oldugu sey; oncelikle gida gu-
venligi konusunda farkindaliga
ulasmanin gerekli oldugu. ABD
Gida ve ilac idaresi’nin bugin-
lerde Tirkiye'de gida guvenligi
gindeminin en tartismali konu-
su olan ¢ig st mevzuatini olus-
tururken, eyaletlerdeki sartlara
gore farkli kararlar alabildigi 6r-
negini veren Uluslararasi Gida

Koruma Birligi (IAFP) Baskani
ve Risk Degerlendirme Uzmani
Dr. Donald Schaffner, karsilas-
tirmall olarak degerlendirme-
lerde bulundu.

Dergimiz okurlarinin sizi ya-
kindan tanimasi i¢in mesleki
uzmanhk alaniniz ve 1AFP’nin
gida giivenligi alanindaki spe-
sifik faaliyetleri hakkinda ki-
saca bilgi verir misiniz?

Ben kendimi bir gida mikrobi-
yologu olarak goériyorum. On-
gorlcu gida mikrobiyolojisi ve
niceliksel mikrobiyal risk de-
gerlendirmesi alanlarinda spe-
sifik deneyime sahibim. Teknik
terimlerden uzaklasmak gere-
kirse; gida guvenligi risklerini
daha iyi anlayabilmemiz ve
Ongorebilmemiz icin matema-
tikten ve istatistikten yararlan-
digimi sdyleyebilirim.

Gida mikrobiyolojisi alaninda
su an yiirattigiiniiz projeler
nelerdir?

Laboratuvarimda yuritiimekte
olan bircok proje var. Bir grup
ylksek lisans 6grencisi, 6zel-
likle domateslerde Salmonella,
yaprakli yesilliklerde E. coli ve

salatalikta Salmonella vakala-
rina odaklanarak, taze sebze ve
meyvelerin mikrobiyal giivenligi
Uzerinde calismalar yurutiyor.
Ayrica, yuzeyler arasindaki cap-
raz kontaminasyon oranlarinin
nicelenmesi konusunda devam
eden bir arastirmam var. Daha
once, el yikkamanin ve el anti-
septigi  kullaniminin ellerdeki
bakteriyel konsantrasyonlarin
azaltilmasindaki etkililiginin ni-
celenmesi ile ilgili bir arastirma
da gerceklestirdik.

Bunlara ek olarak, gida mu-
hendisi bir meslektasimla, yUk-
sek basingla isleme ve soguk
plazma gibi 1sil olmayan isleme
tekniklerinin nicelenmesine
odaklandigim bir isbirligi calis-
masi da yurutiyorum.

Daha once iilkemizde Gida
Giivenligi Kongresi'ne katil-
mistiniz. Kongrede en cok
neler daha cok ilginizi cek-
misti? Neden? Kongre hakkin-
daki paylasir
misiniz?

DlUnyanin dért bir yanina se-
yahat ederek, IAFPyi cesitli
toplantilar ve gruplar 6nunde
temsil etmekten buyuk keyif

izlenimlerinizi

aliyorum. Turkiye'de gercekles-
tirilen Gida Glvenligi Kongresi,
Tarkiye'yi ilk kez ziyaret etme-
me vesile oldu. Hem konferan-
sin genis katiimindan, hem de
katilan konusmacilarin kalite-
sinden cok etkilendim. Hem
eski dostlan gormek, hem de
yeni arkadaslar edinmek igin
bu yil kongreye tekrar katilmayi
sabirsizlikla bekliyorum.

Sizce su an ABD’de toplumun
karsi karsiya oldugu en ciddi
gida giivenligi sorunu nedir?
Bu konuda neler yapiliyor?

ABD’deki en 6nemli gida gu-
venligi sorununun ne oldugunu
sOylemek zor olsa da, taze seb-
ze ve meyvelerin glvenligi ke-
sinlikle benim 6nem verdigim
ve kamuda da c¢ok ilgi ceken
bir alan. $Su anda, ABD’deki
en ciddi gida guvenligi sorunu,
FDA'nin Gida Guvenligi Mo-
dernlestirme Yasasi’'ni uygula-
masi olarak tanimlanabilir. Bu-
yUk 6nem taslyan bu mevzuat,
ABD’nin gida sektoru Uzerinde
cok ciddi bir etki yaratacak.

Tiirkiye’de gida giivenligi me-
selesi kamuoyunda cokca

i

|

GIDA GUVENLiGI 1 29



H riportaj . interview

DR. DONALD SCHAFFNER

Uluslararasi Gida Koruma Birligi (IAFP)

Rutgers Universitesi Ogretim Uyesi

tartisilan ve ilgi ceken konu-
lardan biri. Ancak bu tartis-
malarin ¢cogunlugu spekiilatif
konularda ve yanhs ama kor-
kutan bilgiler toplumda daha
cok ilgi cekiyor. Sizin iilkeniz-
de gida giivenligi konusunda
risk algisi, iletisimi ve yanhs
bilgilendirmenin  6nlenmesi
gibi konularda nasil bir yak-
lasim s6z konusu? Benzer so-
runlar sizde de yasaniyor mu,
nasil ¢ozililyor?

Kariyerimin ilk adimini 25 yil-
dan uzun bir siire 6nce Rutgers

tehlikelerine iliskin farkindahgi-
nin artmasi oldu. insanlar pes-
tisitler, gida katki maddeleri ve
simdi de genetik agidan degis-
tirilmis gidalar konusunda hala
endiseleniyor, ama ben bunun
degisecegini hi¢ dlslinmiyo-
rum. Bence, bir bilim insani
ve Ozellikle de bir risk deger-
lendirme uzmani olarak benim
gorevim, belirli seyleri (6rn.
Salmonella) neden digerlerin-
den (6rn. GDO’lu urtnler) daha
tehlikeli gérdigumu aciklama-
ya calismak. Bunda her zaman

Universitesi’nde at- basarili  olmasam
tigimda, kamunun Tiirkiye’den da, denemeye de-
genis  bir kesimi etkilendim vam ediyorum.
pestisitler ve gida Gida Gavenligi

katki ~ maddeleri Kongresi, Tiirkiye’de giinde-
konusunda  endi- Tdrkiye'yi ilk kez mi mesgul eden

ziyaret etmeme
vesile oldu. Hem
konferansin

genis katilimindan,
hem de katilan
konusmacilarin
kalitesinden ¢ok
etkilendim.

seliydi. Son 25 yil-
da gortlen onemli
degisikliklerden
biri, kamunun mik-
robiyolojik  ag¢idan
kontamine gidanin
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konulardan biri
de; cig siit tiiketi-
minin su an yasak
olmasina ragmen,
serbest olmasi ge-
rektigi yoniindeki

savunular. Sizce cig siit tiike-
timi gida giivenligi acisindan
risk tasiyor mu? Ulkenizde
direkt tiiketiciye cig siit satisi
yapiliyor mu? Cig - ambalajh
siit tercihine iliskin bakis aci-
niz nedir?

ABD’de, cig sut dizenlemeleri
acisindan oldukca ilging bir du-
rum s6z konusu. En azindan fe-
deral diizeyde, ABD Gida ve ilag
idaresi (FDA) cig sitiin satisini
yasaklamis durumda. Ancak,
duzenleme yapimizdan dolayi,
FDA yalnizca eyaletler arasi ti-
carette yer alan sut sevkiyatlar
(yani, bir eyalette uretilen, bu-
radan sevk edilen ve baska bir
eyalette satilan st) Uzerinde
yetki sahibi. Her bir eyaletin,
cig st satisi konusunda kendi
duzenlemelerini yapmasina izin
veriliyor. Ornegin; benim eyale-
tim olan New Jersey'de ¢ig siit
yasaklanmis durumda. Buna
karsin, komsumuz olan Penns-
ylvania Eyaleti’'nde ¢ig sut yasal
olarak satilabiliyor.

Bana gore, ¢ig st baz eyalet-
lerde yasal olarak satisa su-
nulabiliyorsa, bir bilim insani
olarak benim gorevim, cig sut
Ureticilerinin bu gidayt miimkuin
oldugunca glvenli bir sekilde
Uretmelerine destek vermek
olmali. Su anda, Pennsylvania
Eyaletinden gelen denetim
verilerini analiz ederek, dene-
timde c¢ig sutle baglantih gu-
venligi veya riski 6ngérmemi
saglayabilecek herhangi bir
faktorin gézlemlenip goz-
lemlenmedigini belirleme-

ye ¢alisiyorum.

Giiniimizde gida tekno-

lojisinin konusuna giren

kimi uygulamalar; Isil

islem, gida katki madde-
leri, ambalajlama vb. gibi
uygulamalar bazi gruplar
tarafindan sakincali bu-
lunuyor. Bu teknolojilerin
giivenilir olup olmadigini
tiiketiciler nasil 6grenebi-
lir? Tiiketicilere uluslarara-
si alanda hangi kurumlarin

calismalarina itibar etmeleri-
ni onerirsiniz?

Bu ¢ok guzel bir soru olsa da,
buna verebilecegim basit bir
yanit yok. Biraz 6nce belirtti-
gim gibi, insanlar bilim insanla-
rinin veya baskalarinin endise-
lenmeye deger bulmadigl bazi
riskler icin endiselenmeye her
zaman devam edecek. Bence,
Universiteler gibi akademik ku-
rumlarin yeni teknolojilerin gu-
venligi konusunda tarafsiz ve
bilime dayali bilgiler sunmaya
¢alismasi buylk 6nem tasiyor.

Gida sektoriinde hijyen sorun-
larini ve genel anlamda mikro-
biyolojik riskleri azaltmak icin
sizce en o6nemli yaklasimlar
nelerdir? Onerilerinizi alabilir
miyiz?

Daha 6nce belirttigim gibi, be-
nim 6zel uzmanlik alanim bilgi-
sayarll modelleme ve niceliksel
risk degerlendirmesi alanlarin-
da yatiyor. Kariyerimin son 10
veya 15 yilinda gordigim en
sevindirici sey, gida guvenligine
yonelik niceliksel, risk temel-
li yaklasima daha fazla deger
verilmesi oldu. Riskten yiizde
100 arinmis bir dinyada yasa-
yamayacagimizi hepimiz kabul
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etmeliyiz. Bu farkindaliga ulas-
tiktan sonra, asil en buyUk risk-
lerin nerede oldugu ve bunlar
icin neler yapabilecegimiz tar-
tisiimaya baslaniyor. Bu slrece
arastirmalarimla ve verdigim
egitimlerle yardimci olmaya ¢a-
lisiyorum.

Gidalarda c¢ogalan mikroor-
ganizmalarin neden oldugu
en yaygin goriilen hastaliklar
nelerdir? Bu hastaliklarin ya-
yilmasini onlemede ve miica-
delede en basarili olan iilkeler
sizce hangileri? Bu basanyi
neye borclular?

Bu ¢ok ilgin¢ bir soru ve bunun
da kolay bir yaniti yok. Dogru
yaniti bulabilmek icin, Glkemiz-
de ¢ok iyi bir halk saghg altya-
pisina sahip olmamiz gerekiyor.
Ornegin, ABD’nin Hastalik Kont-
rol ve Onleme Merkezleri (CDC)
gida kaynakh hastalik salginla-
rini takip ediyor ve bu bilgileri
dlzenli olarak rapor ediyor.

Farkli Ulkeleri ve gida kaynakli
hastaliklar engelleme kabili-
yetlerini  birbiriyle karsilastir-
mak oldukga zor bir is. Ornegin;
ABD’nin farkh eyaletlerinin hem
gida kaynakh hastalik oranlari,
hem de gida kaynakh hasta-
llk epidemiyologunun sayilari
acisindan karsilastinldigr  bir
calismaya rastlamistim. Bu
¢alismanin sonucuna gore, bir
eyalette ne kadar fazla epide-
miyolog varsa, gida kaynakli
hastalik orani o kadar artiyor-
du. Bu Onermenin mantiksal
cikarimina goére, bir eyalet tim
epidemiyologlarini isten ¢ikarir-
sa, 0 eyaletin gida kaynakl has-
talik oraninin da sifira dismesi
gerekir - ¢lnkl eyalette gida
glvenligini izleyecek hi¢c kimse
kalmaz. Bu tabii ki, mantiksiz
bir mantiksal ¢ikarim!

Bana gore, gida kaynakli has-
taliklart  6nlemek konusunda
kalici bir basari kazanan Ulke-
ler, kisa vadede gida kaynakli

hastaliklarin tespitini saglayan
halk sagligl altyapisina yatirrm
yapan ulkeler oluyor. Ancak, bu
durum daha iyi bir raporlama
dlizeni sagladigindan, kisa va-
dede gida kaynakli hastaliklarin
artis gostermesi anlamina gele-
biliyor. Yine de, bir sorunu anla-
mak, ¢ozmenin ilk adimi.

Sizce son yillarda gida bilimi,
gida teknolojisi ve gida mikro-
biyolojisi alaninda devrim nite-
ligindeki en onemli gelismeler
nelerdir? Neden?

Demin de ifade ettigim gibi, be-
nim ilgimi en ¢ok 6ngoériicu gida
mikrobiyolojisi  ve niceliksel
mikrobiyal risk degerlendirmesi
ile ilgili gelismeler ¢cekiyor. Bun-
lari kesinlikle devrim niteliginde
gelismeler olarak goéruyorum.
Ayrica, bugunun tuketicilerinin
daha taze ve “daha azislenmis”
gidalar istedigini fark etmemiz
de cok dnemli. Diger bir deyis-
le, gida teknolojisi uzmanlari

ve gida bilim insanlarinin, daha
taze ama yine de mikrobiyolojik
acidan guvenli gidalar ortaya
koymak igin bir yol bulmalar ge-
rekiyor. Yiksek basingl isleme,
soguk plazma ve isil olmayan
diger teknolojiler ile ilgili arastir-
malarimizin bazilari, bu surece
yardimci olacak.

A

AVOIDING THE RISKS IS
IMPOSSIBLE

Stating “We must all accept
that we cannot live in a world
that is 100% clear of risks.
After achieving this level of
awareness, we start to discuss
what the greatest risks are and
what we can do to counteract
these risks. Itry to help this
process through my research
and trainings” Instructor at
Rutgers University and Head
of International Association

of Food Protection (IAFP) Dr.
Donal Schaffner answered the
questions posed by the Journal
of Food Safety.
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Peynirin gida guvenligi

cehresi degisiyor

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, sektoriin uzun siredir bekledigi
Turk Gida Kodeksi Peynir Tebligi'ni 8 Subat tarihinde yayinladi. Tike-
ticilerin beslenmesinde 6nemli bir yeri olan peynirin tim cesitleriyle
ilgili dlizenlemeler getiren teblig ile birlikte gida glivenliginin kapsamli
bir sekilde saglanmasi amaclaniyor. Sektorin paydaslari yeni teblig
hakkinda goruslerini paylasiyor.

9 Aralik 2011 tarihli ve

28157 - 3. mukerrer

saylli, Resmi Gazete’'de
yayinlanan Tirk Gida Kodeksi
Yonetmeligi ile 27 Aralik 2011
tarihli ve 28155 sayili, yine
Resmi Gazete'de yayinlanarak
ylrarlige giren Hayvansal GiI-
dalar igin Ozel Hijyen Kurallari
Yonetmeligi'nin 85. maddesi-
nin 2. fikrasina dayanilarak ha-
zirlanan teblig, dogrudan insan
tiketimine sunulan ve/veya
Uretim sonrasi diger UrUnlere
islenmek Uzere hammadde ya
da yar urdn olarak kullanilan
tiim peynirleri kapsiyor. Teblig,
dogrudan tiketime veya daha
ileri islemeye sunulan peynirle-
rin teknigine uygun ve hijyenik
sekilde Uretilmesi, islenmesi,
muhafaza edilmesi, tasinmasi
ve piyasaya arz edilmesini sag-
lamak Uzere ozelliklerini belir-
lemeyi amacliyor.
Tebligin yayin tarihinden dénce
faaliyet gosteren gida islet-
mecileri, teblig hiukimlerine
31 Arallk 2015
tarihine kadar uy-

Peynirde tuz oram

bilecek. 1 Ocak 2016 tarihin-
den 6nce piyasaya slrllen ve
son tuketim tarihi 1 yilldan faz-
la olan peynirler de 31 Aralik
2017’ye kadar piyasada bulu-
nabilecek.

Teblige genel bakis

e Peyniralti suyu peynirlerinin
Uretiminde yag) standardize et-
mek amaciyla krema ve randi-
mani artirmak amaciyla da sut
kullanilabilirken, toplam prote-
in iceresindeki serum protein
orani ylizde 75’in (m/m) altin-
da olamayacak.

* Peynire islenecek sut, ¢ig
olarak peynire islenebilecegi
gibi termizasyon, pastorizas-
yon veya daha yUksek sicaklik-
larda uygulanan isil islemden
sonra da peynire islenebilecek.
Cig sutten veya termizasyon is-
lemi uygulanan sutlerden Ureti-
len ve telemesi (pihtidan peyni-
ralti suyunun ayrilmasiyla elde
edilen Grln) haslanmamis pey-
nirler taze olarak piyasaya su-
nulamayacak. Bu
peynirler  Uretim-
den sonra en az 4
ay uygun kosullar-
da olgunlastinidik-

mak zorunda ola- dusiiyor
cak. Tebligin yayin Peynirlerin icerebile-

. .. cegi maksimum tuz
tarihinden once .

. . orani, mevcut uygula-
faaliyet goOsteren maya gére yiizde 35
gida isletmecileri  ile ylzde 61 arasinda
tarafindan 1 Ocak  degisen  oranlarda

, .. azaltilacak. Peynir
2016’'dan . cince uretiminde turine
piyasaya surllen  gsre degismek (zere

Uranler ise, 31 Ara-
ik 2016’ya kadar
piyasada buluna-
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kuru madde oraninin
ylizde 3 ile 7,5°i ara-
sinda tuz kullanilabi-
lecek.

tan sonra piyasa-
ya sunulabilecek.
Taze olarak tuketi-
len peynirlere igle-
nen ¢ig sdtler, en
az pastorizasyon
normlarinda isil
isleme tabi tutula-

cak.

o Ure-

timde

nisasta ve

nisasta bazl

GrGnler, soya ve

soya Urlnleri, sit yag disin-
daki hayvansal yaglar, jelatin,
bitkisel yaglar ile sit proteini
disindaki proteinler kullanil-
mayacak. Sadece aromali veya
cesnili taze peynirlerde stabili-
zOr amagl olarak nisasta, tek-
nolojinin izin verdigi miktarda
kullanilabilecek.

o KUf kultirleri ile olgunlasti-
rilan peynirlerin kuflendirme
islemleri, kontrolli iklimlen-
dirme saglanabilen ve hijyen
kosullar uygun yerlerde yapi-
labilecek.

e Peynirlerin igerebilecegi
maksimum tuz orani, mevcut
uygulamaya goére yuzde 35 ile
ylizde 61 arasinda degisen
oranlarda azaltilacak. Peynir
Uretiminde tlrine gore degis-
mek Uzere kuru madde orani-
nin yuzde 3 ile 7,5’i arasinda
tuz kullanilabilecek.

* Peynirlerin sertlik karakter-
leri, yaghlik siniflandirmasi ve
olgunlasma surelerini de belir-
leyen teblige gore, Tirkiye'de
yaygin olarak Uretilen peynirle-
rin tlrine gore degismek lze-
re nem miktarini en az ylzde
40, en fazla 80 seklinde sinir-
landirilacak.

e Kuru maddede en az yluzde
45 yagh olan peynirler, tam

yagli kategorisinde yer alir-
ken, yluzde 45-25 yagl olanlar
yarim yagli, ylzde 25-10 yag
icerenler az yagli, yizde 10 ve
altinda yag icerenler ise yagsiz
seklinde adlandinlacak.

e Daha 6nce kuru maddede
en fazla ylzde 30 yag iceren
peynirler icin kullanilan ve halk
arasinda “light” olarak da bi-
linen yag azaltimis ifadesi,
kuru maddede ylzde 25’in al-
tinda yag igceren peynirler igin
kullanilabilecek. Bu urunlerin
yag icerigi etiket bilgilerinde en
az 3 milimetre ylksekliginde
punto karakterler kullanilarak
yazilacak.

e Teblig kapsaminda yer alan
peynirlerden onayl isletmeler-
de rendeleme ve ufalama gibi
fiziksel islemler uygulanan pey-
nirler, birbirleriyle karistirilarak
piyasaya sunulamayacak.

e Kasar peyniri Uretiminde
emulsifiye edici (peynirde bu-
lunan proteinleri dagitarak yag
ve diger bilesenlerin bagdasik
dagilimini saglayan) tuz kulla-
nilmayacak.

* Yoresel veya Ulkesel adlariy-
la bilinen peynirler igin tebligde
ve yatay gida kodeksinde hi-
kim bulunmayan hususlarda,
Oncelikle ilgili ulusal standart,



PEYNIR CESIDI

Salamurada olgunlastirilan peynirler

Kuf kulturleriyle olgunlastirilan peynirler % 45 % 5
Kuf kUIt(VJVrVIVeVrViyrlé ve salamrQVrdVé Vcr)rlgunla§mé 77777777
yontemi disinda olgunlastirilan peynirler % 45 % 4
Telemesf haslanmls peynifléf 7777777 % 45 % 4
Peynira Itlsuyu Vpeynirleri 777777777777 % 75 % 6
Taze peyﬁiﬂéf 77777777777777 % 80 % 45
Cesnili térzrérbrer)rlnirler 777777777777 % 80 % 45
Olgunlasrtrlrrrllrhquré beyaz pe)V/hrin 77777777 % 60 % 65
Taze beyazpeynit %65 %65
Kasar pé)rlrrﬁrrrir(rélgunIastlrlrlrrﬁrlrsr) 777777 % 4O % 4
Toze kasarpeynii %45 %3
Eritme peynii %60 %45
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr o HARUN CALLI
Tulum peyniri % 45 %5 Ambalajli St Ureticileri Dernegi Baskani

ulusal standardin bulunmama-
sI durumunda ise uluslararasi
standartlar dikkate alinacak.

e Peynirler, teblig kapsamin-
daki tanimlanan urin adlarina
veya cografi isaret olarak tescil
edilmis adlarina goére piyasaya
arz edilecek. Bu sekilde bir ad-
landirma yoksa, yoresel ya da
Ulkesel adlarina uygun olarak
piyasaya sunulacak.

e Peynirlerin etiketinde, “koy
peynir”’, “geleneksel peynir”,
“dogal peynir”, “ciftlik peyniri”
gibi ibarelere/nitelemelere yer
verilmeyecek.

* Teblig kapsaminda yer alan
Uranlerde, koyun sutl aromasi,
kegi sutl aromasi ve tereyagl
aromasi gibi sut ve sut Grunleri
aroma vericileri kullaniimaya-
cak.

e Peynirin Uretiminde farkli
hayvan tirlerine ait sutlerin
karistirllarak kullaniimasi du-
rumunda kullanilan situn elde
edildigi tlrlerin adlari, Urin
adiin yaninda “koyun, keci ve
inek sutunden Uretilmistir” gibi
ifadelerle belirtilecek. Ancak
bu urlnlerin etiketinde inek,

koyun, kegi gibi turlere ait gor-
sellere yer verilmeyecek.

* Prosesinde pastorizasyona
esdeger 1sil islem bulunmayan
cig sutten veya termizasyon is-
lemi uygulanan sutlerden Ure-
tilen ve telemesi haslanmamis
peynirlerin  etiketlerinde “cig
sUtten Uretilmistir” ibaresi trin
adiyla ayni yuzde ve en az 3 mi-
limetre punto buyUkliglinde ka-
rakterler kullanilarak yazilacak.
* En az 120 gin sure ile ol-
gunlastirilarak Uretilen kasar
peynirlerinde “eski” ifadesi kul-
lanilabilecek.

¢ Teblige aykin davrananlar
hakkinda, Veteriner Hizmetleri,
Bitki Sagligl, Gida ve Yem Kanu-
nunun ilgili maddelerine gore
idari yaptirim uygulanacak.

Amblajh Siit Ureticileri
Dernegi: Yeni teblig

sektorii diizenleyecek

Peynir Tebligi’'nin hazirlanma-
sl ve sonrasinda yayinlanma-
sI icin bizzat Bakanliga talep
gdonderen Ambalajli Sit Ureti-
cileri Dernegi Baskani Harun
Calli sbzlerine mevzuatla ilgili

memnun olduklarini sdyleyerek
baslarken, ASUD Yénetimi ola-
rak tebligin duzenlenmesinde
gorev alan dernek Uyelerine
tesekkir ediyor. Sut drlnle-
rinde en cok taklit ve tagsisin
yapildigl Grindn peynir oldu-
gunu soyleyen Calli sozlerine
devam ediyor: “Elbette ilk defa
bir mevzuat hazirlanirken bazi
hususlar gozden kagcmis olabi-
lir. Bunlar uygulama ile birlikte
zaman icinde dulzeltilecegine
inaniyoruz. Bu anlamda yeni
peynir tebligi kapsaminda ya-
pilan duzenlemelerin, sektori
dizene koyacagina inaniyoruz.
Yasanmakta olan sorunlarin bir
kismina ise ¢6zim gelecegini
dustniyoruz.”

Tebligde gecgen; “Cografi isaret
olarak tescil edilmis peynirler,
yatay gida kodeksi hukimlerine
aykirl olmamak kosulu ile cog-
rafi isaret tescilinde belirtilen
Ozelliklere gore piyasaya arz
edilir” maddesinin Tlrkiye'ye
has Urinleri cografiisaretlemey-
le koruma altina aldigina dikkat
ceken Calli, tebligin sektorin
genel ihtiyacina cevap verdigi,

ancak dlzeltmeler olabilecegi

gorlsiinde: “Teblig, peynirle-
rin teknigine uygun ve hijyenik
sekilde Uretilmesi, islenmesi,
muhafaza edilmesi, tasinmasi
ve piyasaya arz edilmesini ko-
nusunda duzenleme getiriyor.
Bir konuda diizenleme yapmak
elbette olumlu. Bunun yani sira,
her duzenlemede elbette ki 6n-
gorulemeyen bir takim hususlar
olabilir. Bunlar da zaman iginde
uygulamada gorulen aksaklikla-
ra gore duzeltilebilir.”

Tuz tilketiminin azaltilmasi
yerinde bir karar

Tuz tlketimin azaltimasi calis-
malarini sektdér olarak destek-
lediklerini sdyleyen Calli; “Bunu
birden yapmaya calismak ye-
rine, kicuk ve orta Olcekli fir-
malar, Universiteler ve diger
arastirma kurumlarinin yardimi
ile belirli bir zamana yayarak
yapmak daha yararli olabilirdi”
diyor ve ekliyor: “Cunkdu, tuzun
bir gida koruyucusu oldugu ta-
rih Oncesi zamanlardan beri
biliniyor. Ayrica fermentasyon
ve kurutma ile birlikte, gida ko-
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T[Jrﬁiye Sit, Et, Gida Sanayicil

ve Ureticileri Birligi Baskani / |
2V

rumanin en klasik ydontemlerin-
den biri de tuz kullanimi.”

Calli son olarak, tuzun peynir-
lerde aroma ve yap! olustur-
masinin  yaninda kullanildig
alanlar 6zetliyor: “Peynirin ya-
pisini, protein ¢ozinUrligu ve
muhtemelen protein yapisini
etkileyen peynir proteinlerin-
deki fiziksel degismelere etkisi
bulunan tuz ayni zamanda mik-
robiyel Ureme ve aktivitenin
kontrollinde ve peynirdeki ce-
sitli enzim aktivitelerinin kont-
rolinde de kullaniliyor. Tuz ayni
zamanda, peynir alti suyu atili-
mi ile sonucglanan
telemenin  sineri-
zisini  (blzilme)

Uygulama biraz

sI nedeniyle, peynir tebligi ¢alis-
malarina hizla baslandi” diyen
Tlrkiye Sut, Et, Gida Sanayici-
leri ve Ureticileri Birligi Baska-
ni Zeki ligaz, tebligle ilgili ilk
calismalar hakkinda bilgi vere-
rek sOzlerine basliyor: “Peynir
tebligi calismalarina, Bakanlik,
sektor temsilcileri ve peynir ile
ilgili calismalar yapan Ulkemi-
zin ¢esitli Universitelerinden
O08retim  gorevlilerinin  olus-
turdugu komisyon tarafindan
2013 yih Temmuz ayinda bas-
landi. Yaklasik iki yillik bir calis-
manin ardindan, Glkemizde ilk
defa duzenlenmis
olan Peynir Tebligi
8 Subat 2015 ta-

ve boylece peynir
neminde azalmayi
da sagliyor.”

Tiirkiye Sut, Et,
Gida Sanayicileri
ve Ureticileri Birli-
&i: Tebligin olumlu
sonugclarn olacak

“Peynir ile ilgili bir
teblig bulunmama-
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agirdan alinabilirdi

Tuz tiketimin azaltima-
sI calismalarini sektor
olarak desteklediklerini
soyleyen Calli; “Bunu
birden yapmaya calis-
mak yerine, klclik ve
orta Olgekli firmalar,
Universiteler ve diger
arastirma kurumlarinin
yardimi ile belirli bir za-
mana yayarak yapmak
daha yararl olabilirdi”
diyor.

rinli Resmi Gaze-
tede yayinlanarak
yUrirlGge girdi. Bu
tebligle beyaz pey-
nir, kasar peyniri,
tulum peyniri gibi
belli basli peynir
cesitleri tanimlan-
di. Bunun yanin-
da, Edirne Beyaz
Peyniri, Erzincan

My
(=

Tulum Peyniri ve Ezine Peyniri
gibi cografi isaret almis olan
peynirlerin, Turk Gida Kodek-
si hikumlerine uygun olmasi
sartiyla aldiklarl tescile goére
istisnai olarak Uretimi yapilabi-
lecek.” ligaz tebligin yurarlige
girmesiyle, Ulkemizde peynir
Uretiminin diizenlenmesi, mer-
diven altinin 6nline gecilmesi,
peynir olmayan ama Uzerinde
peynir yazan bazi Urlnlerin pi-
yasadan c¢ekilmesi gibi olumlu
sonuglar doguracagini sozleri-
ne ekliyor.

Tuz azaltimyla ilgili
calisma yapilmal

“Ozellikle pazar, fuar gibi
yerlerde peynirler, Turk Gida
Kodeksine uygun ambalajlar-
da ve 100 santigratin altinda
muhafaza edilerek satisa
sunulabilecek” diyen ligaz,
son olarak tebligin en énemli
duzenlemelerinden olan tuz
azaltimi ile ilgili yapiimasi
gereken calismalari ve tu-
zun O6nemini de hatirlatiyor:
“Bunun yaninda tuz azaltimi

ile ilgili olarak sektdrun cid-
di calismalar yapmasi gere-
kiyor. Tuz, sadece tat degil,
yaplyl ve mikrobiyolojik gu-
venligi saglamak gibi birgok
fonksiyonu saghyor.”

v

CHANGES IN THE FACE OF
FOOD SAFETY OF CHEESE
The Ministry of Food,
Agriculture and Livestock
put into effect its Turkish
Food Codex Cheese
Communiqué on the

8th of February as a
development long awaited
by the industry. The
Communiqué brings forth
regulations on all types
of cheese, an important
product in consumers’
nutrition, and aims to
secure food safety in a
comprehensive manner.
The stakeholders of the
industry also started to
extend their opinions and
to request the enactment
of new regulations from
the Ministry through.
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yuvarlak masa _roundtable

Sifasi ve riski
nerede bagliyor?

Takviye edici gidalar ile sifali bitkiler ve tibbi bitkisel tirtinler gerek Tirkiye’de gerekse diinyada
en poptiler oldugu dénemi yasiyor. Temel gida maddeleri olmamakla birlikte takviye edici yonu
ile 6n plana ¢ikan bu urinler dogru sekilde tuketilmedikleri takdirde 6dnemli saglik sorunlarina yol
acabiliyor. Ote yandan bu (riinlerin satis ve pazarlama asamalarinin iyi denetlenmesi de tiiketici
algisinin dogru sekillenmesi icin 6nem tastyor.

v

WHERE DO THE CURE AND RISK START?

Food supplements and therapeutic plants and medical plant products are enjoying the height of their popularity both in Turkey and
around the world. Although they are not essential food items, these products are on the forefront with their supplementary nature,
but may cause serious health problems if not consumed in the right way. On the other hand, the proper inspection of these products
at sales and marketing stages are also of importance to shape the consumers’ perception.
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Normal beslenmeyi takviye et-
mek amaciyla vitamin, mine-
ral, protein, karbonhidrat, Ilif,
yag asidi, amino asit gibi besin
Ogeleri ve botanikleri igeren
takviye edici gidalar, ginimu-
z(in en cok istismar edilen gida
gruplarindan biri. Bu GrUnler
bitkisel ve hayvansal kaynakl,
biyoaktif ve benzeri maddele-
rin konsantre veya ekstraktlari,
tek basina veya karisim halinde
kapsul, tablet, pastil, tek kul-
lanimlik toz paket, sivi ampul,
damlalikli sise ve diger benzeri
sivi veya toz formlarda hazirla-
narak tiketilebiliyor.

Takviye edici gidalarin yani sira
tUketicilerin gunlik gida tike-
tim aliskanliklarl arasina giren
diger bir grup ise; sifal bitkiler
ve Tibbl Urunler. Gerek Anado-
lu insaninin yGzylllardan beri
suregelen bitkisel tedavi yon-
temlerine olan yatkinligl, gerek-
se sifall bitkilerin son yillarda
diinya capinda gordugu ilgi bu
Urunlere olan talebi ve ilgiyi her
gecen yil arttinyor. Ancak bu
bitkilerin yetistigi kosullardan
kurutma, paketleme, depola-
ma ve raflara gelme asamasi-
na, tuketim miktarn ve sekline
kadar pek ¢ok soru ve sorun
gida guvenligini, dolayisiyla in-
san saglhgini tehdit edebiliyor.
Peki, glinimiz gida tiketim
aliskanliklari icinde 6nemli bir
yer edinen gida takviyeleri, sifa-
I bitkiler ve tibbi Grlinlerde gida
glvenligini saglamaya yonelik
mevzuat yeterli mi? Bu Urlnle-
rin Uretimi ve satisi asamala-
rinda denetimler nasil igliyor?
Aksakliklar varsa, nasil gideril-
meli? Tim bu sorularin yanitla-
rinl konunun uzmanlari veriyor.

Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanhgi, Gida ve Kontrol
Genel Midiirliigii, Gida
isletmeleri ve Kodeks Dairesi:
Her sey kontrol altinda

Son yillarda gida takviyeleri-
nin tuketicileri aldatici sekilde
pazarlaniyor olmasi yasanan
en buUylk sorunlardan biri.
Tarkiye'de bu Grin grubunda
yapilan mevzuat diizenlemele-
riyle tuketicilerin dogru yonlen-

dirilmesi icin calistiklarini séyle-
yen Gida, Tarim ve Hayvancilk
Bakanhgl, Gida ve Kontrol Ge-
nel MudarlGgl, Gida ve Kodeks
Dairesi Baskani Selman Ayaz,
takviye Urlnler hakkinda bilgi
veriyor: “5996 sayili Veteriner
Hizmetleri, Bitki Saghgl, Gida
ve Yem Kanunu'nda takviye
edici gidalar; ‘normal beslen-
meyi takviye etmek amaciyla,
vitamin, mineral, protein, kar-
bonhidrat, lif, yag asidi, amino
asit gibi besin 6gelerinin veya
bunlarin disinda besleyici veya
fizyolojik etkileri bulunan bitki,
bitkisel ve hayvansal kaynakh
maddeler, biyoaktif maddeler
ve benzeri maddelerin konsant-
re veya ekstraktlarinin tek basi-
na veya karisimlarinin, kapsdul,
tablet, pastil, tek kullanimlik
toz paket, siviampul, damlalikli
sise ve diger benzeri sivi veya
toz formlarda hazirlanarak gun-
Uk alim dozu belirlenmis Grin-
ler’ olarak tanimlaniyor.”

Tiiketicilerin giivenligi icin
gerekli tedbirler aliniyor
Takviye edici gidalarin ithalati,
Uretimi, islenmesi, piyasaya
arzi ve izlenebilirliginde etkin
kontrol tedbirlerinin alinmasi,
takviye edici gidalarin teknigi-
ne uygun ve hijyenik sekilde
Uretim, hazirlama, isleme, mu-
hafaza, depolama, tasima ve
piyasaya arzini saglamak uzere
Grin ozelliklerinin belirlenme-
sinin 6nem arz ettigini belirten
Ayaz, vyaptiklan calismalarla
etkin kontrol tedbirleri aldiklari-
na da deginiyor: “Takviye edici
gidalarin, yazili ve gorsel basin
ile internet ortaminda saglik
beyani yapilarak ila¢ gibi tani-
tilmasi, bitkisel urtn adi altin-
da ila¢ etken maddeleri iceren
Urlnlerin piyasaya arz edilerek
insan sagliginin riske atiimasi
vb. nedenler ile tiketiciler ya-
niltiliyor ve haksiz rekabete ne-
den olabiliyor. Ayni zamanda bu
Urtnler, herhangi bir bilimsel
calisma yapilmadan mevzuatta
izin verilmeyen saglik beyanlari
yapilarak piyasaya arz edile-
biliyor, yayin organlarinda ve
perakende satis yerlerinde uz-

H’ ”glﬂ 1

l

= SELMAN AYAZ
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligl,
Gida ve Kontrol Genel Mudirligi, Gida ve Kodeks Dairesi Baskani

man olmayan kisiler tarafindan
tanitiliyor, tavsiye ediliyor ve bu
Urdnlerin  kullaniimasi  konu-
sunda tuketiciler 6zendiriliyor.
‘Takviye edici gida’ olarak ithal
edilen veya kayit altina alinan
isletmelerde gunlik beslenme
ihtiyacinin karsilamasinin des-
teklenmesi amaciyla Uretilen
UrUnler kullanim amaclardan
farkli sekillerde pazarlanabili-
yor. Yazil ve gorsel medyada
ve internet sitelerinde tuketici-
yi yaniltici ifadelerle tanitilarak
ve endikasyon belirterek satisa
sunulabiliyor.” Ayaz, Bakanligin
tuketiciyi yaniltici reklam ve ta-
nitimlarla ilgili basta Saglk Ba-
kanlgl olmak Uzere ilgili kurum
ve kuruluslar-
la ishirligi
yapti-

g1-

E

na dikkat ¢ekiyor. “Telekomini-
kasyon lletisim Baskanlig’na,
Radyo ve Televizyon Ust
Kurulu'na, Reklam Ozdenetim
Kurulu'na, GUmruik ve Ticaret
Bakanlig'na bildirimde bulu-
nuyor. Ayrica; hastalik korku-
sunun yaratilmasi, tiketicinin
bilgi noksanliklari kullaniimasi
yoluyla Urline talep olusturan,
haksiz rekabet yaratarak tuke-
ticiyi yaniltan cesitli resim, go-
rintl ve s0zlU ifadeler icererek
Urunleri ilagmis gibi gosteren
yayinlar tarafimizca inceleni-
yor. 5996 Sayili Kanun kapsa-
minda ‘Fiilin, ticari reklam, ilan
veya etiket yoluyla gercekles-
mesi halinde 4077 sayili Tlke-
ticinin Korunmasi Hakkinda
Kanun huaktumleri uygu-

lanir hukmu geregi
tUketiciyi aldatan

g
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firma ve durUnleri Gumruk ve
Ticaret Bakanlig'na bildiriliyor.
Urin  tantimlarinin - mevzua-
ta aykiri olmasi durumunda
Urdnlerle ilgili onay islemleri
asklya aliniyor” diyen Ayaz, ya-
pilan denetim ve kontrollerde
UrGnlerde olumsuzluk tespit
edilmesi halinde mevzuat cer-
cevesinde Bakanlk tarafindan
idari para cezasi, Cumhuriyet
Bassavcilig'na su¢ duyurusu
ve Urdnlerin piyasadan topla-
tilmasi gibi yasal islemler uy-
gulandigini soylUyor ve ekliyor:
“Taklit, tagsis yapilan Urlnler
ile tUketici saghgini olumsuz
yonde etkileyebilecek urunlerle
ilgili kamuoyu bilgilendiriliyor.”

Takviye edici gidalar
denetime tabii

Takviye edici gidalarla ilgili
mevzuatlara iliskin detayli bilgi
veren Ayaz, denetim sirecine
onem verdiklerini sodylerken,
yeni dizenlemelerini anlatiyor:
“5996 sayil Veteriner Hizmetle-
ri, Bitki Saglig|, Gida ve Yem Ka-
nunu kapsaminda takviye edici
gidalarin Uretim, ithalat, ihra-
cat ve kontroltne iliskin usul ve
esaslar Bakanligimizca belirle-
nirken, Ozel tibbi amach diyet
gidalarin Uretim, ithalat, ihra-
cat ve kontroltne iliskin usul ve
esaslar ise Saglk Bakanhg ta-
rafindan belirleniyor. Bakanligl-
miz bu kapsamda takviye edici
gidalar ile ilgili biri Yonetmelik,
digeri Teblig olmak Uzere ¢ok
onemli iki dizenlemeyi hayata
gecirdi. 02.05.2013 tarihinde
yayimlanarak 02.08.2013 tari-
hinde ylrurlige giren ‘Takviye
Edici Gidalarin ithalati, Uretimi,
islenmesi ve Piyasaya Arzina
iliskin Yénetmelik’ ile takviye
edici gidalarin Uretim, ithalat,
ihracat ve kontro-
lGne iliskin usul ve
esaslar belirlendi.
Yonetmeligin  ha-
zirlanmasi asama-
sinda taslak calis-
ma Bakanligimizin
internet adresinde
goruse  acllarak
kamuoyu ile pay-
lasildi, ilgili kamu

depolama,
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I Teblig ne getiriyor?

kurum ve kuruluslarindan, sivil
toplum 6rgutlerinden, Gniversi-
telerden ve tliketicilerden gelen
gorlsler degerlendirildi.”
Yonetmelik, takviye edici g
dalarn ithal eden, Ureten, is-
leyen ve piyasaya arz eden
isletmelerin  kayit edilmesi,
takviye edici gidalarin ithalati,
Uretimi, islenmesi ve piyasa-
ya arzi, izlenebilirligi ve isyeri
sorumluklan ile Takviye Edici
Gida Komisyonu’'nun kurulu-
su, calisma usul ve esaslarina
iliskin kurallar kapsiyor. Ayaz,
yonetmelik ile piyasaya arz
edilecek her takviye edici gida
icin Bakanliktan onay alma
sarti getirildigini sdyllyor. Ayaz
sunu da ekliyor: “Bakanhgimiza
onay basvurusu yapilan takviye
edici gidalarin degerlendirmesi
icin; Bakanligimizdan alti tem-
silci, Saglik Bakanhgi’'ndan Ug
temsilci, her iki Bakanlik tara-
findan ayri ayn secilerek konu-
sunda temaylz etmis Ucer bi-
lim insani olmak Uzere toplam
on bes Uyeden olusan ‘Takviye
Edici Gida Komisyonu’ kuruldu.
Bakanligimizca onaylanan tak-
viye edici gidalarin listesi, bu
gidalar Ureten, isleyen ve ithal
eden gida isletmeleri ile gida is-
letmelerinin onay aldig) takviye
edici gidalarin reklam ve taniti-
mini yapacag) alan adi ve URL
adres/adresleri Bakanligimizin
web sitesinde glncellenerek
yayinlaniyor. Gida isletmecileri
ve tiketiciler takviye edici gida
ile ilgili bilgileri Bakanhgimizin
web sitesinden takip edebili-
yor.”

Yeni mevzuat AB ile uyumlu

16.08.2013 tarihinde yayim-
lanarak ydrirlige giren TGK-
Takviye Edici Gidalar Tebligi’'nin,
2002/46/EC sayil
“Gida  Takviyeleri
ile ilgili Uye Ulke
Mevzuatinin Birbi-
rine Yaklastirilma-
si ile ilgili Avrupa
Parlamentosu ve
Konsey Direktifi”
dikkate alinarak
Avrupa Birligi'ne
uyum cergevesin-

Teblig ile takviye

edici gidalarin teknigi-
ne uygun ve hijyenik
sekilde uretim, hazirla-
ma, isleme, muhafaza,
tasima ve
piyasaya arzini sagla-
mak lzere Grun 6zellik-
leri belirlendi.

de hazirlandigini séyleyen Ayaz,
Teblig ile gelen yenilikleri an-
latiyor: “Teblig ile takviye edici
gidalarin teknigine uygun ve
hijyenik sekilde Uretim, hazir-
lama, isleme, muhafaza, depo-
lama, tasima ve piyasaya arzini
saglamak Uzere Urln Ozellikleri
belirlendi. Bu kapsamda takvi-
ye edici gidalarda kullanilabile-
cek 45 ayr formda 13 vitamin,
140 ayri formda 17 mineralin
limitleri belirlenirken, tuketi-
cilerimizi dogru bilgilendirme
adina takviye edici gidalarin
etiketinde bulunmasi zorunlu
olan; ‘ilac degildir.’, ‘Hastalkla-
rin énlenmesi veya tedavi edil-
mesi amaciyla kullaniimaz.’,
‘Tavsiye edilen gunlik porsiyo-
nu asmayin.’, ‘Hamilelik ve em-
zirme dénemi ile hastalik veya
ilac kullaniimasi durumlarinda
doktorunuza danisin.” vb. 6zel
etiket kurallar getirildi.”

Tiiketicilerin dogru
bilgilendirilmesi sart

Bakanlk olarak temel hedef-
lerinin tlketici sagligini en Ust
diizeyde korumak oldugunu
sOyleyen Ayaz, tiketicileri dog-
ru bilgilendirmek adina, takviye
edici gidalarin ilag olmadigina
ve bu Urlnlerin tuketiciler ta-
rafindan bilingli kullanilmasina
yonelik calismalarini  sUrlr-
duklerini soyluyor. Bu konuda
yaptiklari calismalari ise sOyle
Ozetliyor: “Takviye Edici Gidalar
Tebligi ile getirilen takviye edici
gidalara yonelik 6zel etiketleme
kurallarinin  yaninda, Bakan-
Igimiz tarafindan hazirlanan
‘Takviye edici gida ilag degildir’
mesajini vurgulayan kamu spo-
tu TV kanallarinda yayinlaniyor.
Bununla birlikte, Bakanhgimiz
web sayfasi tiketici kdsesinde
yer alan e-bultenler arasinda
‘Takviye Edici Gida Nedir? Ne
Degildir?’ konulu bulten de yer
ahyor.”

Tiim Gida Dis Ticaret Derne-
gi: Teblig sektore yetersiz
Takviye edici gidalar sektori-
nun, Gida Teknolojisi acisin-
dan sektériin son asamasi
oldugunu ve dlnyada hizla

= MELAHAT OZKAN
Tum Gida Dis Ticaret
Dernegi Genel Sekreteri

blyldigini ifade eden TUGI-
DER Genel Sekreteri Melahat
Ozkan, Turkiye'de ise Gretim-
de ve ithalatta gerileme suU-
recine girildigini soyliyor ve
soyle ekliyor: “Gida, Tarm ve
Hayvancilik Bakanligl 2 Mayis
2013 tarihinde 28635 sayili
resmi gazetede yayimlanan
Takviye Edici Gidalarin ithala-
t1, Uretimi, islenmesi ve Piya-
saya Arzina iliskin Yonetmelik
ve 2013/49 no’lu Turk Gida
Kodeksi Takviye Edici Gidalar
Tebligini yayinladi. Bu mevzu-
atlar gercevesinde uygulamayi
yuritmek Uzere Bakanlik, sek-
toérliin talebi Gzerine uygulama
talimatini defalarca guncelle-
di, ancak mevcut mevzuatlar
AB mevzuatlarina paralel ol-
madigl, yani AB mevzuatlarin-
dan farkh oldugu igin, sektor
Bakanligin taleplerini gergek-
lestirmede ¢ok zorlandi. 2 Ma-
yis 2013 tarihli Yonetmelikle
Takviye Edici Gidalarin bilesen-
lerinin uygun olup olmadigini
incelemek Uzere bir komisyon
kuruldu. Bu uygulamalar bas-
langigta Bakanlk ve sektori-
muz icin ilk olma 6zelliginden
dolayi karslilikh olarak ortak bir
teknik algida bulusma konu-
sunda problem yaratti, ancak
gecen slreg icerisinde AB’ye
yapilamayan uyumun sektore
getirdigi zorluklarin anlasil-
masl ve 6nimuzdeki gunlerde



Takviye Edici GI-
dalar Tebligi’'ndeki
konu basliklarinin

Saghk Bakanhg
konu disi

Gidalarla ilgili mevzuat-

zuatlar cercevesin-
de, zaman icerisin-
de ilac ruhsatinda

tekrar incelemeye  ta Saglik Bakanlig'nin  oldugu gibi Bakan-
alinmasi bekleni-  hicbir yetkisi yok. Sag- Iigin vermis oldugu
yor.” ik Bakanligi 1985 yr- onay numaralar
linda yayinlamis oldugu farkll bi K .

. . genelgeye gore hareket arxli bir ekonomi
Sektor tehlikede ediyor. yaratacak  olup
Ozkan oOte yandan, zaman igerisinde

adi gecen Teblig'de, takviye
edici gidalarda kullanilan vita-
min ve minerallerin formlarinin
global ve yerli Ureticiler icin dar
geldigini ve bu sebeple farkh
formlar iceren dinyada kullani-
lan bircok takviye edici gidanin
oyun disi kalma tehlikesinde ol-
duguna dikkat ¢cekiyor ve konu-
yu sektor acgisindan ele aliyor:
“Bakanlik ve sektdr arasinda
yapilan c¢alismalarla tim bu
aksakliklarin giderilmesi bek-
leniyor. Surenin 1 yil uzatiimis
olmasi, sektdérun nefes alma-
sini sagladi. Ayrica sektorimuz
mevzuatlara uyum konusunda
son derece hassas olup, calis-
ma yaptiklari Granlerin Bakan-
Ik onayini alma konusunda yo-
gun bir sekilde dosya hazirlama
islemine 6nem veriyor. Bu mev-

deger kazanacak.”

Ozkan son olarak Teblig deki
Alt Formlar, Talimattaki Sapma
Degerler, Takviye Edici Gidalar-
da Kullanilan Vitamin Ve Mi-
nerallerin  GUnlik Maksimum
Limitleri Ve Cevirme Faktorleri
konularinin Uzerinde tekrar ca-
lisiimasi gerektigini belirtiyor.

Tiim Aktarlar ve Baharatci-
lar Tibbi ve Aromatik Bitki
Yetistiricileri Dernegi: ilgili
mevzuat gozden gecirilmeli
Gidalarla ilgili kimi konularin
mevzuat olarak Saglik Bakan-
g1 mi yoksa Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgi’'nin ala-
nina mi girdigi belirsizlik yara-
tabiliyor. Bu tip belirsizliklerin
ozellikle uygulamada sikintila-
ra sebebiyet verdigini sdyleyen

|

TABDER Baskani Ayhan Ercan,
dernek olarak yasal mevzuata
uyumlu davrandiklarini ifade
ediyor. Mevzuat hukimlerinin
islerligini saglama konusun-
da dernek olarak yuruttukleri
calismalar ve gelecek planlari
hakkinda da bilgi veren Ercan,
mevzuati degerlendiriyor: “As-
ina bakarsak, gidalarla ilgili
mevzuatta Saglik Bakanhgi'nin
hicbir yetkisi yok. Saglik Ba-
kanligl 1985 yilinda yayinlamis
oldugu genelgeye gore hareket
ediyor. Aslinda 1996 yilinda
¢lkan yasa ile tum gidalarda
oldugu gibi Tibbi ve Aromatik
Bitkilerde de yetki tamamiy-
la Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig'na gecse de, Saglik
Bakanlig'ndaki bazi blrokrat-
lar bu yetkiyi bir tarlu birakmak
istemiyor. Mevzuat ¢ok belirgin
olsa da uygulamadaki belirsiz-
lik bazi sikintilara neden olu-
yor. Ornegin, Saglik Bakanlg
aktar ve baharatcilara bitkisel
drog satis izin belgesi verirken,
eskiden kalma yasakh bitkiler
listesini baz aliyor ve Tarim Ba-
kanhg tarafindan Uretim iznin-

—

de mahsuru olmayan hashas
ve hashas urlnlerini satamaz-
siniz iddiasinda. Oysaki; Saglk
Bakanlig’'nin elindeki listede
bulunan bu hashas yasag],
yetmigli yillardaki hashas ekim
yasagindan gunimuize dek
geldi. Finncilarin bile hashas
tohumundan uyusturucu elde
edilemeyecegini bildigi ginu-
muzde bu yasak anlamsiz ve
komik kaliyor.”

0Ozel teblige gerek var

Saglik Bakanlig’'nin aktar ve
baharat¢i dikkanlarinda sade-
ce Uretimine izin verilen kozme-
tik drGnleri denetleyebildigini
ifade eden Ercan ekliyor: “Ayri-
ca aktarlarda bulunan urin ve
tanitimlarda saglik beyani ve
endikasyon belirtilip belirtiime-
diginin denetimini yapabilir. Bu-
nun haricinde yapilan her de-
netim ve islem yasalara aykirl.
Bizler TABDER olarak Gyelerimi-
ze gerekli egitimleri verdigimiz
ve uyelerimizin yasal mevzuata
uygun davranmalarina dair yar-
dimci faaliyetlerimiz nedeniyle
herhangi bir sikinti yasamiyo-
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5 AYHAN ERCAN

Tim Aktarlar ve Baharatgilar Tibbi ve

Aromatik Bitki Yetistiricileri Dernegi Baskani

ruz. Bilindigi Uzere Baharat
Tebligi, Tarim Gida ve Hayvan-
cihk Bakanhg tarafindan 2013
yihinda yayinlandi. Bu komisyon
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yaklasik 5 yil faaliyet
gosterdi ve calismala-
rini tamamladi, ayrica
Bakanlhk bunyesinde
en uzun slre ¢alismis
ihtisas alt komisyonu
olma oOzelligini de ta-
siyor. Bazi tibbi ve aro-
matik bitkiler baharat
oldugunda, bu konuda
fazla bir sikinti yasan-
miyor. Fakat diger tibbi
ve aromatik bitkile-
rin herhangi bir Ozel
Tebligi olmadigindan
Tark Gida Kodeksi'ne
gore  degerlendirildi-
ginde bircok sikinti
ortaya cikabiliyor.”
Ozellikle 2013 yil
icerisinde yayinlanan
Takviye Edici Gidalar
Yonetmeligi'nin  sek-
tord  6nemli olgide
zora soktugunu dile
getiren Ercan, bunun
nedenlerini su sozlerle
ifade ediyor: “Ozellikle
Avrupa Ulkeleri Uzerin-
den uydu yayini yapan
bircok kucuk kanal
bazi doktorlari kullanarak de-
netimden uzak, iceriginde ne
oldugu belli olmayan urlnleri

saglk beyani ve
endikasyon belir-
terek pazarlyor.
Bu durum toplum
saghgini blyik ol-
cude tehdit ediyor.
Bu sebeple Tarm
Bakanlhgl aceleyle
karar verip bu gibi
durumlarin  énune

Pazarlamada
yanhshklar var

Ozellikle Avrupa (lkele-
ri Gzerinden uydu yayi-
ni yapan birgcok kugulik
kanal bazi doktorlar
kullanarak denetimden
uzak, iceriginde ne
oldugu belli olmayan
urtnleri saglik beyani

ve endikasyon belirte-

kanhgl ust dizey
blrokratlari ile top-
lantilarda sektorin
dusecegi  durum
hakkinda bilgilen-
dirme yapip ciddi
neticeler aldik ve
kendimizi ifade et-
tik” aciklamasini
yapan Ercan; “Bu

gecmek adina tak-
viye edici gidalar
yonetmeligi, bu ydnetmeligin
hazirlanmasinda Baharat Teb-
ligi calismalarindaki gibi ilgili
sektor, Universite ve sivil top-
lum kuruluslarinin ortak ve de-
mokratik yapisi yerine sadece
Bakanlik personeli tarafindan
hazirlandi. Tek bakis acisi ile
hazirlanan bu yonetmeligin yu-
rarligu 2 kere uzatildi ve 3 kez
revize edildi. Hatta baz bitkiler
islenmemis ve vlcutta her-
hangi bir eksikligi takviye edici
Ozelligi olmadigl halde Kodeks
dairesi tarafindan takviye edici
gidalar olarak degerlendirildi.
Bu tdr Granleri takviye edici
gida olarak degerlendirmek
Uretimi, ithalati ve ihracati dur-
durma noktasina getirecek.”

“Dernek olarak baslattigimiz
girisimler sayesinde, Tarim Ba-

rek pazarliyor.

baglamda, bitki-
lerin ileri teknoloji
ile ekstre, kapstll, tablet, surup
formu olmadigl slrece gida
takviyesi olarak degerlendiril-
meme karari aktar ve baharatgi
sektoriine nefes aldiracak. Ul-
kemizde egjtim sorunu her sek-
torde oldugu gibi bizim sektori-
mizde de sorun teskil ediyor.
Bu baglamda meslektaslarimi-
zI egitmek ve daha saglkli is-
yerleri adina Turkiye’'nin en bu-
yuk akredite laboratuvari ile
ilgili bir calisma baslatacagz,
ama bilgi vermek adina biraz
erken diye disinldyorum. Ayri-
ca ileriki giinlerde Tarim Gida
ve Hayvancilik Bakanligindan
toplumu bilinglendirmek adina
Kamu spotu talebi adina giri-
simlerde bulunacagimizi beyan
edebilirim” diyor.



Bitkilerin risk etkenlerini
unutmamak gerek

Bitki caylari, besin destekle-
ri, sifali bitkiler ve diger tibbi
bitkisel GrlUnleri gida guvenligi
acisindan degerlendiren Yedi-
tepe Universitesi Eczacilik Fa-
kultesi Farmakognozi ve Fito-
terapi Ana Bilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Erdem Yesilada, tlke-
ticilere tum bu bitkisel Grln-
lerde gorulebilecek tehlikeler
oldugunu hatirlatiyor ve risk
etkenlerinin uluslararasi stan-
dartlara goére denetlenmesi
gerektigini soyliyor: “Bitkiler-
de fotosentez sonucu meyda-
na gelen metabolitler (primer
ve sekonder) yeryuzindeki
tim canlilar gibi biz insanlarin
da saglikli yasam surdlrebil-
mesi i¢in en 6nemli kaynak.
Besleyici 6geler bakimindan
zengin olan ve kabul edilebilir
lezzetleri bulunan bitkilerden
besin olarak yararlanilirken,
saghgimiz igin yararl Ogeleri
tasiyan ancak lezzeti uygun
olmayan bazi bitkilerden bitki
cayl ya da besin destegi ola-
rak yararlanmayi tercih ediyo-
ruz.

Besin olarak kullanilan taze
meyve ve sebzeleri tiketme-
den 6nce saghgimiz Gzerinde
olumsuz etki olusturabilecek
tarim ve veteriner ilaci kalin-
tisi ya da mikrobiyal kontami-
nasyon veya cevresel toksin-
ler ve benzeri risk etkenlerini
uzaklastirmak amaciyla iyice
yikariz. Ancak bitki cayl ya
da diger sekillerde tiketilen
kurutulmus bitkilerin, hucre
ceperleri  parcalandigl igin
bu sekilde yikanmasi yararli/
etkili bilesenlerin kaybina yol
aclyor. Bu bakimdan, bitki
cayl ya da baharatlar dahil
diger sekillerde tlketilecek
sifali bitkilerde risk etkenleri-
nin uluslararasi guvenlik sinir
degerleri icerisinde bulunup
bulunmadigl mutlaka kontrol
edilmeli.”

Analizler daha kapsaml
yapilmah

Bitkilerin  yetistigi cevre,
kurutma ve saklama kosul-

larinin  dnemini
Yesilada,
saglanmadigl takdirde olu-
sabilecek tehlikeleri anlati-
yor ve yapilacak analizlerin

vurgulayan
guvenli kosullar

Onemini  vurguluyor: “Hig
sliphesiz, dogadan toplanan
ya da kulturu yapilan bitkile-
rin tamamen mikropsuz ol-
masini beklemek yanlis olur.
Ancak bitkilerin yetistigi cev-
re ya da kurutma ve saklama
kosullarina baglh olarak so6z
konusu olabilecek mikroor-
ganizma kontaminasyonu
riskinin kabul edilebilir sinir
degerleri arasinda bulunup
bulunmadigl analiz edimeli.
Uluslararasi yetkili kurulus-
lar patojen Ozellikte olma-
mas!  kosuluyla 102-104
cfu/g arasinda mikroorganiz-
ma bulunmasini kabul edi-
yor. Diger taraftan, 6zellikle
insan saghgl bakimindan bu-
yuk risk olusturdugu bilinen
aflatoksin sinir degerlerinin
mutlaka kontrol edilmesi
gerekiyor. Bu bakimdan en-
dustriyel islemlerle 6zel hava
sirkilasyonlu ya da mikro-
dalga firinlarda kurutularak
hazirlanan bitki materyalleri
daha giivenli. ister dogadan
toplansin, isterse kultur or-
taminda yetistirilsin bitkiler-
de tarim ve veteriner ilacla-
ri sinir degerlerinin analiz
edilmesi gerek. Dogadan
toplanan bitkilerde bu risk
cevredeki tarim alanlarina
yapilan ilagclamalardan kay-
naklanabiliyor. Endustriyel
uygulamalarda bu tip konta-
minasyonlar bitki taze iken
uzaklastirilabiliyor.”

Kurutulmus tibbi bitkisel
iriinlerde riskler
Endustriyel tesisler, yerle-
sim alanlari, ulasim yollari
ve arag¢ trafiginin yayginlas-
masl nedeniyle agir metal
kontaminasyonunun giderek
artan 6nemli bir saglik riski
olusturdugunu sdyleyen Yesi-
lada, bu risk etkeninin yikan-
ma ile uzaklastirilamayaca-
gini, dolayisiyla besin olarak
tuketilen yas bitkiler i¢cin de

L] PR(__)F.DR. ERDEM YE$iLADA
Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakdiltesi

Farmakognozi ve Fitoterapi Ana Bilim Dali Baskani

s0z konusu oldugunu soy-
lerken, yasadigl bir olaydan
Ornek veriyor; “Bitki cay! pa-
zarlayan 6nemli bir firmanin
Bolu Tuneli’'nin acilmasin-
dan sonra o bélgeden temin
ettigi ihlamurlardaki ylUksek
agir metal seviyesi nedeniyle
o yil piyasaya thlamur sure-
medigini biliyorum.”

Kurutulmus bitki materyal-
leri ve bitkisel Urlnler i¢in
bir baska 6énemli sorunun
saklama kosullari oldugunu
ekleyen Yesilada, konuyu
endustriyel sistemler acisin-
dan ele aliyor: “ila¢ endiist-
risinde milyonlarca dolar
maliyetle kurulan isi ve hem
kontrolli depolama sistem-
leri yatirrmi maalesef bitki-
sel Grdnler icin sinirli sayida
blyuk firma tarafindan sag-
lanabiliyor. Kurutulmus bitki-
ler uygun olmayan ortam ve

ambalaj kosullarinda saklan-
masi sirasinda kemirgenler,
boceklerin isgaline ugraya-
biliyor. Diger taraftan, uygun
olmayan ambalajlarda depo-
lanan materyallerde, hatta
nakliye sirasinda, ortamdaki
neme ve Islya bagli olarak af-
latoksin vb. fungus kontami-
nasyonlari riski artiyor. Her
iki durumda da insan sagligl
bakimindan &énemli
sOz konusu.”

Yesilada soézlerini soyle ta-
mamliyor: “Saghgimizi
rumak ve bazi saglik sorun-
larinin hafifletiimesi ya da
tedavisi amaciyla bitki cayi,
baharat ya da farmasotik
sekillerde (kapsul, tablet,
surup, vb.) pazarlanan sifal

bitkilerin kalitesi son derece

Onemli. Aksi takdirde ‘Sag-
ligimi koruyacagim’ derken,
sagliginizdan olabilirsiniz.”
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bilgi kirliligi
Beslenme acisindan 6énemli yeri olan temel gida maddesi
niteligindeki siit ve siit triinleri, gida zincirinin en

onemli halkalarindan birini olusturuyor. Ancak medyada
tiretiminden tiiketimine gida giivenligi ile ilgili olarak

konunun uzmani olmayan kisilerce yapilan acgiklamalar
tiiketicilerin bu triinlere karsi korku ve kaygi duymasina

neden oluyor
[ J

nsanlarin sit ile olan iliski-
I leri dogduklari andan itiba-

ren basliyor. Anne sitl ile
baslayan sut tuketimi ileriki
yaslarda peynir, yogurt, kefir
gibi hayvansal sUt Urlnleri
tiketimine dénlsuyor. Cocuk-
luk, eriskinlik ve yashlik do-
nemlerinde alinmasi gereken
tum kalsiyum, protein ve D
vitamini bu GrlUnler sayesinde
saglanabiliyor. Beslenmede-
ki yerinin 6nemi tartisiilmaz
olan bu urinler gida endust-
risinin ilgi alanina giren en
6nemli besin gruplarindan da
biri. Her ne kadar gunimuz-
de uluslararasi gida givenligi
standartlarina uygun olarak
Uretilen sit ve sUt Grlnlerinin
tuketimi yaygin olsa da, top-
lumun bir kesimi geleneksel
Uretim, ambalajlama ve sak-
lama yontemlerinden uzak-
lasmis degil. Ote yandan bilim
insanlari zaman zaman sut ve
sUt dranlerinin  Gretiminden
tuketimine kadarki asamalara
dair gida glvenliginin konusu
icine giren sureclerde fikir ay-
rilklarina disebiliyor. Cig sut,
ambalajsiz slt, ev yogurdu,
Isil islem gibi kimi kavramlar
ise st ve sut Urlnlerine ilis-
kin kamuoyunda tartisilan ve
merak edilen konu basliklari-
nin arasinda yer aliyor.
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Kimileri agik satilan sutleri
alip evde kaynatip icmeyi ter-
cih ediyor ve ambalajlarin za-
rarlari olabilecegi gorisinde.
Kimileri ise bunun tam aksini
savunuyor ve modern teknik-
lerin gereken tum sterilizas-
yonu sagladigini soylerken,
aclk sut ve sut Grunlerinde
olusabilecek kontaminasyon-
lari hatirlatiyor. Konu hakkin-
da bircok farkli yorum olunca,
tuketicilerin  endiselenmeye
baslamasi kaginilmaz gibi go-
rinayor.

Konuyla ilgili giincel mevzuat
ve akademik calismalar hak-
kinda bilgi veren uzmanlar,
toplumun saghginin ve gida
glvenliginin tam olarak sagla-
nabilmesi icin, tuketicileri bu
UrUnlerin Uretim asamalarin-
dan, marketlerin raflarina ve
daha sonra sofralara gelene
kadarki slUrecler hakkinda ek-
siksiz olarak bilgilendirmek ve
kafalarinda hicbir soru isareti
kalmasina izin vermemek ko-
nusunda hemfikir.

Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanlhigi, Gida ve Kontrol
Genel Midiirliigii, Gida is-
letmeleri ve Kodeks Dairesi:
Tiketicilerin dogru bilgilen-
dirilmesi gerek

St ve sut Grunleri hakkinda

cikan yanlis haberlere dikkat
cekerek sozlerine baslayan
Gida ve Kontrol Genel Mu-
dirligi, Gida isletmeleri ve
Kodeks Dairesi Baskani Sel-
man Ayaz konuyu séyle ele
aliyor: “Yazih ve gorsel basin-
da konusunun uzmani olma-
yan Kkisiler tarafindan, sute
katki maddeleri katildigl, ho-
mojenizasyon ve yuksek isil
islem gormesi nedeniyle su-
tun kimyasinin etkilendigi, bu
sekilde elde edilen Grunlerin
bozulmadigl vb. acgiklama-
lar yapilarak toplumda yan-
lis algl olusturuluyor. Bahsi
gecen aciklamalarda, temel
gida hijyeni ve teknolojisi
alanina ait bilgi eksikligi ve
bundan kaynaklanan bilimsel
hatalar ve maksath ifadeler

o —

dikkat cekiyor. Yapilan de-
zenformasyon insanlarin zih-
nini bulandiriyor ve toplumu
tukettikleri gidalarla sorunlu
hale getirmeye zemin olustu-
ruyor.”

En onemlisi saghkli toplum

Ayaz, saghkh bir toplumun
olusturulmasinda, halk sag-
lig1, hayvan sagligi ve bitki
saglhiginin korunmasinin, hal-
kin yeterli ve guvenli gidayla
beslenmesinin buyuk 6énem
tasidigini séyluyor ve Bakan-
lik olarak en temel gorevleri
arasinda bu guvenligi sagla-
mak oldugunu da ekliyor. Si-
tin insan sagligindaki 6nemi-
ni ise su sozlerle vurguluyor:
“Sut ve sut Urdnleri; saglikl,
dengeli ve yeterli beslenmek



icin gerekli olan protein, mi-
neral maddeler ve vitaminleri
yeterli oranda icermesinden
dolayi, ¢ocuklarin ve gengle-
rin gelisip buyumeleri, orta ve
ileri yas grubundaki fertlerin
hayatlarini saghkh sirdure-

bilmeleri i¢cin glinde belirli
miktarlarda alinmasi gereken
6nemli besin kaynaklari. Bu
nedenle hayvan saglig§indan
baslayarak, sutin memeden
sagilip tlketicinin sofrasina
ulasincaya kadar gecen su-
rede izlemis oldugu yol, top-
lum saghgi acisindan oldukc¢a
onemli.” Ayaz sut uretimini
glvenli hale getirmek icin
yapilan uygulamalardan da
bahsediyor: “Kutu veya sise
sitlerin Uretiminde sUt yagi-
ni kiguk parcalara ayirmak

amaciyla homojenizasyon,
patojen mikroorganizmalari
yok ederek glvenilir bir sut
elde etmek amaciyla pasto-
rizasyon, sterilizasyon veya
Ultra High Tempareture (UHT)
gibi 1sil islemler uygulaniyor.
Bu isil islemler, sitin igin-
deki besin maddelerinin en
dusuk duzeyde zarar gordi-
80, kontrollU ve st guvenilir
hale getirmek i¢cin uygulanan,
uluslararasi kabul géormus is-
lemlerden olusuyor.”

Toplumun bilinglenmesi

icin calisiyoruz

Ayaz, toplumda gida glveni-
lirligini yakindan ilgilendiren
olumsuz yargilarin giderilme-
si ve toplumun bilinclendiril-
mesini saglamak amaciyla,

5 SELMAN AYAZ

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi,

Gida ve Kontrol Genel Mud(rligl, Gida ve Kodeks Dairesi Baskani

Bakanlik olarak yaptiklari
calismalari anlatiyor: “Bakan-
ligimizca; ciftlikten/tarladan
sofraya gida guvenilirligi an-
layisimizi yansitan ‘GUvenilir
Gida Spotu’, kaynagl belli
olmayan sutlerin kullaniima-
slyla olusacak riskli durum-
lar icin ‘Brucella Spotu’, sut
icimini 6zendirmek i¢in ‘Sit
icin Sut icirin Spotu’, etiket
bilgilerine dikkat cekmek icin
‘Uriin Etiketleri Spotu’ gesitli
TV kanallarinda yayinlaniyor.
Bunun yaninda sute uygu-
lanan 1sil islemler ve sut ve
sUt Urunleri alirken dikkat
edilecek hususlarl iceren
‘Sut Ve Sat Urinleri’, halk
saglig acisindan risk olus-
turabilecek ‘Brucella’, ‘Sigir
Tuberkullozu’, ‘Gidalarda Sal-
monella’ konulu e-biltenler
hazirlandi ve il Midurliikleri-
mize gonderildi. Ayni zaman-
da bu bultenlere,

Bakanligimizin

kaynagl oldugunu, ancak
sUtin dretimi, islenmesi ve
depolanmasi ile ilgili uygun
ortam saglanmadig| takdirde
tehlike kaynagi olabilecegini
hatirlatiyor. Bu nedenle kisa
slirede bozulma egilimi gos-
teren bir Urin olan sutun tek-
nik ve hijyenik sartlari uygun
isletmelerde islenmesinin
ve degerlendirilmesinin ¢ok
6nemli oldugunu da sdyllyor.
Ayaz bu sartlarin uygun hale
getirilmesi icin isletmelerin
yapmasi gerekenleri siraliyor:
“Ambalajsiz  sut Urunleri-
nin satisi ile ilgili olarak; 29
Aralik 2011 tarih ve 28157
saylli Resmi Gazete'de ya-
yimlanarak yirirlige giren
Turk Gida Kodeksi Etiketleme
Yonetmeligi'ne gore gidalar,
hazir ambalajli hale getirile-
rek veya hazir ambalajli hale
getiriimeden (dokme) piyasa-

ya arz edilebiliyor.

Bu kapsamda ha-

internet adre- :ur:::lk:ﬁu'( zir ambalajli hale
sindeki http:// y y getirilmeden  pi-
; Denetim sikligi acisin- ;
www.tarim.gov.tr, asaya arz edilen
BOVUI/ o biyik ya da kiicik Y25 ,
GKGM/Menu/3/  fma ayrimi gézetmek- gidalarin etiketle-
Tuketici-Bilgi-Ko-  sizin isletmenin hijyen  rinde bulunmasi
sesi linkinden  durumu, gida isletme-  gereken  bilgile-
L . . cisinin uyguladigi oto- :
e.l’lslr"? saglanabi Kontrol amacli gida gi- rlln (gldanln. ad!,
liyor. venilirligi planlari, daha  bilesen listesi,
Ayaz, sut ve sUt  once idari yaptinm uy-  alerjenler, son ti-
Uriinlerinin insan ~ &ulanip Uygu’agmad’g; ketim tarihi, Gre-
o s ve Urunin tasidigi ris L )
fagllgl. |§|n g(?k g6z oniinde bulundu- t|0|r1|n adi ve“ ad
6nemli bir besin  yy0r resi, mense ulke)
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= PROF. DR. ASUMAN GURSEL

Ankara Universftesi Ziraat Fakdultesi Stt Teknolojisi "'
Bolimu “lgme St Teknolojisi” dersi sorumlusu A

tuketicinin kolaylhkla gérebile-
cegi yerlerde bulundurulmasi
zorunlu. Resmi kontrollerde
mevzuata uygun olmayan is-
yerlerine 5996 sayili Kanun
kapsaminda yasal islem uy-
gulaniyor.”

Ayaz, 2012-2013-2014 yilla-
rinda yapilan resmi kontroller
sonucunda taklit ve tagsis
yaptigl laboratuvar sonucu ile
kesinlesen toplam 95 farkli
st islemesine ait 217 fark-
I parti Granin de (isil islem
goérmus sut, yogurt, peynir, te-
reyagl, kaymak,

dondur-
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ma) kamuoyuna duyuruldu-
gunu soyluyor.

Denetimler siki tutuluyor
Ayaz, 13.12.2010 tarihinde
yurirlige giren 5996 sayil
“Veteriner Hizmetleri, Bitki
Sagligl, Gida ve Yem Kanunu”
kapsaminda bitin gida islet-
melerinin Bakanlik tarafindan
kayit altina alindig1 bilgisini
veriyor. SUt ve st drunleri
Ureten isletmeler dahil, hay-
vansal Urlnleri Ureten gida
isletmelerinin de onay kap-
saminda bulunan isletmeler
oldugunu sdyleyen Ayaz,
tum bu islet-
mele-
rin

faaliyete gecmeden dénce Ba-
kanlik onayindan gecmeleri-
nin zorunlu oldugu bilgisini
veriyor ve sit isletmelerinin
hijyenik sartlarini mevzuata
uydurmasli yonindeki gincel
verileri aktariyor: “Onay kap-
saminda bulunan gida islet-
meleri, 17.12.2011 tarih ve
28145 sayili Resmi Gazete’de
yayinlanan Gida Hijyeni
Yonetmeligi'ne ilave olarak
27.12.2011 tarih ve 28145
saylll Resmi Gazete’'de yayin-
lanan Hayvansal Gidalar igin
Ozel Hijyen Yénetmeligi'nde
belirtilen hijyen gereklilik-
lerini  saglamak zorunda.
17.12.2011 tarih ve 28145
saylll Resmi Gazete'de ya-
yimlanan Gida Isletmelerinin
Kayit ve Onay Islemlerine
Dair Yonetmelik kapsaminda
26/02/2015 tarihi itibariyle
bin 762 adet sut isleme tesi-
sine, 4 bin 599 adet sut top-
lama merkezine Onay Belgesi
verildi. Bu igletmelerin resmi
kontrollerine iliskin usul ve
esaslar Gida ve Yemin Kont-
rollerine Dair YOnetmelik ve
Hayvansal Gidalarin Resmi
Kontrollerine iliskin Ozel Ku-
rallari Belirleyen YOnetmelik
ile belirlendi.”

Resmi  kontrollere iligkin
gorevlerin, genel olarak
denetim, gozetim, tetkik,
izleme, takip, dogrulama,

numune alma ve analiz gibi
uygun kontrol metotlari ve
teknikleri kullanilarak yura-
tuldtgini soézlerine ekleyen
Ayaz, 5996 sayilli Kanuna
gore resmi kontrollerin risk
esasina gore uygulandigini
ifade ediyor ve “Denetim sik-
1181 acisindan buyUk ya da ki-
¢cuk firma ayrimi goézetmeksi-
zin isletmenin hijyen durumu,
gida isletmecisinin uyguladigi
otokontrol amacli gida guveni-
lirligi planlari, daha énce idari
yaptirim uygulanip uygulan-
madigi ve Urinin tasidigl risk
g6z o6nlnde bulunduruluyor”
diye ekliyor.

Onay icin son giin 31 Aralik
Ayaz bahsi gecen onay kap-
samindaki isletmelerin, 31
Aralik 2015 tarihine kadar
onay islemlerini tamamlamak
zorunda oldugunu da hatirla-
tiyor.

Ankara Universitesi Siit
Teknolojisi Boliimii:
Onyargilar ¢ok fazla
Tirkiye'de sut teknolojisi
konusunda egitim veren iki
kurumdan birisi olan Ankara
Universitesi Ziraat Fakiltesi
Sit Teknolojisi Bolimi’nde
“ileme Siti Teknolojisi” der-
sinden sorumlu Prof. Dr.
Asuman Gulrsel, pastorize ve
UHT sterilize sitlerin 6nemi,
degeri, yarar ya da zararlari
konularinda dogru bir alg| ya-
ratmak icin yillardir ¢alisma-
larina devam ediyor. Gursel,
cocuklar disinda, diger bir
hedef kitle olarak disundigu
onlarca Universite 0&grenci-
si ile birlikte ders yapmanin
kendisine bu olanag dogal
olarak sagladigini soyllyor
ve dogru bilginin aktarimi
icin neler yaptiklar konu-
sunda bilgi veriyor: “Gencleri
bir halkanin merkezi olarak
dusunursek, ebeveynler, kar-
desler ve diger akrabalarla
bu halka giderek buyuyor ve
daha genis bir kitlenin dogru
bilgiye ulasmasi mimkin ola-
biliyor. Egitim faaliyetlerinin
disinda, davet edildigimiz ya
da talep edildigi slrece tele-
vizyon programlarina konuk
olarak katiliyor ve bilimsel ve-
rilerden hareketle, sit ve st
Urtnlerini olumlu ya da olum-
suz bUitun yonleri ile topluma
dogru bir bicimde tanitmaya
calisiyoruz. Ayrica basin bil-
dirileri ile sanayide islenmis
sUt Urunlerinin guvenilirligi ve
6nemi konularinda toplumda
dogru bir algl yaratmaya ca-
baliyoruz. Bunlarin disinda,
bolimimuzun web sitesinde
st ve sut trunleri ile ilgili ola-
rak vatandaslarimizin siklikla



merak ettigi konulara cevap
niteligi tasiyan yazili metinler
yer aliyor. Diger taraftan, her
yil 21 Mayis, bircok Ulkede
‘Dinya Sut GUnu’ olarak kut-
laniyor. Bu kutlamalar ulke-
mizde de yapiliyor ve panel,
sempozyum gibi etkinlikler ya
da yarismalarla sit ve Urlnle-
rinin besleyici degeri, saglikla
iliskisi konularinda farkin-
dalik yaratilmaya calisiliyor,
bizler de bu etkinliklerde yer
aliyoruz. Butun bu faaliyetleri
tuketicinin dogru bilgilendiril-
mesi acisindan yararh buldu-
gumu soyleyebilirim.”

6nyargllar| parcalamak
atomu parcalamaktan zor
Gursel hem kendi adina, hem
de kurum olarak yaptiklar
calismalara ragmen, kimi za-
man Universite camiasinda

bile kendilerine yoneltilen so-
rulardan, halkin hala yeterli
ve dogru bilgiye sahip olma-
digini soyluyor. Bilgi aktarimi
konusunda daha fazla ¢aba
harcanmasi gerektigini soy-
leyen Gursel sOzlerine sodyle
devam ediyor: “Yapilan tim
faaliyetlere karsin, halkta ya-
ratilan algiyr kirmak ¢ok glg,
Einstein’in dedigi gibi; ‘On-
yargilari parcalamak atomu
pargalamaktan zordur.” Tuke-
ticilerde islenmis sut ve urln-
lerine karsi olusan ényarginin

oturumlarinda surekli yer ver-
meleri. Bu yolla, tiketicide is-
lenmis sut dranlerinin zararli
olduguna dair bir algi yaratil-
maya calisiliyor, sanayide is-
lenmis sut drdnleri tuketimini
savunan akademisyenler de
‘sanayi yandasl’ olarak dam-
ga yiyor. Bu konuda medyanin
daha titiz davranmasi, yetkili
kurullarin da sansasyon ya-
ratacak sekildeki yayinlara
izin vermemesi, hatta etik
kurullarin gerekli durumlarda
yaptirnmlar uygulamasi yanlis

nedenlerinden birisi, kimi  bilgilendirmelerin 6nine ge-
yayin organlarinin, cebilir.”
konunun uzmani ki- Kurumlarin

siler yerine, uzman gorevi bilyik Toplum modern

olmayan fakat isi ya
da meslegi agisin-
dan toplumda daha
saygin olan Kisilere
koselerinde ya da

Hilelerin  6niine  gec-
mek icin, denetimlerin
titizlikle yapilmasi ko-
nusunda yetkili kurum-
lara bulylk gorevier
dasdyor.

siitten
korkuyor
Gida guvenligi
acisindan, sut
sanayiinin  so-

rumluluklarini yerine getirdigi-
ne ve modern sit isletmeleri-
nin hijyen kurallarina titizlikle
uyduguna inandigini sdyleyen
Glrsel’e gore, bu noktada
yillardir suregelen énemli so-

runlardan birisi; Ulkemizde
sokak sUtu olarak tabir edilen
aclkta satilan sitl satin alma
egiliminin kirllamamasi. Bu
durumun, sitin kapidan ko-
layca satin alinabilmesinden,
acik sitin daha givenilir ve
besleyici olarak algilanma-
sindan, modern ve hijyenik
kosullarda sit ve st Grtnleri
Uretiminin istenilen seviyeye
cikarllamamasindan ve top-
lumun hijyen konusundaki
bilgisinin zayif olmasindan
kaynaklaniyor olma ihtimali-
nin yiksek oldugunu sdyleyen
Gursel’e gore endlstri balta-
lanmaya calisiliyor.
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“2014 yili verilerine gore, yillik
st uretiminin neredeyse yari-
sinin kayit disi olarak islendigi
ifade ediliyor. Bu da ¢ig sit
kalitesinin iyilestirilmesini
engelleyici bir etki yaratiyor.
Oysa, sanayide islenen st
miktar1 arttikca -yuksek ka-
litede ¢ig sute gereksinim
duyulmasi nedeniyle- sut ka-
litesinin artiriimasina yonelik
calismalar daha da hiz kaza-
nacak.” diyen Gursel, sanayi-
de islenmis sit ve sut Urunleri
konusunda yaratilan bilgi kirli-
liginin, ailelerin bu tip Grinleri
daima hileli olarak algilama-
larina yol agmasinin yol ac-
tiklarina deginiyor: “Sonucta
pastorize sut ve 6zellikle UHT
sterilize sut gibi sivi halde tu-
ketilen sitlere saglhga zararh
UrGnler gozuyle bakiliyor, hat-
ta sutun dayanikli bir formu
olan sittozu hile amaciyla kul-
lanilan bir Grlin olarak deger-
lendiriliyor ve tuketiciler tara-
findan silrekli olarak yogurt
ve dondurmada suttozu kulla-
nilip kullaniimadig sorgulani-
yor. Sonucta toplum besleyici
degeri yuksek, saglik acisin-
dan guvenli st tuketiminden
mahrum edilmeye, endustri
de baltalanmaya calisiliyor.”

Cig siitiin tehlikeleri

Kendi c¢ocuklugundan 0Ornek
veren Gursel, toplumdaki
aliskanliklara da dikkat ce-
kerek, ¢ig st tuketiminde
yapilan yanlislari anlatiyor:

“Ben  cocukken Yanls Biling 6lcude kayiplara
Ingiltere’de  her Nasil Olusur? yol actiginin ¢o-
sabah evlerln" I.<a- pastérize sit ve orel.  SUnlukla farkinda
pilarina pastérize  Jjikle UHT sterilize sit ~ Olmuyor.”

sUt birakildigin-  gibi sivi halde tiuketilen

dan soz edilirdi. SUlere sagliga zarari gt tiiketimi

Bizde ise, st

urdinler gozuyle baki-
liyor, hatta sutin da-

tarafindan

tesvik edilmeli

Sutlin modern tek-
nolojik kosullarda
kontrolli  olarak
Isil isleme tabi tu-
tulmasi ile sitln

suttozu  pir yandan saglk

kapimiza gelen  yanikli bir formu olan
sitcuden alinip sittozu hile amaciyla
kaynatilarak ici- ku/lam@n bir (-,IITL.II') ola-
L rak degerlendiriliyor ve
lirdi. Maalesef, ;i eticiler

aradan gecen  slrekli olarak yogurt ve
yarim asirlik sg-  dondurmada

recte halkimizin kullanihp  kullaniimadi-

aliskanliklarinda

degisen pek fazla

bir sey yok. Pek tabii ki, piya-
sada hileli Granler de buluna-
bilir. Hilelerin 6nlne ge¢cmek
icin, denetimlerin titizlikle
yapiimasi konusunda yetKili
kurumlara buyuk goérevler du-
slyor. Son yillarda, sut Ureti-
cileri birlikleri sutlerinin hijye-
nik kalitesinin arttigini beyan
ederek kendilerine ¢ig st
satis izninin verilmesini talep
ediyor. SUtlin ¢ig halde, acikta
satilmasinin saglik agisindan
yarattigl pek cok risk var. Ote
yandan, ¢ig sltun ylksek hij-
yenik kaliteye sahip olmasi
tuketicinin yiksek besleyi-

ci degeri sahip bir sit ice-
cegi anlamina gelmiyor.
Cunku, ¢ig sOtu satin

alan Kisi, onu kayna-

tip sagliga zararl
mikroorganizmalari

yok ederken, sutin

kimyasal ve besleyi-

ci niteliklerinde ne

81 sorgulaniyor.

acisindan glvenli
hale getirildigini
soyleyen Ayaz, di-
ger yandan kimyasal ve besle-
yici niteliklerinin olabildigince
korunmaya calisiimadigina
dikkat cekerken kontrollu 1sil
islem uygulamalari olan pas-
toérizasyon ve UHT sterilizasyo-
nun baslica amaclarinin hem
daha guvenilir, hem de daha
besleyici bir Grinu tuketiciye
sunmak oldugunu soéyluyor.
Gursel sozlerini bitirirken sut
ve sut urunleri

tuketimin-

de dogru

yonlendir-

B g =

meler icin tavsiyeler veriyor:
“Sut ve sit Urlnleri tuketimi
ile daha saglikli ve daha iyi
bir beslenme hedeflendigi-
ne gore, kontrolli kosullarda
Uretilen Grdnlerin  tUketimi
tesvik edilmeli ve bunun icin
de reklam kampanyalarina
agirhk verilmeli, halki yaniltici
bilgilerden kaginiimali, keza
UrGnlerin  ambalajinda yer
alan dogal vb. ibarelerle yan-
lis algl yaratmaktan kaginil-
mali. Bunun yaninda 6zellikle
okul cagindaki gocuklar, ve-
liler ve 6gretmenlere ydnelik
egitici yayinlarla guvenli gida
konusunda dogru algl olustu-
rulmall.”

v

MISINFORMATION
ON MILK AND MILK
PRODUCTS
With high nutritional
values, as of staple food
milk and dairy products
constitute one of the
most important links of
the food chain. As non-
experts make explanations
about the production and
consumption of these
products in terms of food
safety, the consumers’
concerns surrounding
them never cease to
appear in the agenda.
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AVRUPA'NIN ANTIMIKROBIYAL
DIRENCLE MUCADELESI

ANTIMIKROBIYAL DIRENC NEDIR ?

Antimikrobiyaller? Antimikrobiyal direng? Diren¢ neden artis gosteriyor?

insanlarda ve hayvanlarda bircok bulasici Mikroorganizmalarin antimikrobiyal + Asirni antibiyotik kullanimi
hastaligin tedavisinde kullanilan maddeler. Bunlar: tedavilere dayanma kabiliyeti. « Antibiyotiklerin yanlis kullanimi
« mikroorganizmalari 6ldurdr Or. Insan derisinde ve mukoz zarinda yaygin « Cesitli yollarla yayilma

+ mikroorganizmalarin biiytimesini ve olarak gériilen MRSA (metisiline direngli

cogalmasini durdurur Staphylococcus aureus).

Orn. antibiyotikler 0200, % /)

23 iaad

R

Artan direncin etkileri?

« Tedavi etkisiz hale gelebilir
« Halk saghg: icin ciddi risk

AB'DEKi DIRENC DUZEYLERINE GENEL BAKIS

Kaynak: “insanlardan, hayvanlardan ve gidalardan alinan zoonotik ve indikatér bakterilerde antimikrobiyal direng
konusunda Avrupa Birligi 2013 Ozet Raporu”

HAYVANLAR VE GIDALAR
Campylobacter jejuni N
INSANLAR
. * % IH e w e F’ Campylobacter jejuni (tim nof“f:;;?gzgfo vartan)
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Siprofloksasin direnci (florokinolonlar) Eritromisin direnci (makrolitler) Siprofloksasin Efemisin Siprofloksasin* Sefotaksim
Salmonella
v % - ” v e ” M direng
" B wo * klinik direncin tespit edilmesinde kullanilan yorumsal verilerden yararlaniimistir.
® 725 w Mikrobiyal direnci tespit etmeye yénelik veriler kullanilmis olsayd, sonuglar daha
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0 i 0 1.6 MIN% 0 0 0 0 0 KARAR Uye Avrupa Avrupa BILIMSEL DESTEK
Siprofloksasin direnci (florokinolonlar) Sefotaksim direnci (3. nesil sefalosporinler) VER'(”_ER Devietler Komisyonu Parlamentosu ' VE TAVS|YE
- TT——— TSP Briiksel/Strasbourg
Bakteri yiizdelerindeki degiskenlik Uye Devletlerin bildirdigi mikrobiyolojik direnci temsil eder. ECDC
; Avrupa Hastalik
. o . 9 / Onleme ve Kontrol
EFSA VE ECDCAMD ILE NASIL MUCADELE EDIYOR? Sodbon
Bilimsel destek & tavsiye - :MA o
EFSA ve ECDC risk yoneticilerine ve karar vericilere antimikrobiyal direncin s vrupa lip Rjanst

ortaya ¢ikma, yayilima ve aktarim olasiligi konusunda bilimsel destek ve
tavsiyeler sunmaktadir. EFSA gida Ureten hayvanlarda, ECDC ise Londra
insanlarda AMD ile ilgili veriler toplamaktadir.

EFSA

. . Avrupa Gida
Biitiinlesik yaklasim Giivenligi Otoritesi

EFSA ve ECDC insanlarda ve hayvanlarda AMD'yi Uye Devletlerin bildirdigi Parma
verileri kullanarak izlemektedir. Bu iki kurum Avrupa Tip Ajansiyla isbirligi
yaparak, antimikrobiyal kullanimi ile gida treten hayvanlarda ve
insanlarda direng olusumu arasindaki iliskiyi analiz etmektedir.

'S FIGHT AGAINST ANTI-MICROBIAL RESISTANCE

Kaynak: EFSA aipA GOvenLici | 47
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Peynir Tebligi icin

gec bile kalindi

5 Subat’ta yayinlanan Tirk Gida Kodeksi Peynir Tebligi, peynir sektoriiniin uzun siredir
bekledigi diizenlemeleri glindeme getirdi. Teblig, peynirlerin teknigine uygun ve hijyenik
sekilde Uretilmesi, islenmesi, muhafaza edilmesi, tasinmasi ve piyasaya arz edilmesine iliskin
ozellikleri belirlerken, tiiketiciler icin de daha giivenli kosullar olusturuyor. Sektor yeni
diizenlemelerle tebligin peynir satisi sartlarina da deginmesini bekliyor.

Uretiminin onay kapsaminda degerlendirildigi peynirde, satis
kosullarinin da daha acik ve net olarak kurallara baglanmasi
gerekiyor.

Ulkemizin  kiltirel zenginligi peynir
cesitlerimize de yansimis durumda. He-
men hemen her yérenin kendine has
bir peynir ¢esidi bulunuyor. Dolayislyla;
cesitliligin cok oldugu bir tGriinde mev-
zuat ortaya cikartmak bir hayli zor. Bu
nedenledir ki; peynir tebliginin ortaya
citkmasi hayli zaman aldi.

Yeni teblige gore tuz oranin disuril-
mesi saglik agisindan olumlu, ancak
peynirde tuz kullaniminin koruyucu bir
gorevi oldugu da unutulmamali. Mikro-
biyolojik Kriterler Yonetmeligi'ne gore
kuf ve mayanin kontrol edilmedigi, modernizasyon calismalari
icin gecis surecinin surekli uzatildigr bu dénemde, bu calismalar
tamamlanmadan tuz oraninin disiUrilmesi muhtemelen sektoru
bir hayli zorlayacak. Tuz oranin dismesi bombaj, kiflenme gibi
kalite problemlerine neden olabilir. Bu durumda, Uureticilerin ko-
ruyucu olarak farkli katki maddelerine yénelim gostermesi s6z
konusu olabilir. Ote yandan; sektdrde kasar Uretiminde yaygin
olarak kullanilan emulsifiye edici tuzlarin yasaklanmasi, tuketici-
ler acisindan olumlu bir karar. Ancak bu kadar yaygin kullanilan
emllsifiye edici tuzlarinin kullaniimadigindan emin olmak igin,
daha fazla denetim ve daha fazla son Urln kalite kontrolinin
yapilmasi gerekiyor. Bir yildan daha kisa surede bu uygulamaya
gecmek Ureticileri zorlayabilir.

Yag oranin dorde ayrildig| tebligde, yarim yagh Urln kriteri igin
¢ok genis bir aralik verildi. Kuru maddede sit yagl ylzde 25
olan UrlGn de yarim yaghdir, ylizde 44 olan Urin de. Her ne kadar
etikette bu bilgi belirtilecek olsa da, tuketicilerin etiket okuma
aliskanliklari g6z 6nliinde bulunduruldugunda, haksiz bir rekabet
olusabilir.

Tebligin en dogru yaptirimlarindan biri ise; koyun, keci vb. hayvan
sutu kullanilarak Uretilen peynirlere getirilen standardizasyon.

m NESE SENOZ
Carrefoursa
Gida Kalite Yoneticisi
Food Quality Manager
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Mevcut uygulamada birden fazla hayvan turune ait sut kullanila-
rak Uretilen Urlnlerde tuketiciyi yaniltacak sekilde koyun, kegi vb.
hayvan gorselleri kullanilmaktayken, yeni tebligde karisim peynir-
lerde hayvan gorsellerinin kullaniminin kaldiriimasi ve adlandir-
manin uygun bir sekilde yapilmasi yerinde bir karar.

Son olarak; tebligin detayh olarak dizenlemesi gereken konu-
lardan biri de, peynir satisinda yaygin olarak uygulanan ddékme
satis kosullari. 8 Subat’ta yayinlanan yeni teblig sektore standar-
dizasyon getirmeyi hedefliyor, ancak ilerleyen zamanda tekrar bir
duzenlemeye gitmesi kaginilmaz gorunuyor.

With cheese production being assessed within the scope of
approval, the sales conditions are also expected to be subject to
clear rules.



Peynirin her ¢esidinden bulundugu tilkemizde, bu konuda
yasal agidan yonetmelik veya tebliglerin cikarilmasi icin ¢ok
gec kalindi.

Peynir tarihi hemen hemen st tarihi ka-
dar eski. Peynir, Turk mutfaginda oldugu
kadar diinya mutfaginda da énemli bir yer
tutuyor. Ayrica peynir icerdigi yuksek kali-
teli protein, yag, mineral madde, vitamin-
ler ve insanlarin yasami icin gerekli olan
esansiyel amino asitleri yeterli ve dengeli
bir bicimde icermesi ydnunden, insan bes-
lenmesi agisindan ustiin bir gida maddesi.

= TULAY ©ZEL Yine peynir, sut Urlnleri icerisinde c¢esitli-
Metro Cash & Carry Turkey ligi en fazla olan Urlin ve asirlardan beri
ga'iteh;;?("’?r‘fe diinyanin hemen her bélgesinde ve her
rup Maduara . . .
Cash & Carry Turkey toplum tarafindan tiketilen bir gida mad-
Quality Assurance desi. Cesitli kaynaklara gore, diinyada bin

Group Director . X X . .
ila 4 bin arasinda peynir ¢esidinin oldugu

tahmin ediliyor. Binlerce yildir gesitli uygarliklara besiklik eden Ulke-
mizde, sut rnleri ve peynir kilturd ¢ok uzun bir gecmise sahip. Boyle
zengin bir peynir kiltlrt olan Glkemizde yeni teblig ile gelen tuz ora-
ni, aroma kullanimin yasaklanmasi, cografi isaret kavrami, tiiketicide
farkli algilanabilecek peynirlerin yanlis isimlendiriimesi vb. kurallar
halkimizin beslenmesi ve glivenligi i¢in son derece faydali olacak.
Yeni peynir tebligi ile peynir ile ilgili tuz oranindan yag oranina kadar
koklu ve gerekli degisiklikler yapildi. Dizenlemeyle birlikte her gegen
gun Ulkemizde bilinirligi artan cografi isaretleme kavrami peynirler
icin de gecerli olacak. Bu sayede sadece Uretildigi yerde bilinen bu
gizli kalmis lezzetler gercek Uretim metodu ve lezzetiyle hakli sekilde
tlketicisi ile bulusabilecek. Bu konuda eksik kalan nokta ise; cografi
isarete s6z konusu olan Urlinlerin bu kapsamda nasil denetlenecegi-
nin net belirtiimemis olmasi.

v

It is a case of “better late than never” with the enactment of
regulations or communiqués in cheese, a product enjoyed with
every one of its varieties in Turkey.

IT IS LATE FOR THE CHEESE COMMUNIQUE
Just put into effect, the Turkish Food Codex Cheese Communiqué has brought forth regulations anticipated
impatiently by the cheese industry into the agenda. The Communiqué define the requirements pertaining to the
technically compliant and hygienic production, processing, preservation, transportation and marketing of cheese
and create safer conditions for consumers. The industry is also expecting the Communiqué to address the sales
conditions for cheese along with the new arrangements.

GIDA GUVENLIGI | 53
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Kus gribi: Acil bilimsel
tavsiye talebi

Avrupa Komisyonu’ndan acil bir talep alan EFSA,
Avrupa’da ve diinyanin geri kalaninda H5N8 kus gribi A
viriisiiniin mevcut durumunu degerlendiriyor. Uzmanlar,
virisiin Avrupa’ya olasi giris noktalarina - 6zellikle de
yaban kuslarinin rolline - odaklaniyor.

ulasiciigl yiksek olan

kus gribi virusu, yakin

zamanda Ug¢ Avrupa Ulke-
sinde tespit edildi: Almanya’da
bir hindi isletmesinde,
Hollanda’da U¢ tavuk isletme-
sinde ve Birlesik Krallik’ta bir
Ordek yetistirme isletmesinde.
AB’de gorulen grip virusleri,
bu yilin dnceki aylarinda Guney
Kore’'deki kanath surdlerini
etkilemis olan virUslerle ben-
zerlik tasiyor. Bugune kadar,
H5N8 virusinun insanlarda
gorilduglu herhangi bir vaka
tespit edilmedi.
EFSA, AB’deki risk yodneticile-
rine kus gribi baglaminda hay-
van sagligl, refahi ve olasi gida
glvenligi hususlari konusunda
bagimsiz bilimsel tavsiye ve yar-
dim sunma gorevini tstlendi.
EFSA onceki risk degerlendir-
melerinde, grip virUslerinin
Avrupa’daki kanatlilara bulas-
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ma ve burada yayllma riskleri
konusunda bilgi sunmus ve
mevcut risklerin 6nline gegil-
mesine yodnelik tavsiyelerde
bulunmustu. EFSA uzmanlari,
kus gribinin gida tuketimiyle
insanlara gecebilecegini gos-
teren bilimsel herhangi bir ka-
nitin bulunmadigl sonucuna da
vardi.
Bilimsel rapor ise, 2014 yili Ara-
lik ayinin basinda yayinlandi.
AVIAN FLU: URGENT REQUEST
FOR SCIENTIFIC ADVICE
EFSA is assessing the current
situation on the H5N8 avian
influenza A virus in Europe and
the world, following an urgent
request from the European
Commission. Experts are
focussing on the possible entry
routes of the virus into Europe-
in particular on the role of wild
birds.
Kaynak: EFSA

EFSA Bilimsel
Gorus’unu guncelledi

EFSA, AB hukukuna gore gidadaki varlig1 etikette belirlen-
mesi gereken tiim alerjenik Grriin ve maddeleri ayrintilariyla

Bilimsel Gorisi’'nde inceliyor.

orus, Avrupa’da gida aler-

jilerinin prevalansi konu-

sunda yayimlanan tum
verilerin taranmasi sonucunda
ortaya koyuldu. AB’nin alerjen
listesinde yer alan alerjenik
maddeler; gluten iceren hubu-
bat, sut, yumurta, yemis, fistik,
soya fasulyesi, balik, kabuklular,
mollusklar, kereviz, aci bakla, su-
sam, hardal ve sulfitler olarak sa-
yiliyor. Bilimsel Goriis’te tim bu
madde ve Urinlerle ilgili olarak,
secilen populasyonlardaki alerji
prevalansi, gida alerjeni olarak
tespit edilmis olan proteinler,
capraz tepkimeler, gida isleme
sureclerinin gida veya malzeme-
nin alerjenligi Uzerindeki etkileri,
hassas bireylerde ters etkileri
tetikledigi gozlemlenen dozlar
incelendi. Ayrica, kutle spektro-
metresi ve DNA ydntemlerinin
yani sira daha yaygin immunolo-
jik yaklasim da dahil olmak (ze-
re, alerjenlerin ve alerjenik gida-
larin tespitine yonelik yontemler
de belirtildi.
EFSAnin Diyetetik Urlinler, Bes-
lenme ve Alerjiler (NDA) Paneli,
baz cografi alanlarda ilgili calis-
malarin bulunamamasi ve pre-
valans verilerinin toplanmasi igin
farkli yontemlerin kullanilmasin-
dan dolayi, gida alerjilerinin pre-
valansinin tespit edilmesinin glgc
olduguna isaret ediyor. Ancak,
gidadaki zorluklarin teshis krite-
ri olarak kullaniimasiyla birlikte,
Avrupa genelinde gida alerjile-
rinin prevalansi hem yetigkinler

hem de c¢ocuklar icin yaklasik
yluzde 1 olarak tahmin ediliyor.
Bilimsel Gorus’te, alerjen etiket-
leme konusunda risk yonetimi
kararlarinin verilmesine yardim-
cl olabilecek risk degerlendirme
yaklasimlari, herhangi bir yan
etki gozlemlenmeyen dizey
(NOAEL) yaklasimi ve belirsizlik
faktorlerinin  kullanildigl  gele-
neksel risk degerlendirmesi,
benchmark dozu (BMD) ve ma-
ruz kalma marji (MoE) yaklasi-
mi ve olasilik modelleri olarak
Ozetleniyor. Panel, risk degerlen-
dirmesinin amacinin ve kabul
edilebilecek risk dizeyinin risk
yonetimiyle ilgili kararlar oldugu-
nu, bu nedenle de EFSA'nin go-
rev kapsaminin disinda kaldigini
da vurguluyor.
EFSA'nin Bilimsel Goérusu, im-
muan aracili gida alerjenlerini,
¢Olyak hastaligini ve gidadaki
sUlfitlerin yarattigl ters etkileri
ele alirken, gida entoleranslar
olarak da bilinen gidalara yone-
lik immun aracili olmayan ters
tepkileri ise kapsam disinda bi-
rakiyor.

EFSA HAS UPDATED ITS

SCIENTIFIC ADVICE

The Authority’s Scientific

Opinion looks in detail at all

the allergenic products and

substances whose presence

in food must be indicated on

labelling, according to EU law.

Kaynak: EFSA



BPA toksisitesi icin ayrintili
degerlendirme

EFSA’nin uzmanlari beslenme ici ve disi kaynaklardan BPA’ya maruz kalma oranini tahmin
ederek, BPA’ya maruz kalmanin getirebilecegi insan saghgi risklerini degerlendirdi.

eniden kullanilabilir plas-
tik yemek servis Urtnleri
ve konserve kaplamalar

(temel olarak koruyucu astar ola-
rak) gibi gidayla temas eden po-
likarbonat plastik materyallerin
Uretiminde kullanilan kimyasal
bir bilesim olan BPA'nin diger bir
yaygin kullanim alani ise, yazar
kasalarda/6deme kaydedici ka-
salarda kullanilan 1siya duyarl
kagit. BPA kalintilan yiyecek ve
iceceklere gecebiliyor ve boylece,
tlketici tarafindan yeme yoluyla
alinabiliyor. Isiya duyarll kagit,
kozmetik ve toz gibi diger kaynak-
lardan gelen BPA ise cilt yoluyla
emilebiliyor veya soluma yoluyla
viicuda alinabiliyor.

EFSA'nin Gidayla Temas Eden
Materyaller, Enzimler, Aroma
Vericiler ve Islem Yardimcilari
(CEF) Uzman Paneli, BPA konu-
sunda son yillarda yayimlanan
yeni bilimsel arastirmalardan
dolayl, bu kimyasalin eksiksiz
bir sekilde yeniden degerlendi-
rilmesi gerektigine karar verdi.
Elde edilen risk degerlendirmesi
CEF Paneli’'nin “Gidalarda bisfe-
nol A (BPA) varligiyla baglantili
halk saglg risklerine iliskin bi-

limsel goris” baslikli yayininda
yer aldI.

Bu bilimsel goruste, bisfenol A'ya
(BPA) maruz kalmanin getirebile-
cegi halk saglig risklerine iliskin

bir degerlendirme  sunuluyor.
insan  popiilasyonunun  cesitli
gruplarinda, maruz kalma duru-
mu ¢ sekilde degerlendiriliyor.
Bunlardan ilki disaridan maruz
kalma (beslenme, icme suyu,
soluma ve kozmetiklere ve islya
duyarl kagitla cilt temasi), ikinci-
si toplam BPA'ya i¢ maruz kalma
(emilerek alinan BPA dozu, konju-
ge ve unkonjuge BPA'nin toplami)
ve Uglnclsu de toplam maruz
kalma (beslenme, toz, kozme-
tik ve 1slya duyarli kagit). Bunlar,
yalnizca unkonjuge BPA icin oral
insan esdeger doz (HED) olarak
ifade ediliyor.

Beslenmeden alinan tahmini
BPA miktarinin en ylksek oldugu
grup bebekler ve gocuklar (glinde
0,875 pg/kg va'ya kadar). Deger-
lendirmede, dogurganlik yasinda
olan kadinlarin  beslenmeden
maruz kalma oranlari, ayni yas
grubundaki erkeklerinkiyle kar-
silastirilabilir duzeyde bulundu
(gunde 0,388 ug/kg va'ya kadar).

Ginde 1,449 ug/kg va olarak be-
lirlenen en yuksek toplam maruz
kalma orani ergenlerde tespit
edildi. Biyolojik izleme verilerinin
ise tim kaynaklardan gelen top-
lam BPAya i¢c maruz kalma orani
icin tahmin edilen rakamlarla
uyumlu oldugu gordldi. BPA tok-
sisitesi, kanit agirhg| yaklasimina
gore degerlendiriliyor. Hayvan-
larda bobrek ve meme bezinde
gozlemlenen “olasi” ters etkiler,
karsilastirma dozu (BMDL10) res-
pons modelleme c¢alismasindan
gecirildi. Farelerde iki kusakla
yarGtdlen bir toksisite ¢alismasin-
da, ortalama goreli bobrek agrli-
gindaki degisiklikler icin, ginde
8960 va’lik bir BMDL10 hesap-
landi. Meme bezindeki etkiler igin
ise BMDL10 hesaplanmadi. Tok-
sikokinetik verileri kullanilarak,
bu BMDL10 ginde 609 va’lik bir
insan esdeger dozuna (HED) do6-
nustaralda.

CEF Paneli, turler arasi ve igci
farkliliklar ve meme bezi, Greme,
noérolojik davranis, bagisiklik ve
metabolizma etkilerindeki belir-
sizlik icin 150’lik bir toplam be-
lirsizlik faktora uyguladi ve gegici
Tolere Edilebilir Gunlik Alimi'ni
(t-TDI) glinde 4 mikro gram olarak
belirledi. Bu t-TDI degerini maruz
kalma tahminleriyle karsilastiran
CEF Paneli, hicbir yas grubu i¢in
beslenmeden maruz kalma veya
toplam maruz kalma acgisindan
saglikla ilgili bir risk bulunmadig
sonucuna vardi.

BPA'nin toksik etkilerine iligkin
genis kapsamli yeni bilimsel
bilgileri de tartan CEF Paneli,
yiksek BPA dozlarinin (TDI'nin
ylzlerce kati) bobregi ve karaci-
geri olumsuz yonde etkileyebile-
cegi sonucuna vardi. Bu dozlar,
hayvanlarda meme bezini de
etkileyebiliyor.

Beslenme acikca ortada,
beslenme disi kaynaklar
ise daha belirsiz
Gidayla temas eden gidalari ele
alan, CEF Paneli Uyelerinden
Dr. Trine Husgy BPA'nin diger
saglk etkilerindeki rollne ilis-
kin calismalarin  kesinlikten
daha uzak sonuglar sundugu-
nu belirtiyor: “Oreme, sinir, ba-
gisiklik, metabolizma ve kalp-
damar sistemleri Uzerindeki
etkiler ve kanser olusumu mev-
cut durumda olasi goérinme-
se de, bu risklerin elimizdeki
kanitlara dayanarak olasilik
disi sayllmasi mumkin degil.
Bu nedenle, bu riskler BPA ile
ilgili tehlikelerde goézlemlenen
genel belirsizligi arttirdigindan,
degerlendirmede bunlar da goz
onlinde bulunduruldu.”
Panel, yalnizca disik BPA
dozlarinda ortaya c¢ikan (‘non-
monotonik doz-responsu’ olarak
adlandirilan) ters etkilerde oldu-
gu gibi, BPA'nin farkl dozlarda
beklenmeyen responslara yol
acma olasiligini da degerlendir-
di. Uzmanlar, mevcut verilerin ele
alinan saglik etkileri agisindan
bu tlr bagintilara isaret eden ka-
nitlar saglamadigl sonucuna var-
di ve beslenme disi kaynaklarla
ilgili maruz kalma tahminlerinde
kayda deger bir belirsizlik oldu-
gunu, ancak beslenme tahmin-
lerindeki belirsizligin nispeten
dUsik kaldigini ifade etti.
ABD Ulusal Toksikoloji Programi
tarafindan yurutalen uzun sureli
arastirmanin sonuglari iki ila Ug¢
yil icerisinde degerlendirmeye
acildiginda, EFSA gegici TDI'yi
yeniden gbzden gecirecek. Bu
arastirmanin, BPA'nin  toksik
etkileriyle ilgili belirsizlik kalin-
tilarinin buylk bir kismini ele
almasi bekleniyor.

EFSA RELEASED A STATEMENT

ON THE SAFETY OF BISPHENOL A

EFSA’s experts estimated the

exposure to BPA from dietary

and non-dietary sources, and

assessed the human health

risks posed by exposure to BPA.

Kaynak: EFSA
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Antimikrobiyallere

direncli izolatlar
endise verici

Salmonella ve Campylobacter insanlarda ve hayvanlarda yaygin olarak kullanilan antimik-
robiyallere karsi ciddi direnc diizeyleri sergiliyor. Bakteri tiirleri antimikrobiyal ilaclara
direnc gostermeye devam ettikce, gidayla bulasan en yaygin enfeksiyonlarin bazilarina
yonelik tedavi secenekleri azaliyor.

almonella’nin cesitli

ilaclara direncli izolatla-

ri Avrupa’da yayllmaya
devam ediyor. Ayrica, bazi Uye
devletlerde hem insanlarda hem
de hayvanlarda Campylobacter
izolatlarinda antimikrobiyal sip-
rofloksasine karsi ylksek direng
bildirildi. Neyse ki, kritik 6nem
taslyan antimikrobiyallere karsi
ortak direng her iki bakteride de
hala dusUk. “EFSA-ECDC Avrupa
Birligi Ozet Raporu” insanlarda,
hayvanlarda, gidalarda, zoo-
notik ve indikator bakterilerde
antimikrobiyal direncine iligkin
2013 verilerini analiz etti. EFSA
ve ECDC veri yorumlama slreg-
lerinde ilk kez benzer kriterleri
kullandi. EFSA Risk Degerlendir-
me ve Bilimsel Destek Depart-
mani Bagkan Vekili Marta Hugas
su ifadeleri kullandi: “Hayvan-
larda, insanlarda ve gidalarda
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antimikrobiyal direncine iligkin
bulgular artik daha karsilastirla-
bilir nitelikte. Bu, antimikrobiyal
direncine kargl mucadelede yeni
bir adim.”

ECDC Bas Bilim insani Mike
Catchpole ise; “insanlardaki
Campylobacter enfeksiyonlari-
nin buyuk bir kisminin etgi tavuk
etinin elleclenmesinden, hazir-
lanmasindan ve tiketiimesin-
den kaynaklandigl disunulirse,
hem insanlardan hem de et¢i ta-
vuklardan gelen Campylobacter
izolatlarinda gozlemlenen yuk-
sek florokinolon direng duizeyleri
endise veriyor. Bu kadar ylksek
direng duUzeyleri, siddetli insan
Campylobacter enfeksiyonlarina
yonelik etkili tedavi segenekleri-
ni azaltiyor” dedi.

Kilit bulgular
Yaygin olarak kullanilan anti-

mikrobiyallere karsi Salmonella
direnci insanlarda, hayvanlar-
da (6zellikle etgi tavuklarda ve
hindilerde) ve et tlrev urinle-
rinde sikca tespit edildi. Coklu
ilac direnci de oldukca yuksekti
(insanlarda yuzde 31,8, etgi-
lerde yuzde 56,0, hindide ylz-
de 73,0 ve besi domuzlarinda
yuzde 37,9) ve raporlara gore,
hem insan hem de hayvan (etgi,
domuz ve sigrr) izolatlarinda
Ozellikle coklu ilaca direncli
klonlarin yayginlasmaya devam
etmesi endiseleri arttiriyor.

Campylobacter izolatlarinda
yaygin olarak kullanilan anti-
mikrobiyallere yonelik direng
insanlarda ve hayvanlarda
(6zellikle etcilerde, domuzlarda
ve sigirlarda) siklikla gozlem-
lendi. Gidada, etci tavuk etinde
direnc tespit edildi. Kritik 6nem
tasiyan bir antimikrobiyal olan

siprofloksasine yodnelik direng
Ozellikle insanlarda oldukga
yiksek bulundu (bu bulgu, bu
zoonotik bakterilerin yer aldig
ciddi enfeksiyonlara yonelik te-
davi seceneklerinin azaldigini
gosteriyor). Campylobacter jeju-
niigin, insan ve etci izolatlarinin
yarisindan fazlasi (sirasiyla ylz-
de 54,6 ve ylzde 54,5) direngli
bulundu ve bu rakam sigirlarda
yuzde 35,8 olarak belirlendi. C.
coliicin ise, insan ve et¢i izolat-
larinin (sirasiyla yuzde 66,6 ve
ylzde 68,8) licte ikisi ve domuz
izolatlarinin yizde 31,1’i direnc-
li bulundu.
Salmonella agisindan  kritik
6nem taslyan antimikrobiyal-
lere ortak direng duzeylerinin
disUk oldugu belirlendi (insan-
larda yuzde 0,2, etcilerde ylz-
de 0,3 ve besi domuzlarinda
ve hindilerde yuzde 0). Camp-
ylobacter izolatlarinda  kritik
Onem tasiyan antimikrobiyal-
lere yonelik ¢oklu ilag direnci
ve ortak direng duzeyleri genel
olarak hayvanlarda dusuk ila
orta duzeylerde (etgilerden ve
sigirlardan alinan C. jejuni izo-
latlarinda sirasiyla yuzde 0,5
ve ylzde 1,1, etcilerden ve besi
domuzlarindan alinan C. coli
izolatlarinda ise sirasiyla yizde
12,3 ve yuzde 19,5), insanlarda
ise dusuk duzeylerde (C. jejuni
icin ylzde 1,7, C. coli i¢in ylzde
4,1) tespit edildi.
Raporda, hayvanlarda ve gida-
larda indikator Escherichia coli,
indikator enterokok ve metisili-
ne direncli Stafilokok aureus ile
ilgili direnc verileri de yer aliyor.
ANTIMICROBIAL-RESISTANT
ISOLATES GROW CONCERNS
Salmonella and Campylobacter
show significant levels
of resistance to common
antimicrobials in humans and
animals. Treatment options
for some of the most common
food-borne infections are
decreasing, as types of bacteria
continue to show resistance to
antimicrobial drugs.

Kaynak: EFSA



EFSA A Vitaminine
yonelik tavsiyelerini

yayinladi

EFSA, besin alimlarina iliskin bilimsel tavsiyelere yonelik
gbzden gecirmesinin bir parcasi olarak, A Vitamini icin
popiilasyon referans alim degerlerini belirledi. E Vitamini,
fosfor ve B12 Vitaminine yonelik taslak 6nergeler ise 6nii-
miizdeki haftalarda kamunun istisaresine acilacak.

SA, Diyetetik Uriinler, Bes-
Enme ve Alerjiler (NDA)

aneli A Vitamini icin popu-
lasyon referans alim degerlerini
soyle belirledi: Erkekler icin 750
ug, kadinlar icin 650 pg, cocuklar
ve bebekler icin 250 ila 750 pg,
hamileler icin 700 pg; hamileler
icin verilen bu deger, fetlistin ih-
tiyaclarini ve maternal dokularin
blylime sureclerini karsilamak
icin, yetiskin PRI degerinden
daha ylksek. EFSA'nin Kapsamli
Gida Tuketim Veri Tabani ve Be-
sin Bilesimleri Veri Tabani’'ndan
elde edilen verilerin analizi sonu-
cunda, AB’deki ortalama A vita-
mini alimlarinin 1 ila 3 yasindaki
cocuklar icin 409-651 ug/gun;
3 ila 10 yasindaki cocuklar igin
607-889 pg/gun; ergenler (10 ila
18 yas) icin 597-1,078 ug/gln;
yetiskinler icin ise 816-1,498
ug/gun arahginda oldugu tespit
edildi.
A Vitamini besinden ya hayvansal
gidalarda 6n bicimli A Vitamini
(temel olarak retinol veya retinil
esterleri) ya da bitkisel gidalarda
provitamin A karotenoidleri ola-
rak alinan yagda ¢ozlinen bir vi-
tamin. Zengin A Vitamini kaynagl
olan gidalar et, tereyag, retinol
acisindan zenginlestirilmis mar-

garin, sut UrOnleri, yumurta ve
tath patates, havug, balkabag,
koyu yesil yaprakl sebzeler, tath
kirmizibiber, mango ve karpuz
gibi sebze ve meyveler olarak sa-
yilabilir. A Vitamini saglikli gérme
kabiliyetinin korunmasi ve vicut
dokularindaki hticrelerin  buyu-
mesi ve butinlGgu acisindan
6nem tasiyor. Bu vitaminin ek-
sikligiyle ortaya cikan en spesifik
klinik sonug, tipik olarak kuguk
cocuklar etkileyen bir g6z rahat-
sizlig olan kuru gbz sendromu. A
Vitamini eksikligi, dlsik gelir di-
zeyindeki bazi Ulkelerde solunum
enfeksiyonlari, diyare ve yUksek
mortalite ile de iligskilendiriliyor.
E vitamini, fosfor ve B12 vitamin-
lerine yonelik beslenme referans
degerlerine iliskin kamu istisare
sureci 9-10 Mart'ta baslayacak.

EFSA PUBLISHED

RECOMMENDATIONS ON

VITAMIN A

EFSA has set population referen-

ce intakes for vitamin A as part

of its review of scientific advice

on nutrient intakes. Draft propo-

sals for vitamin E, phosphorus

and vitamin B12 will be open

for public consultation over the

coming weeks.

Kaynak: EFSA

Yabananlan

akasyaya karsl

Siirgiinlere zarar veren yabanarisi yalnizca birkac mili-
metre uzunlugunda bir canli. Ama bazi bilim insanlari
bu kiiciik arinin Avrupa’nin biyik bir sorununa ¢6ziim

olabilecegi goristinde.

vustralya’dan gelen, yay-
gin olarak uzun yaprakli
kasya olarak bilinen bitki

Acacia longifolia, hizll blyUyen is-
tilaci bir tir ve sahillerin kumulla-
rindaki biyolojik cesitlilik icin cid-
di bir tehdit olusturuyor. Gliney
Afrika’da, surglnleri hedef alan
yabanarisi - Trichilogaster aca-
ciaelongifoliae - bu bitkiye karsi
biyolojik mucadele araci olarak
basarili bir sekilde kullanildi ve
simdi de Portekiz sahili boyunca
dogal gevreye zarar veren istilaci
bir bitkinin ilerleyisini durdurmak
icin  kullanilmasi  gundemde.
Ancak, T. acaciaelongifoliae ne
Avrupa’da yetisiyor, ne de AB’nin
topraklardan men edilmesi gere-
ken zararll organizmalar listesin-
de yer aliyor. Bu bolgede diger
bircok akasya tlrtnun sus bitkisi
olarak yetistiriliyor olmasi da en-
diseleri arttirdi. Bu nedenle, Av-
rupa Komisyonu EFSA'dan yaba-
narilarinin Avrupa’ya getiriimesi
durumuna hazirlikli olmak adina,
A. longifolia disindaki bitkiler icin
risk degerlendirmesi yapmasi-
ni talep etti. Bu talebin lzerine
EFSA, T. Acaciaelongifoliae’nin
yerlestirilmesi ve yayllmasi ile or-
taya ¢ikabilecek riski ve bitki sag-
g1 Gzerindeki potansiyel etkisini
incelemeye karar verdi.

EFSA Bitki Sagligi Paneli’'nin
(PLH) Baskani, Profesér Mike Je-
ger, konuyla ilgili sunlari séyledi:
“Bu cok ilging bir talep. Normal-
de risk degerlendirmelerimize
bir organizmanin topraklara giris
olasiligini inceleyerek baslariz.
Ama bu durumda, yabanarisina
davetiye cikariyor olacagiz. Bu
kaplyl agmadan once, hedef disi
tlrlerin karsilasabilecegi etkileri

dogru bir sekilde degerlendirme-
miz hayati bir 6nem tasiyor.”
istilaci  bitkilerle miicadelede
geleneksel yontemlerin kullanil-
masinin pahal ve bazi durum-
larda da cevre icin zararll bir
uygulama oldugunu soyleyen
Jeger, bu yontemlerin ender
olarak ise yaradigini soyllyor ve
ekliyor: “Biyolojik miicadele cok
aclk ve net bazi avantajlar sag-
liyor: Daha disuk maliyet, daha
yUksek surdurebilirlik ve genel
olarak daha yuksek guvenlik.
T. acaciaelongifoliae gercekten
de A. longifolia’yla micadelede
etkili olabilir. Ancak unutmayin
ki; 19. ylzyilin sonlarinda, biri -
tim iyi niyetiyle - uzun yaprakl
akasyay! Portekiz'in kumullarina
dikmenin de iyi bir fikir oldugunu
disinmis ve bugln icinde bu-
lundugumuz duruma yol agmisti.
Bir organizma serbest birakildi-
ginda, cini lambasindan cikar-
mis oluyorsunuz ve lambaya geri
sokmaniz neredeyse imkansiz
oluyor. Bu yuzden, olumlu yan-
larin olumsuz yanlara agir basti-
gindan tam olarak emin olmak
durumundayiz.”

EFSA Bitki Saglig Paneli Trichi-
logaster acaciaelongifoliae Ca-
lisma Grubu, bilimsel gérisuni
2015 baharinda tamamlamayi
planlyor.

WASPS VS. WATTLE

The bud-galling wasp may be
just a few millimetres long, but
some scientists believe this
small insect could solve a big
European problem.

Kaynak: EFSA
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Pinar Labne

Korfez'de de tescillendi

Turkiye’de labnenin mucidi Pinar, hizli tiiketim Grtnleri ka-
tegorisinde her yil diinyanin 6nde gelen firmalarina verilen

Gulf 2015 ‘Yilin Urtini’ 6diliinti kazandi.

inar Labne, bagimsiz
arastirma sirketi TNS
tarafindan 6 Korfez

ulkesinden 3 bin 600 Kisi
tarafindan olusturulan 6rnek
panelde; inovasyon, cekicilik
ve musteri memnuniyeti pa-
rametreleri Uzerinden yapi-
lan tuketici arastirmasinda
birinci secildi. Her yil dun-
yanin 6nde gelen hizli tike-
tim sirketlerine verilen ‘Yilin
Urind’ 6diline layik gori-
len Pinar, 6dilunt 25 Subat
Carsamba guni Dubai Place
Hotel Dowbtown’de gercek-
lestirilen térende aldi. Pinar
boylece, bu yil ilk kez acilan
labne kategorisinde 6dul ka-
zanarak bir ilke de imza at-
mis oldu.

Korfez Bolgesi'nin Pinar igin
6nemli bir pazar oldugunu
vurgulayan Yasar Holding
Yoénetim Kurulu Baskan: idil
Yigitbasl, 6dulu su sozlerle
degerlendirdi: “Yasar Toplu-
lugu olarak Pinar markamiz-
la 30 yili askin slredir, bas-
ta labne olmak Uzere farkh
drdnlerimizle Korfez Ulke-
lerinde varlik gosteriyoruz.
Bu Ulkelerdeki tlketicinin
ihtiyacina yodnelik Grunler
gelistiriyor ve pazara sunu-
yoruz. ‘Zatarli Labne’ gibi
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Turkiye'de olmayan, sadece
bu bdlgeye o6zel bir Grunu
tuketicilerimizle bir araya
getirdik. ACNielsen Pazar
arastirma verilerine gobre
labne drinumuizle Kuwait'te
yuzde 51, Birlesik Arap
Emirlikleri'nde yuzde 40 ve
Suudi Arabistan’da yuzde
26,4 ile pazar lideriyiz. Tu-
keticilerimizin  begenilerini
son derece anlamli bir 6dul-
le ifade etmeleri bize blylk
mutluluk yasatti. Bu prestij-
li yarismada, dinyanin en
6nde gelen markalarinin
kazandigl bu 6dulQ, ilk defa
acllan labne kategorisinde
bizim kazanmis olmamiz
son derece gurur verici...
Bilinirligimizi ve satislarimizi
artirmak Uzere, yeni inovas-
yonlarla beslenen bir strate-
jiyle bolgede faaliyet goster-
meye devam edecegiz”

v

PINAR LABNE ALSO

REGISTERED IN BAY

Pinar, the inventor of
labneh in Turkey, won the
Gulf 2015 “Product of
the Year” award extended
in the category of fast-
moving consumer goods
to prominent companies of
the world every year.

g

Turk pilici yeniden
Irak pazarinda

Subat ayinin son haftasinda Kuzey Irak’a ihrac edilen Tiirk
pilicine konulan yiiksek vergi engeli iki tilkenin de girisim-

leri sayesinde asildi.

uzey lrak Kirt Serbest
Bélgesi’'ne Habur sinir
kapisindan ihrag edilen

Turk pilicine, Subat ayinin son
haftasindan itibaren uygulan-
maya baslanan yuksek vergi
nedeniyle kanath sektorinin
Irak ihracati durmustu. Turk
makamlarin girisimleri ve Ku-
zey Irak yonetiminin uzlasma-
ci yaklasimiyla bu sorun asildi.
Banvit Yonetim Kurulu Baskani
Omer Gorener, bu karari sevin-
dirici bulduklarini belirterek,
kanatli sektérinun 6nemli bir
oranda ihracat gerceklestirdigi
Irak pazarinin, Turk pilic etine
ve kanatli sektdriine yeniden
aciimasinin énemli bir gelisme
oldugunun altini ¢izdi. Gore-
ner sorunun ¢o6ziimunde etkili
olan tim taraflara tesekkurle-
rini sunarak, sozlerine soyle
devam etti; “Ekonomi Bakan-
ligimiz, gerekse Gida, Tarim

ve Hayvancillk Bakanligimiz,
birokratlarimiz ve diger sektor
paydaslarimizin girisimleri, Ku-
zey Irak yonetiminin uzlasmaci
yaklasimi ile sekt6r olarak ih-
racatimiza kaldigimiz yerden
devam ediyoruz. Irak bizim
icin 6nemli bir pazar; vergi uy-
gulamasinin tekrar eski haline
dénmesi hem biz Ureticiler ola-
rak, hem de Ulkemiz agisindan
onemli bir gelisme oldu. Kara-
rnn ardindan, bugun yeniden
Irak’a dogru tirlarimiz hareket
etmeye baslad.”

v

BANVIT PUTS TURKISH
CHICKEN BACK IN IRAQI
MARKET

In the last week of February,
the high tax barrier on
Turkish chicken exported to
Northern Iraqg was overcome
through the initiatives of both
countries.

Hero Gida GGD uyesi

L Hero
[Baby

6 ulkede 4 bin 300 cali-
saniyla, bebek mamasi,
meyve sulari, tahili bar,

recel ve benzeri gida alanlarin-
da Urunler sunan Hero, Gida
Glvenligi  Denregi’'nin  Uyesi
oldu. 129 yildir tiketicisine ka-
liteli Grtinler sunan Hero, bugin
Avrupa’nin en buylk mama
Ureticilerinden biri konumunda.
Avrupa, Amerika, Ortadogu ve
Afrika’da faaliyet gosteren Hero
Grup, inovasyon, teknoloji ve ka-
lite sistemine yaptigl yatinmlarla
adindan soz ettiriyor.

Uluslararasi bir gida firmasi olan Hero
Gida, Gida Giivenligi Dernegi’nin tyeleri
arasina katildi.

Hero Tlrkiye ise, kontrollG tarim
ile bebek beslenmesine uygun
kalitede Anadolu’da yetistirdigi
meyveler, sebzeler ve tahillar
ile Uretim yapiyor. 13 yildir TUr-
kiye pazarinda faaliyet goste-
ren Hero Baby, Ankara’'daki iki
fabrikasiyla da Turkiye'nin ilk
ve tek bebek mamasi Ureticisi.

v

HERO BECAME A MEMBER
OF TFSA

International food company
Hero participated to Turkish
Food Safety Association.



Nestlé ile saglikh cocuklar

Diinyanin lider beslenme, saglik ve iyi yasam sirketlerinden biri olan Nestlé'nin, diinya
genelinde 73 llkede uyguladigi “Healthy Kids-Saglikli Cocuklar” programi 2015 yilinda

7,6 milyon cocuga ulasti.

«

beslewne bilirim

estlé’nin 2009 yilinda
Afrika, Asya, Avrupa, Ok-
yanusya, Orta Dogu ve

Amerikalar Bolgesi'nde aralarin-
da Tlrkiye'nin de bulundugu 73
Ulkede hayata gecirdigi “Nestlé
Saglikli  Cocuklar  Programi”,
dinya genelinde yaygin olan
beslenme yetersizligi ve obezite
gibi sorunlari asmayr amagliyor.
Nestlé’nin, paydaslariyla birlikte
gelistirdigi program, yetersiz ve
dengesiz beslenme aliskanlk-
larin Ustesinden gelmek Uzere
her Ulkeye ozel sekillendirildi.
Nestlé, aralarinda devlet kurum-
lar, Universiteler, bilim enstiti-
leri ve cocuk beslenmesi der-
neklerinin de yer aldig yaklasik
300 kurum ve kurulusla birlikte
cocuklarin beslenme aliskanlk-

‘.'l;'l-tr

larina yonelik ortak calismalar
yGratuyor.

Projenin uygulandigl (Ulkelerin
ihtiyaclarina gore gelistirilen egi-
tim icerikleri; Griin ambalaji Uze-
rindeki bilgilerin okunmasindan,
okul kantinlerinde saglikli me-
naler pisiriimesine, c¢ocuklarin
taze sebze ve meyve yetistirmeyi
6grenmesinden, ailelerin saglikli
Ogunler olusturmayi 6grenmesi-
ne kadar farkli konular igeriyor.
Bunun yani sira program; asiri
kilosu olan veya besin yetersizli-
8i sorunu olan ¢ocuklara da kisi-
sel beslenme 6nerileri sunarak
onlari fiziksel aktiviteye tesvik
ediyor. Tlrkiye'de ise “Beslene-
bilirim Projesi” de bu programin
bir parcasi olarak 2012 yilindan
beri yurataliyor.

“Saglikh Cocuklar” programi cer-
cevesindeki proje, Turkiye'de de
Milll Egitim Bakanhg Temel Egj-
tim Genel MUdUrlGgu ile ortak-
lasa yurutdliyor. Bu yil Adana,
Ankara, Bolu, Bursa, Eskisehir,
Hatay, Istanbul, Konya, Mersin,
Mugla, Ordu, Tunceli ve Sanliur-
fa olmak Uzere toplam 13 ilde
58 okulda uygulanan proje kap-
saminda ilkokul 3. sinifta oku-
yan Ogrenciler; Hayat Bilgisi ile
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersle-
rinde, eglenceli etkinlikler, oyun-
lar ve oykiler araciliflyla yeterli
ve dengeli beslenme ile fiziksel
aktivite konularini igliyor. 2013-
2014 egitim yili icin yapilan
arastirmaya goére; Medipol Uni-
versitesi ve Yeditepe Universite-
si akademisyenleri tarafindan
hazirlanan iceriklerle yuratulen
“Beslenebilirim” programi saye-
sinde Ogrencilerin bilgi diizeyin-
de ylzde 21,4 puanlik bir artis
goralda.

HEALTHY KIDS WITH NESTLE
The leading nutrition, health
and good living company of
the world, Nestlé, reached
7.6 children with its “He-
althy Kids” program imp-
lemented in 73 countri-
es around the world.

Tetra Pak
GGD ailesine
katildi

1972 vyilinda Kayseri’de
meyve sularl icin ambalaj
Uretimine baslayan Tetra
Pak’in bugiin portféyiinde
hazir corbadan siit Urtinleri-
ne bircok cesit var.

ida isleme ve paket-

leme ¢6zUmlerinde

onemli sirketlerden biri
olan Tetra Pak, Kayseri'de bu-
lunan Meysu meyve suyu fabri-
kasina kurulan ilk makinesiyle
1972'de Turkiye'de faaliyete
gecti. Izmir Kemalpasa’'da bu-
lunan fabrika, Tetra Pak’tan
alinan lisans kapsaminda
1978'de paketleme malzeme-
si Uretim faaliyetlerine basladi.
Tetra Pak, 2012’de Turkiye'ye
gelisinin 40. yilini 25 milyon
Euro’luk yeni yatinmlarla kut-
ladi. Gectigimiz sene gercek-
lestirilen 36 milyon Euro de-
gerindeki yatirrm sonucunda
ise, Uretim kapasitesi 2015
yili itibariyle 9,8 milyar pakete
ulasti. Sirket, ambalajinin igine
giren Urunu, kullandigl ham-
maddeyi, mdusterilerini, teda-
rikgileri ile gerceklestirdigi ti-
cari faaliyetleri, ambalajlarinin
tasarimini ve gelistirilmesini,
Uretim ve dagitim sireclerini,
toplum ve cevre ile iligkilerini
“lyi Olani Korumak” yaklasimiy-
la strduruyor.

v

TETRA PARK IZMIR PLANT
RECEIVES “HIGH LEVEL

SPECIAL AWARD”
Tetra Pak Izmir Plant
received the “High Level

Special Award” extended by
the Japan Institute of Plant
Maintenance (JIPM), one of
the reputable companies of
the world in the evaluation
of system applications.
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Ev Digi Tuketim, Gida Guvenilirligi

ve Pastorize SiviYumurta

Bircok organik ve inorganik katki maddesinin yumurtanin fonksiyonel 6zelliklerini ikame
edecegi iddia edilse de, hicbir zaman onun gibi dengeli sonuc veren, her tiirli 6giine
lezzet katabilen, tuzlusundan, tatlisina yasam veren katkilar yaratilamamistir.

Besin degerleriyle, fonksi-
yonel 6zellikleriyle yumurta
mutfagin vazgecilemez ve
ikame edilemez bir parca-
sidir. Yumurta her 68linde,
her tabakta, her yemekte
asc¢inin en 6nemli lezzetgisi,
kivam arttiricisi, hacim ka-
zandiricisi, yapistiricisi ve
zamani gelmis renk vericisi
olmustur. Yumurta vazgeci-
lemez oldugu kadar da gida
hijyeni ve glvenirligi agisin-
dan da hassas ve riskli bir
Grundur. Gelismis ulkeler-
de yapilan arastirmalarda
yumurta en riskli 10 gida
Urunl arasindan en riskli 2.
Uran secilmistir. ABD ve AB
yonetmeliklerinde yumurta
ve yumurta Urunlerinin yUk-
sek riskli Grtnler grubunda
gorilmesinden dolayi, diger
gida maddelerinden ayri ve
yumurtaya 6zel duzenleme-
ler getirilmistir. Halk saglig
acisindan en yuksek riskli
Urdnlerden birisi yumurta-
dir. Yapilan arastirmalarda
elde edilen verilere gore,
yumurtaya bagl olarak geli-
sen salginlar ve hastaliklar
en 6n siradadir.

Yiiksek Riskli ve Cok
Degerli Yumurta

Ozellikle, yumurta tiketimi-
nin yliksek oldugu ev disi ti-
ketimde 6nemi artmaktadir.
Diger yandan perakendeye
sunulan yumurtalarin kali-
te ozellikleri , kirli ve kirik
oranlari, paketleme ve sak-
lama kosullari, tuketicilerin
bu cok degerli gida Grun-
ne, saglikh olarak ulasma-
larini saglamak amach ola-
rak dizenlenmistir.

Ev Disi Tilketimde Yumurta
Ancak ev disl tuketim de
yumurta kullanimi ile ilgili
dizenlemeler Turkiye'de
gelismis Ulkelerin gerisinde
kalmistir.  Dizenlemelerin
eksikligi ve farkli mevzuat-
lardaki bilgi asimetrisi uy-
gulama ve duzenlemeleri
yorumlamakta sikintilar ya-
ratmaktadir.

En riskli yumurtalar, pera-
kende satisa sunulamayan
yumurtalardir. Kirli, Kkirik,
catlak ve amorf yapida olan
bu yumurtalar ucuz fiyatla
ev disi tuketim magazala-
rinda veya koy yumurtasl,
organik yumurta gibi eti-
ketlerle semt pazarlarinda
satisa  sunulabilmektedir.
Bu Urlnlerin ev dislI tiketim
noktalarina satisini engel-

Yiksek riskli ve
cok degerli  bir
Grun olan yumur-
tanin  kullanimina
kurallar getirilmesi
ve uygulamalarin
kamu kurumlari
tarafindan kontrol
edilmesi gereklidir.
Bu uygulamalarin

Uriiniin giivenligi
icin kontrol sart
Isil islem de dahil mik-
robiyal islemlerin pa-
tojen organizma sayi-
sinda istenen dlizeyde
azalma sagladiginin
kontroll yapilmall ve
boylece durtintn gu-
venli oldugu tasdik

edilmelidir.

leyen herhan-
gi bir dizen-
leme mevcut
degildir. Veya
baska bir de-
yisle acikca
satisinin  ya-
sak oldugu be-
lirtilmemistir.
Duzenlemede-

ki yoruma acik maddeler,
¢ok 6nemli bir risk olustur-
maktadir. Sadece yumurta
degil, yumurtanin yarattigi
capraz bulasma riskleri de,
mutfaktaki her Grini ve
alani riskli hale getirmek-
tedir.

Codex Alimentarius (Gida
Kodeksi) CAC/RCP 15 -
1976 Kinyeli dizenlemenin
“Yumurtalarin Toplanmasi,
Tasinmasi, Depolanmasi
ve Nakliyesi” kenar baslikl
3.3. boéliminde kirik veya
catlak yumurtalarin  sof-
ralilk yumurta ticaretinde
kullanilmamasi gerektigi
ifade edilmistir. Kirli yumur-
talarin temizlenmesi, aksi
takdirde guvenli bir sekilde
yok edilmesi gerekmekte-
dir. “5.1 Gida Tehlikeleri-
nin Kontrold” boélumunde
yumurta Grlnleri bashg
altinda ise, sofralik yumur-
ta olarak insan tuketimine
uygun olmayan catlak veya
kirli yumurtalarin dogruca
islenmesi yani yikanip kiril-
diktan sonra mikrobiyal is-
leme tabi tutulmasi, pasto-
rize edilmesi ya da guvenli
bir sekilde yok edilmesi ge-
rektigi belirtilmistir. Ayrica
Uretimin cesitli asamalarin-
da patojen buyukliklerinin
takip edilmesi gerektigi de
belirtilmistir.

Ev Disi Tiiketim, Yumurta ve
Gelismis Ulkelerin
Uygulamalari

Amerika’da ise 1970 yilin-
da cikarilan Yumurta Uriin-
leri Muayene Kanunu (Egg



Products Inspection Act)
geregince gida kaynakl
hastaliklara kargi butin

yumurta Urlnleri pastorize
edilmektedir. Tanimlar bas-
liinin altinda “F” bendinde
yumurta urinlerinin tanimi
verilmistir. B una gore
yumurta Uridnunden iginde
¢cok az miktarda yumurta
barindiran Grunler harig,
icinde baska maddeler
olan ya da olmayan butin
dondurulmus, kurutulmus
ya da sIvi yumurtalar anla-
siimalidir. Amerikan Tarim
Departmani, hi¢cbir yumurta
Urdndnldn pasto-

tuketiciye sunulmasina
izin vermemekte, kullanil-
masini  sarta baglamak-
tadir. 89/437/EEC Sayili
Direktif’in Ek kisminin 4.
B6IUmU’nin 2. maddesin-
de yumurta urunleri Ureti-
minde kullanilacak yumur-
talarin kabugunda c¢atlak
olmamasi gerektigi belirtil-
dikten sonra, diger fikrada
catlak yumurtalarin ancak
Uretim yeri veya paketleme
merkezlerinden dogruca is-
lenecekleri onayh tesislere
getirilmeleri ve vakit gecir-
meden islenmeleri sartiyla

kullanilabilecek-

rize  edilmeden Mutfaklarin leri  belirtilmis-
satilmasina izin vazgeglimez gidasi tir.
vermemektedir. Besin  degerleriyle,  Tirkiye’'de
Avrupa Birli-  [onksivonel ozelikle 5007.54  sayl
. riyle yumurta mutfa-

g mevzuatt da g yazgecilemezr ve ~ Yumurta ve Yu-
catlak yumurta- ikame edilemez bir murta Urlnleri

larin dogrudan

-“
®
(v0) iy '
[ ]

parcasidir.

Tebligi’'nde kirik,

-

e

catlak ve Kirli yumurtalara
da yer verilmistir. Hammad-
de, islem ve Urin 6zellikleri
kenar bashgini tasiyan 5.
maddenin “D” bendinde;
“Catlak yumurtalar uretil-
dikleri ¢iftlikten ve paketle-
me merkezinden dogrudan
yumurtalarin igslenecekleri
isletmeye getirilmesi ve is-
letmeye alindiktan sonra
bekletiimemesi  kosuluyla
yumurta Urlnlerinin Gretimi
de dahil olmak Uzere gida
maddelerinin Uretiminde
kullanilabilir” denilmekte-
dir. Burada yoruma acik
olan nokta, gida maddele-
rinin Uretiminde kullanilabi-
lir olmasidir. Gelismis ulke
mevzuatlarinda sadece
onayl tesislerde isisal isle-
me tabi tutulmasindan bah-
sederken, ulkemiz mevzua-
tinda bu kisim yoruma acik
birakilmistir.  Turkiye'deki
bu dizenleme haliyle Gida
Kodeksine ve AB muktesa-
batina uyumlu degildir.

“Yumurtanin Pastorizasyo-
nu Onerilmektedir”

Codex alimentarius (Gida
Kodeksi) CAC/RCP 15 -
1976 Yumurta ve Yumurta
Uriinlerinde Hijyen Uygu-
lamalari Kanunu yumurta
Urlnleri hijyeni konusunda
Avrupa gida enddustrisine
yon veren duzenlemeler-
dendir. S6z konusu dlzen-
lemenin 5.2.2.2 Yumurta
Uriinlerinin islenmesi basli-
g1 altinda, yumurta triinleri-
nin givenliginin saglanmasi
icin mikrobiyal isleme tabi

—

tutulmasi gerektigi belirtil-
mistir. S6z konusu duzenle-
mede “2.5 Tanimlar” basligl
altinda tanimi verilen mik-
robiyal islem; yiyeceklerin
icindeki patojen mikroorga-
nizmalar da dahil mikroor-
ganizmalari yok eden ya da
saglik acisindan tehdit olus-
turmayacak duzeye indiren
bir kontrol 6nlemi olarak ta-
nimlanmistir. Bu islemden
sonraki butin islemlerde
de Urdnun kontamine ol-
mamasi saglanmalidir. Ayni
dizenlemenin, tesisin 6zel-
liklerini dizenleyen 4. bolu-
munde, yumurta UrinU Ure-
timi yapan tesislerde kirma
ile mikrobiyal islemin farkl
alanlarda olmasi gerektigi
belirtilmistir. Isil islem de
dahil mikrobiyal islemlerin
patojen organizma sayisin-
da istenen duzeyde azalma
sagladiginin  kontroll ya-
piimali ve bdylece Urinln
guvenli oldugu tasdik edil-
melidir. Pastdrizasyondan
hemen sonra pastorize sivi
yumurtalar hizlica sogutul-
mali ve sogutucuda saklan-
malidir.

53/2004 Sayili Hayvansal
Gidalar igin Ozel Hijyen Ku-
rallari Getiren TuzUk’Un 10.
kismi yumurta ve yumurta
Urinleri ile ilgili kurallar
koymaktadir. Bu kismin da
3. bOlumU; yumurta urlnle-
riimalatinda uyulmasi gere-
ken 6zel hijyen kurallari ile
ilgilidir. Diger dizenlemele-
re benzer hikimler getiren
dizenlemeye gore; yumurta
Urunlerinin Uretim, tasima
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B makale . article

ve depolama sirasinda kon-
tamine olmasi engellenme-
lidir. Besinci bentte; kirma-
dan sonra sivi yumurtanin
her zerresinin mikrobiyolo-
jik zararlardan kurtulmak
ya da belirtilen sinirlara
indirebilmek icin en kisa
slirede isleme tabi tutula-
cagl hukim altina alinmis-
tir. Yeterince islenmemis bir
parti eger isleme tliketime
uygun hale getirecekse ayni
tesiste vakit kaybetmeden
yeniden isleme tabi tutula-
caktir.

852/2004 Sayili Gida Mad-
deleri Hijyeni Tuz0g0'nun
11. b6liminin 1. madde-
sinde; hermetik kaplarda
piyasaya surllen Urtnlerin
Isil isleme tabi tutulmasini,
islem sirasinda kontami-
nasyonun engellenmesini
sart kosmaktadir.

Gida Maddeleri i¢cin Mikro-
biyolojik Kriterler getiren
2005 Tarihli 2073/2005
Sayil Komisyon
Tuzugu’'nde, 1.Bélim, Gida
Guvenligi Kriterleri’'ni goste-
ren tablonun 1.1.4 numara-
I satirinda, Salmonella’nin
mikrobiyolojik testlerde
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negatif ¢cikmasini sart kos-
maktadir. Benzer sekilde
Enterobacteriaceae’'nin da

tuzikte belirtilen kritere
uygun olmasi aranirken,
limitleri astigl takdirde uy-
gulanan 1si1l islemin kontrol
edilmesi ve rekontaminas-
yonun Onlenmesi gerektigi
belirtilmistir. Bu sarttan da
gida guvenligi icin ¢ig yu-
murta kullaniminin énlne
gecilerek mikrobiyal yukdi
azaltilmis yumurta kullanil-
mas! gerektigi anlasiimak-
tadir.

Batin bu hukumler birlikte
yorumlandiginda,  yumur-
ta Urlnlerinin glvenliginin
saglanabilmesi icin zararh
patojenleri yok edecek mik-
robiyal islemlerin uygulan-
masi gerekmektedir. Bu
islemlerden en 6nemlisi ve
yaygini  pastdrizasyondur.
Nitekim, Codex alimentari-
us CAC/RCP 15 - 1976’da
mikrobiyal islemin tanimi-
nin yaninda bir mikrobiyal
islem olan pastérizasyonun
da ayrica tanimi verilmis-
tir. AB otoriteleri; kriterleri
ve amaclari belirleyip bun-
lara ulasmanin yollarini

Uye Ulkelere birakirlar ¢o-
gunlukla. 853/2004 Sayili
Tazuk’Gn kapsam kisminda
da aclikga belirttigi gibi, bu
kurallar tye Ulkeler tarafin-
dan kamu saghgini koru-
mak icin daha kati kurallar
getirilmesine engel degildir.
Belirtilen duzenlemeler sa-
dece asgari olmasi gereken
sartlari gostermektedirler.

Ev disi tiikketimde
pastorize sivi yumurta
kullanilmahidir.

Cok degerli ve riskli bir Grln
olan yumurtanin, ev disi
tiketiminde yogun olarak
kullanilmasi cesitli riskleri
ortaya cikarmaktadir. Pas-
torize sivi yumurta kullani-
mi bu riskleri ortadan kal-
diracaktir. Hizla gelisen ev
disi tlketim aliskanliginin
sekteye ugramamasi, tu-
keticilerin saglkli Grlinlere
olan glveninin artmasi ve
aradiklari lezzeti bulmalar
buylyen bu pazarin gelecek
yillarda daha da bluyumesi-
ni saglayacaktir.

Pastoérize sivi yumurta tike-
timinin ev disi tuketim nok-
talarinda yayginlasmasi ve

yapilacak dlzenlemelerle,
gelismis Uke mevzuatlarin-
da oldugu gibi kullaniminin
tavsiye edilmesi ve zorunlu
hale getirilmesi gereklidir.
Bu sulrec ciftlikten catala
tum tedarik zincirinin daha
saglikh ve glvenilir Grinler
sunmasini saglayacak, re-
kabet gucline katkida bulu-
nacaktir.

Pastdérize sivi yumurtanin
kullanim  kolayhigi, stan-
dart ve Ustln performansi
Ev Disi Tuketim’de maliyet
kontrolline de katkida bulu-
nacaktir.

v

NON-DOMESTIC
CONSUMPTION, FOOD
SAFETY AND PASTEURISED
EGGS

Although various organic
and inorganic additives are
argued to substitute the
functional properties of eggs,
such efforts have never
been successful in creating
additives that provide
balanced results, add flavour
to every meal and breathe
life to every taste, be it sweet
or savoury, to the same
extent as eggs.
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Tiiketiciler Dernegi (TUDER)

Gida Komisyonu Uyesi

Food Safety Commission Member
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Tuketici odakh gida givenligi
nasil saglanir?

Besikten mezara kadarki hayatimizin her anini ilgilendiren, hatta bununla kalmayip, gele-
cek nesillerin selametini bile ilgilendiren, saglikli beslenmenin yegane sarti olan guivenilir
gidaya ulasmak icin izlenecek yol ve yontemlerle uygulanacak sistemlerin tiketici odakl

olmasi gerekiyor.

Gida guvenligi konusundaki
tartismalarin  gittikce daha
fazla gindeme geldigini go-
riyoruz. iyi ki de éyle oluyor.
Gunkul insanlarin yiyip ictikleri
seylerin guvenligi ile standart-
lara uygunluguna 6nem veri-
yor olmalari uygarligin goster-
gelerindendir.

Bu nedenle, gida ve gida gu-
venligi olgusuna taraf olan
(basta tlketiciler olmak Uze-
re) herkesin, gelismis toplum-
larda oldugu gibi Ulkemizde
de son doénemlerde bu ko-
nuda artan tartismalarla bu
tartismalar sayesinde toplum-
sal bilincin ylUkselmesinden
memnun olmasi beklenir.

Ote yandan, her seyde oldugu
gibi, gida glvenliginde de 6n-
celigin insan, yani tlketici ol-
masi gerektigini dislnlyoruz.
Kutsal kitaplar bile her seyin
insanoglunun hayatini kolay-
lastinp ona deger katmak
icin yaratildigl anlamina gelen
ayetler icermiyor mu?

Madem dyle, besikten mezara
kadarki hayatimizin her anini
ilgilendiren, hatta bununla
kalmayip, gelecek nesillerin
selametini bile ilgilendiren,
saglikh beslenmenin yegéane
sarti olan glvenilir gidaya
ulasmak icin izlenecek yol
ve yontemlerle uygulanacak
sistemlerde de hep bu bakis
agisinin hakim olmasi gerekir.
“Zaten oyle degil mi?” deme-
yin sakin, lutfen. Birakin gele-
neksel usullerle Gretim yapan
(bazilan orta blyuklikte olsa
da) ekseriyeti belli kapasi-
tenin altindaki, ¢ogu zaman

denetim ve kontrolden uzak
Uretim yapan kisi ve firmalarin
gerceklestirdikleri Uretimi; Gl-
kenin 6énde gelen gida firmala-
rinin, milyonlarca lira harcaya-
rak kurmus olduklari modern
tesislerde, ulusal ve uluslara-
rasi butin kriterlerle bilimsel
Olgutlere uygun prosesler izle-
yerek, ‘tarladan catala’ anlayi-
sl icerisinde gerceklestirdikle-
ri Uretimde uyguladiklar gida
glvenligi tedbirlerinin  bile
tam anlamiyla tiketici odakli
oldugunu sdylemek mimkin
degil.

Yanlis anlasiimasin;  hali-
hazirda gida endUstrisinde
faaliyet gosteren, belli buyUk-
IGgUn Uzerindeki kapasiteye
sahip ama maalesef sayica
cok da fazla olmayan firma-
lanmizin  Urettikleri gidalarin
guvenli olmadigini iddia etmi-
yoruz.

Bizim soyledigimiz; Urettikleri
gidalarin 6nemli guvenlik ve
saglik sorunlarini barindirdig
ciddi sekilde supheli olan fir-
malar bir yana; saglikli gidalar
sunmak icin, mevcut yasal
ve bilimsel kriterlere hicbir
masraf ve fedakarlktan ka-
¢inmayarak, adeta canini di-
sine takarak uymaya calisan
-ve Allah var- kalite ve saglik
yonlinden dunya standartla-
rinin Uzerinde Urdnler Ureten
sorumluluk sahibi profesyonel
firmalarin iyi niyetli her tarlu
gabalarina ragmen; gida gi-
venliginin saglanmasi ve bu-
nun tesciline yonelik olarak
halihazirda uygulanmakta
olan yontemlerdeki (s6zunu

ettigimiz) eksiklikler yliziinden
toplumda ortaya cikan, bir kis-
mi hakli sebeplere dayansa
da cogu bilgi kirliligi kaynakli
olan yersiz endiselerin dogur-
dugu olumsuz algilarin éniine
gecilmesinin mumkuin olama-
dig1 hususudur.

Peki neden?

Birincisi, tarladan catala anla-
yisiyla uygulanan ya da uygu-
lanmak istendigi belirtilen gu-
venligi saglayici ve denetleyici
tedbirlerin bu ideale yarasir
bir kalite ve standartta, sorun-
suz ve kesintisiz bir bicimde
yuritalmuyor olmasi; ikincisi
ve en 6nemli neden ise, halen
uygulanmakta olan gida gu-
venligi sisteminin konusmuyor
olmasidir.

Sistemin  konugsmamasi ne
demektir peki? Sistemin ko-
nusmuyor olmasi demek; pi-
yasada tuketicilere sunulan
saglikh gida uUrdnlerinin ger-
cekten saglkl oldugunu ve
tiketicilerin bunlarn herhangi
bir endise tasimadan guvenle
alip tiketebileceklerine ve s6z
konusu Uranlerin Uretim su-
reclerinde ilgili kamu otorite-
lerince gerekli her turlu teknik
ve yasal kontrol ve analizlerin
yapildigina dair tiketiciye (gi-
venli ve guclu yani, ilgili ya da
baska kisi ve firmalar tarafin-
dan manipule edilemeyecek)
bir mesaj vermiyor olmasidir.
Bu nedenler ylzinden tuketi-
cilerin kafasi karisiyor. Daha
dogrusu, carsl pazarda ya da
markette buldugu, farkh fir-
malar tarafindan degisik ad



ve markalar altinda Uretilmis
Urtnler arasindan sagliksiz
ve standart disi olanlan tes-
pit edebilecek ne bilgisi ne
de imkani olmayan tlketici-
lerin  kafalarinin  karistigini
sOylemek bile yanlis. Yanlis..
clnkd, tiketicilerin satin al-
diklar gidalarin guvenirligi ya
da glvensizligi hakkinda, bir
secim yapmalarina yardim
edebilecek kadar herhangi bir
fikri olamiyor bile.

Bu noktada, aci ama, tuketi-
cilerin, cogu zaman Urlnlerin
fiyatini GrGindn guvenligi ve ka-
litesinde yegane Olcit almak
durumunda kaldiklarini goru-
yoruz. Hatta, ne yazik ki, isin
uzmanlarinin ya da

kimi sektér tem-
silcilerinin - medya I
kanallyla zaman za-
man halka tavsiye
babindan, aldiklari

Tarladan catala
sistemi iyi
yiiriitiilmiiyor

Tarladan catala an-

beklenemeyecegini sallk ver-
diklerine sahit oluyoruz.
Halbuki bir satici elindeki bir
Grinu, herhangi bir guvenlik
ve kalite sorunu olmasa bile,
birtakim ticari, finansal ya da
rekabete iliskin saiklerle piya-
sa ortalamasinin hayli altinda-
ki bir fiyata satmak isteyemez
mi?

Ya da baska bir firmanin, elin-
deki gercekten de sagliksiz
ve hicbir standarda uymayan
(merdiven alti diyebilecegimiz
sartlarda Uretilmig) bir GrinU-
na, sirf toplumda olusan ‘pa-
haliysa kaliteli ve glvenlidir’
algisini istismar ederek pa-
haliya pazarlamasi mimkun
olamaz mi?

Bu da aslinda,
bizim s6zinu et-
tigimiz sorundan;
yani hangi Ur0-
nin, yetkili kamu

layisiyla uygulanan
Orinun saglikhiolup  va da wuygulanmak  otoritelerince
olmadiginin dlgita  [stendigi - belirtilen gnavianmis  bir
larak Griin fi guvenligi saglayici ve bicimd Skl
olarak Urln fiyatini denetleyici _tedbirler icimde  saglikli

baz almalarini, s6-
zim ona, ¢ok ucuza
satilan bir Grtndn
saglikll  olmasinin

bu ideale yarasir bir
kalite ve standartta,
sorunsuz ve kesintisiz
bir bicimde yurutal-
mdiyor.

ve guvenli, han-
gisinin ise bodyle
olmadigini  gos-
terecek saglam

ve glvenilir bir gostergenin
yoklugundan kaynaklanmak-
tadir. Tuketicinin bu ihtiyacini
karsilayacak kesin ve net bir
mesaj veren aleni ve guvenli
bir ara¢ olmadigi igin, insanlar
mecburen ‘fiyat’ gibi pek de
ise yaramaz hatta yaniltici bile
olabilecek tampon mekaniz-
malara sarilmak durumunda
kahyorlar.

Sadece izlenebilirligi saglayan,
hangi Urunin kendisinde ya
da bilesiminde yer alan katki
maddelerinin menseinin yahut
kimyasal terkibinin ne oldugu
biz tuketiciler merak etmeyiz.
Etsek bile anlayamayiz.

Zira hangi Grinin menseinin
neresi oldugu ya da blnyesin-
deki c¢esitli madde ve katkila-
rin niteliginin ne oldugu ya da
bunlarin sagligimiz icin etkile-
rinin neler oldugu konusu, tu-
keticileri degil, konuya iliskin
gerekli denetim ve kontrolleri
yapip s6z konusu urunlerin
piyasaya surilmesine izin ve-
recek olan kamu yetkililerini
ilgilendiren teknik hususlardir.
Sonug¢ olarak sunu diyebiliriz
ki;

Bu konuda uygulanacak yon-
tem ve izlenecek ¢ézim yollari
ne olursa olsun; isin karma-
sik yasal, bilimsel ve teknik
boyutunu bilme sansi olma-
yan tlketiciler olarak gida gu-
venligi konusunda bizim asil
ihtiyacimiz olan sey; carsidan
satin aldigimiz bir gida UrtnG-
ndn gavenli, kuralara uygun
ve ambalajinda yazan firma
tarafindan uretilmis ya da it-
hal edilmis, icabinda vergisi
6denmis, saglkli ve mesru bir
Uriin oldugunu gosterip garan-
ti edecek ve bizim bu mal alip
tiketirken, saydigimiz butin
bu hususlar bilmenin goénil
rahatlig icinde olmamizi sag-
layacak, her tarli manipUlas-
yona kapali ve glvenli bir uy-
gulamadir.

Gerisi;  sunduklari  mallan
satabilmek icin onlari biz tU-
keticilere, kalite dahil her yo-
niyle begendirmeye calismak
durumunda olan firmalarla,
toplumu yonetme konusunda
icazet almak icin oylarimiza
ihtiya¢ duyan devlet aygiti ve
onun dimeninde bulunan hd-
kumetlerin isidir.

v

HOW TO ENSURE
CONSUMER-ORIENTED
FOOD SAFETY?

The means and methods

to be employed and the
systems to be implemented
in achieving safe food, which
is the sole precondition

of healthy nutrition with
great relevance to every
moment of our lives from
the cradle to the grave

and even to the welfare of
future generations, must be
consumer-oriented.
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Turkiye ve Dunyada Takviye Edici Gidalar
Uzerinde Gida Giivenligi Uygulamalan

Bitkisel Urlnler ile gida takviyelerinin gida maddesi tanimi icerisinde olup olmadigi ve
glvenli kullanimlari icin uygulamalarin nasil yiritilmesi gerektigi; tilkemizde ve diinyada

yillardir tartisiimaktadir.

Takviye Edici Gidalar veya
glinumuzde oldukca sik duy-
dugumuz ismiyle nitrasotik-
ler (nutraceutical) 1989'da
“Stephen L. DeFelice Stephen
L. DeFelice tarafindan “Nut-
rition” ve “Pharmaceutical”
kelimelerinden tlretilmis ta-
hillar, corbalar ve icecekler
gibi gidalarin 6zel diyetlerde
kullaniimak Uzere zenginles-
tirilmesiyle olusturulmus yeni
Urunler igin kullamlmlgtlrl-
Kanada yasalarina gére nit-
rasétikler gida veya ilag olarak
pazarlanabilir aralarinda hig-
bir hukuki ayrim yokturz.

FDA ise 1994’den bu yana
DSHEA (Dietary Supplement
Health and Education Act) bit-
mis gida takviyesi Urunleri ve
bu urlnlerin iceriklerini kon-
vansiyonel gidalardan farkl
bir mevzuat altinda degerlen-
dirmektedir®®. Bu mevzuat ile
gida desteklerini ve bunlarin
icerdigi etken maddeleri Ure-
ten firmalarin sahte ve hileli
Urtnleri pazarlamalarini ya-
saklamistir. Bu firmalar uret-
tikleri UrUnleri pazarlamadan
once bu Urilnlerin etiket bilgi-
lerinin ve glvenliginin DSHEA
ve FDA'nin belirledigi kurallara
uygun oldugunu ispatlamakla
sorumludurlar®.

AB Mevzuat’'nda gida tani-
mi disinda oldugu belirtilen
insan  kullanimina  yonelik
tedavi amacgh tibbi Urunler
2001/83/EC sayili Tuzuk ile
disipline edilmektedirler®.
Genel olarak gida destekleriy-
leilgili global pazarda urin ka-
litesi ile ilgili 6nemli sorunlar
bulunmaktadir’. Uluslararasi

pazara sunulan nutrasotikle-
rin Uretiminde organik veya
egzotik maddeler kullanildig
iddia edilmektedir, ancak du-
zenlemenin eksikligi urlnlerin
bu dogrultudaki glvenligini
ve etkinligini tehlikeye atabil-
mektedir.

2012 yihnda yapilan bir pa-
zar arastirmasina gore dinya
¢apinda nutrasétik pazarinin
2018’e kadar 250 milyar
dolara ulasacagl tahmin edil-
mektedir®®.

Ulkemizde takviye edici g
dalarin ithalati, Uretimi, is-
lenmesi ve piyasaya arzina
iliskin yonetmelik 5996 sayili
kanunun 28. maddesine da-
yanilarak hazirlanmis olup
02.05.2013 tarih ve 28635
saylll Resmi Gazete'de yayin-
lanmis ve 02.08.2013 tari-
hinde yururlige girmistir. Bu
kanunda takviye edici gidalar;
normal beslenmeyi takviye et-
mek amaciyla vitamin, mine-
ral, protein, karbonhidrat, lif,
yag asidi, aminoasit gibi besin
Ogelerinin veya bunlarin di-
sinda besleyici veya fizyolojik
etkileri bulunan bitki, bitkisel
ve hayvansal kay-

ginluk alim dozu belirlenmis
aranlerdir®.
Takviye edici gidalarin Ure-
tim, ithalat, ihracat ve kont-
roline iliskin usul ve esaslar
Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanlgi’'nca belirlenir. Ancak
Ozel tibbi amacl diyet gida-
larin Uretim, ithalat, ihracat
ve kontroluine iligkin usul ve
esaslar Saglik Bakanhg tara-
findan belirlenir.
Harmonizasyon icin bu yonet-
meligin yurdrluge girdigi tarih-
ten once ithal edilen ve/veya
Uretilen, islenen, piyasaya arz
edilen takviye edici gidalar
icin 31.12.2014 tarihine ka-
dar bu ydnetmelige gore onay
alinmasi zorunlu kilinmistir.
Bu ybnetmeligin amaci ‘tak-
viye edici gidalarin; ithalati,
Uretimi, islenmesi, piyasaya
arzina iliskin’ usul ve esaslari-
ni belirlemek olup, takviye edi-
ci gidalan ithal eden, Ureten,
isleyen ve piyasaya arz eden
isletmelerin  kayit edilmesi
islemlerini kapsamaktadir.
Bu amagla Takviye Edici Gida
Komisyonu tanimi, bu komis-
yonun yetki ve sorumluluklari
bu ybnetmelikle

nakli maddeler ve Takviye edici detayll  olarak
benzeri maddele- gidalar belirlenmistir. Bu
rin konsantre veya Normal  beslenmeyi  komisyon — tak-

ekstraktlarinin tek

simlarinin  kapsdul,
tablet, pastil, tek
kullanimhk toz pa-
keti, sivi  ampul,
damlalikh sise ve
diger benzeri sivi
veya toz formlar-
da hazirlanarak

takviye etmek ama-
clyla vitamin, mine-
basina veya kar- g/ protein,
hidrat, lif, yag asidi,
aminoasit gibi besin
68elerinin veya bun-
larin diginda besleyici
veya fizyolojik etkileri
bulunan bitki, bitkisel
ve hayvansal kaynakli
maddeler ve benzeri
maddelerin konsantre
veya ekstraktlaridir.

viye edici gida
konusunda dene-
yimli, Gida Tarim
ve Hayvancilik
Bakanhgi'ndan 6
temsilci, Saglik
Bakanligi’'ndan
3 temsilci ve her
iki bakanlikca ayri
ayri secilecek ko-

karbon-



nusunda deneyimli tger bilim
insani olmak Uzere onbes Uye-
den olusmaktadir.

Komisyon; ithal edilecek, Ure-
tilecek ve isleme tabi tutula-
cak Takviye Edici Gidalarin,

- Risk degerlendirmesini ya-
par,

- Degerlendirme sonucunu ba-
kanhga sunar,

- Takviye edici gida Uretimi, is-
lenmesi, ithalati ve onayindan
sorumludur.

Eger Urln tek bir bilesenden
ibaret ise o zaman basvuru
sadece “il MudUrligi’ne ya-
pilir. Eksik evrak varsa dosya
tamamlanmak Uzere iade
edilse bile islemler daha hizh
yuruyor.

Ama iceriginde birden fazla bi-
lesen var ise o zaman; basvuru
dosyasi 6nce Il Mudirligi'ne,
il MOdarligi'nce bir eksik-
lik olmadigi  onaylanirsa,
Ankara’ya Genel Mudurlik’e,
burada onaylanan dosya “Tak-
viye Edici Gida Komisyonu”na
gonderiliyor. Bu komisyon ta-
rafindan onaylanirsa, dosya
ayni yol izlenerek firmaya bil-
diriliyor.

Takviye edici gida komisyo-
nunca degerlendirilecek takvi-
ye edici gidanin Uretimi, islen-
mesi ve ithalati icin istenilen
bilgi ve belgeler de bu kanun-
da belirlenmistir.

Yararlanilan Kaynaklar:

Buna gore;

1- Uretilecek, islenecek ve it-
hal edilecek her takviye edici
gidanin ismi ve ticari marka-
sinin yer aldig orijinal etiket
érnegi (Ornegin; Pharmaton
30 kapsdl)

2- Her takviye edici gidanin
Uretim akis semasi

3- Her takviye edici gidanin
yuzde bilesen listesi (Bile-
senlerinin, fonksiyonlarinin/
kullanim amagclarinin yaninda
yazilmasi, ayrica her takviye
edici gidanin butin bilesen-
lerinin, Uretim sirasinda kul-
lanilan miktara gore agirlikca
azalan sirayla ylzde seklinde
sunulmasi)

4- Her takviye edici gidanin bi-
lesiminde bulunan vitamin mi-
neral, protein, karbonhidrat,
lif, yag asidi, aminoasit gibi
besin 6gelerinin veya bunlarin
disinda besleyici veya fizyolo-
jik etkilerini gosteren analiz
raporu

5- Her takviye edici gidanin
bilesiminde bulunan vitamin,
mineral, protein, karbonhid-
rat, lif, yag asidi, aminoasit
gibi besin 68elerinin veya bun-
larin disinda besleyici veya
fizyolojik etkilerini gosteren
analiz raporu

6- Her takviye edici gidanin
tavsiye edilen gunluk alim
dozu (Orn.: Pharmaton igin;

Sadece eriskinler gunde 1
kapsul almahdir. Tercihen
gidalarla birlikte alinmahdir.
Gunde 1 kapsulden fazlasini
almayiniz.)

7- Takviye edici gida onayi icin
gida isletmecisi tarafindan
gonderilen 2 nisha dosya ve
3 adet CD/DVD’nin igerisin-
de yer alan bilgi ve belgelerin
ayni oldugunu beyan eden bir
taahhutname 1 adet CD/DVD
yazi ekinde yer alan bilgiler ile
“tegonay@tarim.gov.tr” adre-
sine gonderilir.

8- Talimatin 8. maddesinin 6.
fikrasinda belirtilen 1000 TL
Ucret makbuzu

9- Alan adi ve URL adresleri
varsa

10- 6. maddede belirtilen ta-
ahhutname, ki bu yeni ekle-
nen bir maddedir buna gore:
“Takviye edici gidada kullani-
lan botanigin Latince adinin
tayin edildigi ve kullanilan kis-
minin belirtildigi belge (Ecza-
cilik Fakultelerinin Farmakog-
nozi, Farmasotik Botanik ABD,
Fen Fakultelerinin  Botanik
ABD veya Ziraat Faklltelerinin
ilgili ABD veya bunlara esde-
ger ilgili ulusal ve uluslararasi
kurum ve kuruluslar) ve taah-
hitname (2 suret)”

11- Onay basvurusunda bu-
lunulan piyasaya arz edilecek
Urtin0 temsil eden orijinal eti-

* Kalra EK (2003). “Nutraceutical-definition and introduction”. AAPS pharmSci 5 (3): ): 27-28.
“Nutraceuticals / Functional Foods and Health Claims on Foods: Policy Paper”. Health Canada. June 24, 2013. Retrieved January 30, 2014.
* FDA. Last updated March 29, 2013. Food Labeling & Nutrition Overview. " http://www.fda.gov/Food/IngredientsPackaginglLabeling/LabelingNutrition/default.htm”

*FDA. Last Updated March 27, 2013. Q&A - Dietary Supplements. ' http://www.fda.gov/Food/DietarySupplements/default.htm”

ket 6rnekli numune

12- Fason Uuretim yaptiriimak
istenmesi halinde Fason s6z-
lesmesi

13- Takviye edici gida bilesi-
minde kullanilan her bitkinin
botanigini teyit eden analiz
raporu veya taahhitname (2
suret)

Ornegin; Pharmaton kapsiil
icin bagvuruda bulunuyorsak
icerigindeki GINSENG G115
yani Ginseng kok ekstresinin
pozitif bitki listesinde bulun-
masi gerekir.

Komisyona gelen takviye edici
gidanin degerlendirme sonu-
cu:

Uygun ise onay verilmesi igin,
Uygun degilse dosyanin iadesi
icin gerekli islemler Genel M-
dirluk kanalr ile ilgili il Mudr-
108U tarafindan yapilr.

v

FOOD SAFETY PRACTICES
ON FOOD SUPPLEMENTS

IN TURKEY AND AROUND
THE WORLD

The questions as to

whether plant products

and food supplements are
included in the definition

of foodstuffs and how the
relevant practices should

be conducted to ensure
safety in their use have been
discussed for years in Turkey
and around the world.

* Committee on the Framework for Evaluating the Safety of the Dietary Supplements (2005). “Committee Change”. Dietary Supplements: A Framework for Evaluating Safety.
Institute of Medicine. p. 21. ISBN 978-0-309-09110-7.
 Directive 2001/83/EC Of the European Parliament and of the Council.” http://ec.europa.eu/health/files/eudralex/vol-1/dir_2001_83_consol_2012/dir_2001_83_

cons_2012_en.pdf”.

* Hasler, Clare M. (2005). Regulation of Functional Foods and Nutraceuticals: A Global Perspective. IFT Press and Blackwell Publishing. ISBN 0-8138-1177-5.
* PRNewswire-iReach Nov. 19, 2012. /Global Health Movement Drives Market for Nutraceuticals to $250 bn by 2018; Probiotics to Touch $39.6 bn and Heart Health

Ingredients Near $15.2 bn

e Global Industry Analysts, Inc. July 1, 2012 Market Research Report: Nutraceuticals

« http://www.tarim.gov.tr/Belgeler/Mevzuat/Talimatlar/gkgm/takviye_edici_gida_talimat.pdf
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RASFF’a Turkiye kaynakl 93 bildirim yapildi

2015 yilinin 1. ve 14. haftalar1 arasinda RASFF’a toplam 831 bildirim yapildi. Bu bildirimlerin 93 tanesi Tuirkiye menseili
Urtinlerden kaynakliydi.

015 yilinin 1. ve 14. haftala-
ri arasinda RASFF’a toplam
831 bildirim gerceklesti.
Bu bildirimlerin 93 tanesi Turkiye
menseili UrGnlerden kaynakliydi.

edilmis veya satistan c¢ekilmistir.

Pestisit kontaminasyonu ile ilgili
olarak 30 adet bildirim yapild1. Ya-
pilan bildirimlerde cesitli gidalar-

Nar, greyfurt, portakal, satsuma,
limon, salatalik, kabak gibi trin-
lerde de pestisit kalintisina rast-
landi.

Yapilan bildirimlerde diger dikkat

sek miktarda gida katki maddesi
kullanimidir. Kurutulmus kayisida
yuksek oranda slfitte rastlanmis-
tir. Ulkemiz ile ilgili yapilan diger
bildirim nedenleri ise, patojenik

Turkiye ile ilgili gbze carpan ve son
derece 6nemli bir konu olan miko-
toksinler ile ilgili olarak 37 bildirim
gerceklesti. Mikotoksin bildirim-
leri Grlin bazinda incelendiginde,
bildirimlerin blyuk bir kisminin
kuru incirde tespit edildigi goril-
di. Antep fisti§l ve Antep fistigi
iceren gida Urlnleri, kuru kayisl,
findik, badem ve kuru fasulyede
mikotoksinler saptanmis, UrGnler
sinir reddedilerek Ureticiye iade

da ozellikle biberde tespit edildi.  cekici bir konu ise Urlinlerde ylk- ~ bakteri kontaminasyonu, agir
metal tespiti ve yabanci madde

bulunmasi olarak 6zetleyebiliriz.

A

93 OF RASFF NOTIFICATIONS
ARE REPORTED FROM
TURKEY

Between the 1% and the
14™ weeks of 2015, RASFF
recieved 831 notifications
and 93 of them were from
Turkey.

Bildirim icerigi

5.1.15 italya Izgarada migrasyon - nikel (0.43 mg/kg - ppm) MUhirlendi

5.1.15 Bulgaristan  Antepfistiginda aflatoksin (B1 = 10.3; Tot. = 26 ug/kg - ppb) jade edildi

12.1.15 Bulgaristan  Biberde formetanate (1.311 mg/kg - ppm) imha edildi

13.1.15 italya Narda acetamiprid (0.057 mg/kg - ppm) Piyasadan cekildi

13.1.15 Almanya Kuru incirde ochratoxin A (69.9 pg/kg - ppb) imha edildi

13.1.15 ingiltere Karisik kuruyemis icin bildirilen ithalat tarinlerinde gecikme iade edildi

14.1.15 Malta Kuru kayisida belirtiimemis silfit (etiket) Yeniden etiketlendi

14.1.15 Hollanda Kuru kayisida sulfit (2690 mg/kg - ppm) Alicilar bilgilendirildi

14.1.15 Bulgaristan  Findikta aflatoksin (Tot. = 12 pg/kg - ppb) iade edildi

14.1.15 Hollanda Antepfistiginda aflatoksin (B1 = 22; Tot. = 27 ug/kg - ppb) Muhdarlendi

15.1.15 Estonya Kuru kayisida sulfit (3305 mg/kg - ppm) ithalata izin verilmedi

15.1.15 Almanya Kuru incirde aflatoksin (B1 = 14.3 pg/kg - ppb) ithalata izin verilmedi

15.1.15 Almanya Képek mamasinda Salmonella spp. (0:3,10,15; 0:6.7 /25g) ve Enterobacteriaceae (37000; Belirtilmemis
96000; 91000; 3600; 79000 CFU/g)

16.1.15 Bulgaristan  Biberde malathion (0.107 mg/kg - ppm) imha edildi

16.1.15 Almanya Kuru incirde ochratoxin A (45 pg/kg - ppb) Piyasadan cekildi

17.1.15 Almanya Karisik kuruyemiste aflatoksin (B1 = 19.84; Tot. = 23.12 pg/kg - ppb) imha edildi

19.1.15 Bulgaristan  Biberde malathion (0.044 mg/kg - ppm) imha edildi

20.1.15 Hollanda Kuru kayisida ylksek oranda sulfit (3000 mg/kg - ppm) imha edildi

1.20.15 italya Greyfurtta imazalil (10.2 mg/kg - ppm) iade edildi

22.1.15 Bulgaristan  Biberde carbendazim (0.245 mg/kg - ppm) imha edildi

23.1.15 Fransa Bagirsakta (koyun) nitrofuran (metabolite) nitrofurazone (SEM) (1.85 ug/kg - ppb) ithalata izin verilmedi

23.1.15 Almanya Képek mamasinda Salmonella spp. (presence /25g) Fiziksel/Kimyasal islem

26.1.15 Hollanda Kuru incirde okratoksin A (24 pg/kg - ppb) Alicilar bilgilendirildi

28.1.15 Fransa Kuru incirde aflatoksin (B1 = 22.2 pg/kg - ppb) iade edildi

28.1.15 Fransa Kuru kayisida yuksek oranda sulfit (2239 mg/kg - ppm) Muhdarlendi

29.1.15 Bulgaristan  Findikta aflatoksin (B1 = 13.3; Tot. = 16.0 pg/kg - ppb) jade edildi

2.2.15 Fransa Kuru incirde aflatoksin (B1 = 19.7; Tot. = 33 pg/kg - ppb) jade edildi

2.2.15 Fransa Kuru incirde aflatoksin (B1 = 30; Tot. = 55 pg/kg - ppb) jade edildi

2.2.15 Fransa Kuru incirde aflatoksin (B1 = 42; Tot. = 55 pg/kg - ppb) jade edildi

2.2.15 Fransa Kuru incirde aflatoksin (B1 = 13.1 ug/kg - ppb) iade edildi

2.2.15 Fransa Kuru incirde aflatoksin (B1 = 10.5 pg/kg - ppb) jade edildi

2.2.15 Fransa Kuru incirde aflatoksin (B1 = 12.6; Tot. = 18.6 ug/kg - ppb) jade edildi

2.2.15 ingiltere Kimyonda bildirlmemis badem (306 mg/kg - ppm) Tlketicilerde geri ¢agrildi

4.2.15 Fransa Kuru kayisida sulfit (2848 mg/kg - ppm) jade edildi

4.2.15 Bulgaristan  Biberde fosthiazate (0.056 mg/kg - ppm) imha edildi

6.2.15 italya Kuru incirde aflatoksin (B1 = 13.1 ug/kg - ppb) Satistan cekildi

6.2.15 Malta Eksik ithalat Beyani ( incir regeli gin) Uriine el konuldu
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9.2.15

92415

9.2.15

11.2.15
11.2.15
12.2.15
12.2.15
iL8.2.1l5
16.2.15
16.2.15
16.2.15
17.2.15
18.2.15
18.2.15
19.2.15
20.2.15

20.2.15
24.2.15
26.2.15
2.3.15
4.3.15
6.3.15
6.3.15
9.3.15
9.3.15
10.3.15
10.3.15
10.3.15
10.3.15
10.3.15
11.3.15
11.3.15
11.3.15

12.3.15
12.3.15
13.3.15
16.3.15
16.3.15
16.3.15

18.3.15
19.3.15
19.3.15
19.3.15
20.3.15
20.3.15
23.3.15
23.3.15
23.3.15
24.3.15
26.3.15
26.3.15
30.3.15
31.3.15

31.3.15
31.3.15
31.3.15

Bildirimi Yapan Ulke Bildirim icerigi

italya
Bulgaristan
Bulgaristan
Bulgaristan
isveg
Bulgaristan
ingiltere
italya
Almanya
Bulgaristan
Bulgaristan
Almanya
ingiltere
Bulgaristan
Bulgaristan
isvec

Almanya
Yunanistan
Almanya
Avusturya
Bulgaristan
Bulgaristan
Almanya
Bulgaristan
Almanya
italya
Bulgaristan
Bulgaristan
Bulgaristan
Bulgaristan
ingiltere
Bulgaristan
italya

Polonya
ispanya
Bulgaristan
Bulgaristan
Bulgaristan
Romanya

Almanya
Avusturya
Bulgaristan
Hollanda
Belcika
italya
Bulgaristan
Bulgaristan
Bulgaristan
Bulgaristan
ingiltere
Yunanistan
Bulgaristan
Yunanistan

Yunanistan
Bulgaristan
Polonya

Asma yapraginda ylksek kalinti seviyesi - bakir (122.2 mg/kg - ppm)

Biberde fenamiphos (0.112 mg/kg - ppm)

Findikta aflatoksin (Tot. = 27.9 pg/kg - ppb)

Findikta aflatoksin (Tot. = 16.2 ug/kg - ppb)

Asma yapraginda pestisit kalintisi (17 pesticides found /25g)

Findikta aflatoksin (Tot. = 25 pg/kg - ppb)

Findikta aflatoksin (B1 = 39; Tot. = 43 ug/kg - ppb)

Bademde aflatoksin (B1 = 50.9; Tot. = 57.1 / B1 = 22.2; Tot. = 22.3 pg/kg - ppb)

Kuru incirde ochratoxin A (86 ug/kg - ppb)

Biberde acetamiprid (0.953 mg/kg - ppm)

Bibderde fenthion (0.113 mg/kg - ppm)

Kuru incirde ochratoxin A (32.0 pg/kg - ppb)

Kuru kayisida sulfit (2178 mg/kg - ppm)

Findikta aflatoksin (B1 = 4; Tot. = 15.2 mg/kg - ppm)

Biberde clofentezine (0.056 mg/kg - ppm)

Asma yapraginda chlorpyrifos (0.44 mg/kg - ppm), penconazole (0.063 mg/kg - ppm), iprodione
(0.290 mg/kg - ppm), acetamiprid (0.016 mg/kg - ppm), tebuconazole (0.18 mg/kg - ppm), tetra-
conazole (0.052 mg/kg - ppm), esfenvalerate (0.12 mg/kg - ppm), indoxacarb (0.15 mg/kg - ppm),
dimethomorph (0.06 mg/kg - ppm), difenoconazole (0.073 mg/kg - ppm), azoxystrobin (0.50 mg/
kg - ppm), boscalid (0.5 mg/kg - ppm), kresoxim-methyl (0.05 mg/kg - ppm), pyraclostrobin (0.05
mg/kg - ppm), emamectin (0.016 mg/kg - ppm) ve fluopyram (0.058 mg/kg - ppm) ve belirtiime-
mis carbendazim (0.24 mg/kg - ppm), carbaryl (0.019 mg/kg - ppm) ve fenbutatin oxide (5.4 mg/

kg - ppm)

Antepfistiginda aflatoksin (Tot. = 17.16 ug/kg - ppb)

Kuru kayisida sulfit (2320 mg/kg - ppm)

Kuru incirde ochratoxin A (17.4 pg/kg - ppb) ve kuf (3.2E6 CFU/g)

Findikta Aflatoksin (B1 = 2.6 ug/kg - ppb)

Biberde diafenthiuron (0.050 mg/kg - ppm)

Limonda biphenyl (0,657 mg/kg - ppm)

Antepfistikll helvada Aflatoksin (B1 = 4.78; Top. = 5.79 ug/kg - ppb)

Narda acetamiprid (0.026 mg/kg - ppm)

Kuru incirde Aflatoksin (B1 = 6.5; Tot. = 7 / B1 = 10.8; Top. = 13 pg/kg - ppb)
Kuru incirde Aflatoksin (Top. = 36 pg/kg - ppb)

Biberde formetanate (0.172 mg/kg - ppm)

Salatalikta formetanate (2.204 mg/kg - ppm)

Kabakta metalaxyl (0.14 mg/kg - ppm)

Kabakta metalaxyl (0.169 mg/kg - ppm) and fenamiphos (0.328 mg/kg - ppm)
Kuru incirde Aflatoksin (B1 = 8.7 pg/kg - ppb)

Biberde formetanate (1939 mg/kg - ppm)

Antepfistiginda aflatoksin (B1 = 29; Tot. = 33 ug/kg - ppb) (Afganistan menseili olup Tlrkiyede

Uretilmis)

Kuru incirde 610 bocekler ve ifrazlari (%20.6; 21.1)

Antepfistiginda aflatoksin (B1 = 67 ug/kg - ppb) (iran’dan Tiirkiye’de proses edilmis)
Biberde chlorpyrifos (1.067 mg/kg - ppm)

Biberde formetanate (0.061 mg/kg - ppm)

Biberde formetanate (1.074 mg/kg - ppm)

Antepfistiginda aflatoksin (B1 = 135.39; Top. = 187.54 / B1 = 125.13; Top. = 188.18 ug/kg - ppb)
(iran menseili olup Tirkiyeden ihrag edilen)

Kuru fasulyede Aflatoksin (Top. = 9.4 ug/kg - ppb)

Satsuma mandalinasinda biphenyl (33.1 mg/kg - ppm)

Portakalda carbendazim (0.490 mg/kg - ppm)

Kavrulmus Findikta aflatoksin (B1 = 12; Top. = 18 ug/kg - ppb)

Antepfistiginda aflatoksin (B1 = 19.4; Top. = 21.7 / B1 = 16.2; Top. = 22.1 ug/kg - ppb)
Kiliflarda nitrofuran (metabolite) nitrofurazone (SEM) (1.54 pg/kg - ppb)

Kornison tursuda formetanate (0.887 mg/kg - ppm)

Kabakta clofentezine (0.072 mg/kg - ppm)

limonda biphenyl (0.461 mg/kg - ppm)

Portakalda carbendazim (0.514 mg/kg - ppm)

Giris belgesi eksikligi (CED) (incirli ve findikh atistirmalik)

Antepfistiginda aflatoksin (B1 = 170.7; Tot. = 186.6 ug/kg - ppb) iran’dan Tiirkiye mensaili
Limonda biphenyl (0.890 mg/kg - ppm)

Jolede belirtiimemis boya E 110 - Sunset Yellow FCF (33.2 mg/kg - ppm) ve E 129 - Allura Red AC

(27.8 mg/kg - ppm)

Jolede belirtiimemis E 102 - tartrazine (20.3 mg/kg - ppm)
Kuru Kayisida yuksek miktarda sulfit (2407 mg/kg - ppm)
Organik sertifikali Kuru incirde 61U bdcek tespiti (%21.4)

Bildirim Sonucu

iade edildi

imha edildi

iade edildi

lade edildi

ithalata izin verilmedi
lade edildi

iade edildi

iade edildi

Satistan cekildi

imha edildi

imha edildi
Belirtilmemis
ithalata izin verilmedi
iade edildi

imha edildi

ithalata izin verilmedi

Uriine el konuldu
ithalata izin verilmedi
iade edildi

iade edildi

imha edildi

iade edildi

Piyasadan cekildi
Alicilar bilgilendirildi
iade edildi

Piyasadan cekildi
imha edildi

Satistan ¢cekilme
Satistan ¢ekilme
Satistan ¢ekilme
ithalat yetkisi verilmedi
imha edildi

Resmi gozalti

iade edildi

ithalat yetkisi verilmedi
imha edildi

imha edildi

imha edildi

lade edildi

Piyasadan cekildi

Belirtilmemis
Satistan ¢cekilme
Satistan ¢ekilme
Resmi gozalti
iade edildi
Satistan ¢ekilme

Satistan ¢cekilme
Satistan ¢ekilme
Satistan ¢ekilme

iade edildi

iade edildi

Satistan ¢ekilme
Yeniden etiketleme bildirimi

Yeniden etiketleme bildirimi

ithalat yetkisi verilmedi
imha edildi
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Guivenilir gida icin
— 5 anahtar

M ° -4 X3 °
Temizlige onem verin

Toprakta, suda, hayvan\arda ve
insanlarda pek gok tehlikeli mikroP
pulunur. BU mikroplar eller, temizlik
Tuvaletten akuktan sonra ellerinizi mutlaka yikayn. pezlerive szellikle dograma

tahtast gibi mutfak aletleriyle
taginir; piz farkina bile yarmadan

= .
N \3'0 Yemek yapmaya ba§\amadar\ once de, yemek hazirlarken de
ellerinizi ik sik yikayn-

Yemek hazirlarken kullandiginiz aletleri vé tezgaht tem'\z\eyerek

m\krop\ardan arindirin. yiyecek\erim\ze pulasip, 9192 kaynakht
Mutfaginizi V& y'\yecek\er'\niz'\ Jararl boceks hasere Ve diger Zehirlenmelere V€ hastaliklara neden
hayvan\ardan koruyun. olut:

Pigmis V€ ¢ig gidalan ayn tutun

Et, tavuk, palik gibi 6i9 yiyecek\er'\ diger gidalarla temas ettirmeyin. Dzelikle et, kUMES hayvanlart
. . g deniz aronleri gibi Jelle] gidalar ve
Bigaklan dograma tahtalan gibi mutfak aletlerin! felle} y\yecek\erde punlann sulannda Telikeli mikrople”
Kkullandrysaniz: bagka y'\y'\cek\erde kullanmayn- olabilir. BU rehlikeli mikrop1a’ yemek
hazirlama ya da saklama esnasinda
diger gidalara da bu\agab'\\'\r\en

Yenmeye haz\ gidalarnn Gig g\da\ar\a temasint enge\\emek igin
Kkapalt uygun Kkaplarda saklayin.

AnS

&

rd
~

H o . o __®
D lyice pisirin
70°C )
( Ozellikle et tavuk, yumurta ve balik gibi gidalan iyice pisirin. Dogru pisirerek, y'\yecek\erdek'\
. I : tehlikeli mikroplarnn hemen hepsini
( 3\(). / )4(,> Corbave SU\LL yemek\en tar}'\amen p\§t\gmdef\_ ernin olana dek yoke iz Yapian S fastrmalar
kayn'fxt.\n (70°0). Etve tavugun suyy Kkanh degil perrak olmalidir. 0 °C'ye kadar aitlan gidalann
En iyist termometre ku\\anma\mr. yenmesinin guvenli oldugunu

Pismis yeme(;'\ tekrar \sitirken tamamen |lsinmasina dikkat edin.

- rosto, ifl kemikli et par(;a\an ve butin
P tavuk pigirirken puna dikkat edin.
Tehlikeli 60°C
kel Yiyecek\erin'lzi dogru sida saklaym
bolge!
0
5°C Pigmis yemek\eri oda 1sisinda 2 saatten fazla pirakmayin-: 0da isisinda pirakilan yiyeceklerde
. . R . mikroplar hizla Urer. 5°C'den sogukta
' A Tam pigmis Ve pgzu\abﬂw y|y?cek\en hemen puzdolabind koyun ve 60°Cdeki qcaktaise ikroplar
(buzdo\abmm ici5 °C'den soguk olmalidin). Gremez ya da iremesi yavasia®
Pismis yemekler tabaga koyana dek sicak tututmahidir (60°C Ancak baz: tehfikel mikroplar
i 5 °C'deki sogukta bile Greyebilir.
{izerinde).
N Y'\yecek\er'\ buzdo\ab\nda bile olsa uzun sure saklamayn-
) Donmusg gidalan oda \sisinda bek\eterek gbzmey'\n.

Temiz st temiz malzeme kullanin

U -
Z <’ )‘, Temiz sU kullanin. Suvebuzda dahil, ham mamullere
— Ezik o ik ol dal . tehlikeli mikroplar vé kimyasal

2) zik, Gurd olmayan taze 9\02 ar secin- maddeler pulagmig o\abi\ir.Hasarh

2 pastorize sUt gibi, mikrop arindirma '\§\em\er'mden gegmis gidalart ve yurmusam' yiyeceklerde zehili

Kkimyasal maddeler olusabilir: Gig
et . ma\zemeyi ozenle secmekya da

Cig tiketilecek sebze ve meyvelert iyice yikayn. cadece yikamak vé soymak gibi pasit

onlemler ehlikeyi en aza indirir-

secin.

gon kullanma tarihi gecen gidalan yemey’m.

Bilmek =
201 'Y ek = Kor
5 DUNYA SAGLIK GUNU UL

¥qivenili
\'4
g enl|ll"glda | www.who.int/whd/f \{@Dﬁnya
’ OOd-Safet X 1}"/
y

A ¥
S sagikoiri (] )
Avrupa Bolge Ofisi Pk

HACETTE
i PE
UNIVERSITESI



mbermational Association for

2 food Protection,

Guvenligi
e longresi

7-8 MAYIS 2015

HARBIYE ASKERI MUZE VE KULTUR SITESI - ISTANBUL
www.gidaguvenligikongresi.org

Paydaslar

i %ﬂfvf —

A =
TURKITE G10A WE ICECED SARAYII
Tiketigiles Bomufi _DERWEELER| FEDERASYONY
i

\Commmar'y bupsrigiian] PR FFTs | W S AT e

Destekleyen Kurumlar

BOT QiU © @ SFRRE © £ 2 mu® © 1B RO 5 ()

Gida Giivenligi Dernegi Interium
Muhtpter Erain Sevtan Bllbid
mushteberersindepd org.tr bulbubsnteriumoomtr
Telefornc02 16 550 02 23 - 55002 73 Faks 0216 550 02 74 Telefon; 02 12 292 8B 08 Faks: 02 12 292 BB 07

wWww ERdOrgtr WL intenum comtr



RENK KODLAMA SISTEMI ILE

HIJYEN ZIRVEDE
GIDALAR GUVENDE

FDA onayli Hillorush temizlik ekipmanlari, farkli renk kodlama sistemi ile
gida igletmelerinde temizlik ve dezenfeksiyon uygulamalarinda
capraz bulasmanin éntine gegilmesine yardimct olur.

RESIN-SET TOTAL MDX ANTI-MICROBIAL

DRS® BRUSHWARE HYGIENIC TOOLS™ HYGIENIC TOOLS™

Paslanmaz
baglanti ile
kil dokmez

Reteny
o\,'a\ "o,,

Bosluklara kir birikmesini Metal dedektérinde GtimUs iyon kapl
kil dokuimesini engelleyen tespit edilebilir. antibakteriyel yizey

BELKIM & ®

. . . Tel: (0262) 751 22 52-53
KIMYEVI MADDELER TIC. VE SAN. A.S. www.belkim.com

Hillorush Temizlik Ekipmanlari Tiirkiye Distribttéri email: maestro@belkim.com




