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POPULER SAGLIK DERGISI

Gida Guvenligi lle llgili Dogru Bilgilere Ulagmak
Gida Guvenligini Saglamak Kadar Onemli!

Gida Guvenligi Dernegi koordinator-
lGgunde, Uluslararasi Gida Guvenligi
Kurumu (IAFP-International Association
for Food Protection) ve Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligr isbirligi ve meslek
odalari, sektor dernekleri, Uretici birlik-
leri, tUketici orgutleri gibi gida zincirinin
her asamasini temsil eden 31 kurumun
varliklart ve katkilari ile dizenlenen ve
bdylece gida sektdérinin tim paydas-
larini bir araya getiren Gida Guvenligi
Kongresinin 6.s1 3- 4 Mayis 2018 tarih-
lerinde 550 Kisinin katiimi ile gergeklesti.

Kongrede gida zincirinde sorumluluk
alan tim mesleklerden temsilciler, kamu
kurumlar ve &zel sektdr temsilcileri,
akademisyenler, &grenciler, tluketiciler
ve basin temsilcileri hazir bulundu. 3 pa-
ralel halinde gerceklestirilen toplam 19
oturumda 23 yabanci ve 52 yerli olmak
Uzere 75 konugsmaci s6zIU sunum yapti
ve 91 poster sergilendi.

Her kongrede gida guvenligi ile iligkili
farkll temalarin ele alindigi Gida Guven-
ligi kongresinin 6.sinda yeni gida isleme
teknolojileri, gida guvenligi analizlerinde
yenilikgi yaklagimlar, gida guvenliginde
dijitallesme ile iklim degisikligi ve gida
guvenligi iligkisi 6ne ¢ikan konular oldu-
lar. TUketicilerin gida guvenligi ile ilgili
dogru bilgilere ulagsmalarinin, gida gu-
venligini saglamak kadar dnemli oldugu
yaklasimi ile basinin sorumlulugu; gida
ile saglik arasindaki etkilesim nedeniy-
le gida ve saglik iliskisi diger basliklari
olusturdular.

Gida guvenligi konusunun cok farkli
yonleriyle degerlendirildigi 6. Gida Gu-
venligi  Kongresi'nin ardindan yayin-
lanan sonuc¢ bildirgesinde, Uretimden
tuketime halk sagligini ilgilendiren su
konulara dikkat cekiimektedir:
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1. Gidalar, tarladan/giftlikten catala ka-
dar olan surecte saglik riski yaratabile-
cek binlerce etkenle etkilesime agiktir.
Bunlara ek olarak gidalarin dogal ya-
pilarinda da saglik riski taslyabilen un-
surlar vardir. Yasamin her alaninda sifir
risk olmadigi gibi gida risklerini de sifira
indirmek mumkdn degildir. Kendi yetis-
tirdiklerimiz, evimizde hazirladiklarimiz
da dahil olmak Uzere, yeryUzinde sifir
risk taslyan herhangi bir gida mevcut
degildir.

Mikrobiyolojik bulasanlar ve sayilari bin-
leri asan kimyasal kirleticiler, mikotok-
sinler, gidaya yansiyan cevre kirleticileri,
islem bulasanlari, tarm ilaci kalintilar
bu risk etkenlerinin basinda gelmekte-
dir. Gelismis analiz teknikleri ve bilimsel
gelismeler yeni riskleri de gindemimize
tagimistir. Bu risklerin bir kismi gida var
oldugundan bu yana var olan ancak
son dénemlerde daha yakindan taninan
risklerdir. Gida Uretimi sirasinda yiksek
1sil isleme bagl akrilamid olusumu buna
en iyi érnektir. Kimi riskler ise -iklim degi-
sikligi baglantili senaryolarda oldugu gi-
bi-yeni gindeme gelmektedir. Her nasil
olursa olsun; gida risklerinin deg@erlen-
dirilmesi, yonetimi ve iletisiminde bilim
odakli kurumsal yaklagimlar ve uluslara-
ras| regulasyonlar temel alinmalidir.

2. Gidalarin gtvenli Gretimi, kontroll ve
analizinde yenilikgi yaklagimlar vazgegil-
mezdir. lleri teknoloji kullanimi ile strdu-
rilen calismalar bugln bizlere yepyeni
bilgiler sunmaktadir. Kamu, Universiteler
ve Ozel sektoér, yenilikgi calismalar ve
arastirmalara gereken 6nemi vermeli,
bu konuda farkindaligin arttirimasindan
kaynak saglanmasina kadar stratejiler
gelistiriimelidir.

3. Gida guvenligi uygulamalarinin yay-
ginlasmasinda ve daha verimli bir sekil-
de uygulanmasinda bilisim teknolojileri
ve dijitallesmenin énemi her gegen gun
daha fazla artmaktadir. Basta blocke-
hain (Kayit Zinciri) sensor teknolojileri,
yapay zeké gibi alanlarda olmak Uzere
gida guvenliginde dijitallesme calisma-
lar finansal olarak desteklenmeli, cazip
hale getirilmelidir.

4. Ulkemizdeki gida zehirlenmelerinin
vaka bazinda tespit edilmesi ve etmen-
leri ile somut baglantilarinin kurulmasi
yonundeki epidemiyolojik ¢alismalarda
metagenomik ve NGS (Next Genera-
tion Sequencing,-Yeni nesil dizileme)
gibi DNA bazli ileri teknolojilerin kullanil-
mas! gerekmektedir. Bu bakisla Saglik
Bakanlgi ile Gida, Tarm ve Hayvanci-
lik Bakanhginin ve Universitelerin birlik-
te calismalari, sistematik bigimde bilgi
paylasimi ve is birligi icinde olmalar ge-
rekmektedir.

5. Probiyotikler insan sagligina olumiu
etkiler yapmanin yani sira, hayvan has-
taliklarinin - kontrolinde ve dolayisiyla
antibiyotik  kullaniminin - azaltilimasinda
ve de gida isletmelerinde biyofilm olu-
sumunu 6nlemede ¢ok buyUk firsatlar
sunmaktadir. Bu konulardaki uygulama-
Il bilimsel calismalarin desteklenmesine
ihtiyac bulunmaktadir.

6. Her gegen gin daha yogun bigim-
de uluslararasi ticarete konu olan gida
maddelerinin  Uretimi, depolanmasi,
dagitimi ve satisinda uyulmasi gereken
kurallarin tespitinde ve gida ticaretinde
yasanan mevzuat uyumsuzluklarinin
giderilmesi amaciyla butlnsel bir yak-
lasim benimsenmelidir. Gida guvenligi
uluslararasi bir alandir.
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7. Gida guvenligi ve saglik ayriimaz
bir butinun parcgalandir. Bu alanda veri
paylasimi, daha fazla is birligi ve daha
fazla disiplinler arasi ¢alisma yapiimasi
bir zorunluluk haline gelmistir.

8. Yasanmakta olan kiresel iklim degi-
sikligi gida zincirinin birgok noktasinda
yeni gida guvenligi tehditlerinin ortaya
clkmasina neden olacaktir. Bu konuda
olasi degisimlerin 6nceden tahmini ve
iklim degisikligi ile iligkili farkli senaryolar
karsisinda alinmasi gereken onlemler
konusunda hazirlikli olunmasi, iklim de-
gisikligine yol agan etmenler ile bu et-
menlerin yaratacagi gida guvenligi risk-
leri kargisinda alinabilecek onlemler ve
stratejiler konusunda bilin¢ gelistiriimesi
ve disiplinler arasi ve Ulkelerarasi is birli-
gi gerekmektedir.

9. Gidalarin Uretimi, tiketimi, tiketiciye
ulastinimasi, gida Uzerine arastirmalar,
yasal duzenlemeler, medya kanallyla
verilen bilgiler ayni zamanda etik agidan
yaklasiimasl gereken konulardir. Etik
sorumluluklarin gida zincirinin tim asa-
malarinda gereg@i gibi tartisimasi, ortak
ilkeler benimsenmesi yonunde disiplin-
ler arasi galismalar yapilmasi gerekmek-
tedir.

10. Gunumuzde gidayla ilgili uluslara-
rasl regulasyonlar insan saghgini bilim
odakli koruma amagli ve “kabul edilebilir
risk” esaslidir. Ulkemizde de gidalar bu
regUlasyonlari temel alarak olusturulan
ulusal mevzuatla Gida, Tarm ve Hay-
vancilik Bakanlgi tarafindan yonetilmek-
tedirler. Ulusal mevzuata uygun olarak
yapilan tretimler sonucunda elde edilen
gidalar insan sagligina uygun, guvenli
gidalardir. Ancak, sinirli sayida akade-
misyen higbir bilimsel veriye dayanma-
dan akillarina gelen her konuda gida
ile ilgili bilim disI iddialarda bulunarak
gida guvenliginde oncelikleri ters-ylz
edebilmektedirler. Gidanin herhangi bir
alaninda uzman olmayan, kendi alanla-
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“‘Gida guvenligi ve saglik ayriimaz

bir butunun parcalaridir.

Bu alanda veri paylasimi, daha

fazla is birligi ve daha fazla

disiplinler arasi ¢calisma yapilmasi
bir zorunluluk haline gelmistir.”?

rinda bilimsel izleri oldugu tartigilan bu
akademisyenler Ulkemizde Unlenmekte
ve tuketiciler tarafindan gida otoritesi
olarak algilanmaktadirlar. Medya da bu
kisilerin yarattigi sansasyonel ortamdan
nemalanmaktadir. Bilim digl iddialarla
tUketicilerin dikkatinin gida guvenliginin
gercek riskleri yerine, gercek olmayan
konulara yonlendiriimesi, sonucta top-
lum sagligina zarar vermektedir. Gida,
kendi alanlarinda bilimsel bir varlik gos-
teremeyenlerin toplumda isim yapmak
icin istismar ettikleri bir alan haline gel-
mistir. Kamu yonetiminin verdigi izinle
yine onun belirledigi kosullarda ve de-
netiminde Uretilen gidalar hakkinda ya-
pilan bilim digl iddialar karsinda, bu izni
veren ve denetimini yapan Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanligr'nin risk iletisi-
minde daha aktif bir sekilde tuketicileri
bilgilendirmesine ihtiyag bulunmaktadir.
EFSA 6érneginde oldugu gibi toplum ile
interaktif risk iletisiminde bulunabilecek
ve inandirnciigini bilimsel agirhigindan
alan bir yapilanma icine girilmesi en ge-
cerli gbzum olarak gordlmelidir.

11. Tulketicilerin her seyden once risk
olgusuyla tanismasi ve ardindan da
gidalardaki riskler ve guncel sorunlar
konusunda dogru bilgiye ulagmalarinin
saglanmasi en temel hedef olmalidir.
Ancak bu sekilde, gercek riskleri deger-
lendirebilecek ve secimlerini dogru ya-
pabileceklerdir. Bu amaca yonelik olarak
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig’'na,
Universitelere, 6zel sektore ve basina
blydk bir sorumluluk dismektedir: Ul-
kemizde gida guvenligi standartlarinin
tabana yayllmasinda hem Ureticiler hem
de lokanta, bufeler bazinda kucuk ve
orta Olcekli isletmelerin gelistiriimesine
buyuk ihtiyac bulunmaktadir. Bu konu-
da projeler gelistirilerek kuguk ve orta
Olcekli isletmelerin gida guvenligi ve hij-
yen durumlarinin gelisimi saglanmalidir.

- Gida Tarm ve Hayvancilik Bakanlgi
sahteciliklerde oldugu kadar, gida gu-
venligi ile ilgili denetim sonuclarinin ve
risk degerlendirme sureglerinin paylasi-
minda da seffafligi saglamalidir.

- Gida endustrisi kendi Uretim sureg-
lerinde oto kontroll sagladigi gibi bu
sUrecleri sektorel sivil toplum oérgutleri

kanallyla paydaglarin izlemesini de sag-
lamalidir.

- Medya, tuketicilere sansasyonel ve
gergeklikten uzak bilgileri sunmanin
engellenmesi icin gereken calismalari
yapmalidir. Ulkemizde basin kanaliyla
koruklenen bilgi kirliliginin pek ¢ok Ulke-
de bir benzeri bulunmamaktadir.

12. Ulkemizde gida giivenligi standart-
larinin tabana yayllmasinda hem Ure-
ticiler hem de lokanta, bufeler bazinda
kucuk ve orta oOlcekli isletmelerin gelis-
tirlmesine buydk ihtiya¢ bulunmaktadir.
Bu konuda projeler gelistirilerek kuguk
ve orta Olgekli isletmelerin gida guven-
ligi ve hijyen durumlarinin gelisimi sag-
lanmalidir.

13. Gidalarla ilgili yasal dizenlemelerin
yapllma bicimi son derece 6nemlidir.
Son derece karmasik ve ¢ok yonla bir
sUre¢ olan yasal duzenlemelerin mut-
laka bilimsel bir temele dayandirimasi
gerekmektedir. Duzenlemelerin kamu
yararina, bilimsel temelli, katilimci ve
seffaf yapilmasi kadar; bu alandaki guin-
cel hukuki kurallarin bilinmesi ve hukuk
sUreclerinde zaman kaybetmeden uy-
gulanabilmesi de cok onemlidir. “Gida
Hukuku” bir 6zel hukuk alani olarak go-
rilmeli ve bu yénde cgalismalar yapilma-
lidir.
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