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Bz her seyden onice saghdiniza
gnem wvenyoruz. Mevsiminde
toplanmis, dzenle secilmis meyve
e sebzelerl Avrupa standartanndak

madern tesislernimizde kath

maddeler Kullanmadan, en hijyenik
ortamda, damak zevkinize uygun
sekilde hazirlayip konsense haline
getiriyoruz, Her cesit meyve ve
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SOCIATION

Anadolu Cam San. A.S.

Arifoglu Baharat ve Gida San. Ltd. Sti.

Banvit A.S.

Beypi Beypazan Tarimsal Ur. Paz. San. ve Tic. AS. (Beypilic)

Cargill Tarim ve Gida San. Tic. A.S.

Coca-Cola Mesrubat Paz. Danismanlik San. ve Tic. A.S.

Cevre Endiistriyel Analiz San. ve Tic. A.S.

Dogadan Gida Uriinleri San. ve Paz. A.S.

Diversey Kimya San. ve Tic. A.S. (Johnson Diversey)

Dupont Tiirkiye

Ecolab Temizleme Sistemleri A.S.

Eti Gida San. ve Tic. A.S.

Evergreen - Rota Cevre Saglig, [laglama ve Gida Hiz.

Fersan Fermantasyon San. Tic. A.$.

Frito Lay Gida San. ve Tic. A.S.

Giiney 2M Dagitim Paz. ve Tic. A.S.

ibrahim Tiryaki

Kalite Sistem Laboratuarlar1 A.S.

Kraft Gida San. ve Tic. A.S.

Marsan Gida San.ve Tic.A.S.

Merko Gida San. ve Tic. A.S.

Metro Group

Nestle Tiirkiye Gida San. A.S.

Ozel MSM Gida Kontrol Laboratuart ve Dan. Hiz. Tic. Ltd. Sti.

Pak Tavuk Gida San. ve Tic. A.S.

Pmar Entegre Et ve Un San. A.S.

Protek Analitik ve Endiistriyel Sistemleri Ltd. Sti.

Rotopak Matbaacilik ve Ambalaj San. A.S.

Saray Biskiivi ve Gida San. A.S.

Sincer Dig Ticaret

Sofra Yemek Uretim ve Hizmet A.S.

Tab Gida (Burger King, Popeyes, Sbarro)

Tat Konserve San. A.S.

Trakya Et ve Siit Uriinleri San. ve Tic. A.S. (Polonez)

Turkent Gida ve Turizm San. ve Tic. A.S.

Unmas Unlu Mamuller San. ve Tic. A.S.

Ulker Gida San. ve Tic. AS.
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Sevgili Gida Giivenligi Dostlari,

Bu sayidan itibaren sizlerle sektorel bazda hazirlanmig
dergimizle bulusuyoruz. ilk olarak deginecegimiz sektor
de siit sektorii.

Aslinda baglangig olarak siit sektoriiniin ele alinmasi gida
glvenligi acisindan oldukca anlamli. Ciinki iilkemiz tek
kelimeyle bir siit cenneti. Elimizde net kayitlar mevcut

degil ancak tilkemizde yillik siit iiretiminin 10 milyon ton
oldugu tahmin ediliyor ve tiretilen bu siitiin sadece % 54'ii paketlenmis olarak tii-
keticiye sunuluyor.

Siit ve siit tiriinlerinde gida giivenliginin saglanmasinda ti¢ 6nemli unsur gozi-
miize garpiyor;

¢ Kaliteli hammadde temini

¢ Yiiksek kalite hijyen standartlarinda tiretim

¢ Uriiniin 6zelliklerine uygun sartlarda dagitim ve sats

Bu unsurlarin tam olarak saglanabilmesi igin bir yandan saglikli beslenme ve gi-
da gtivenligi konularinda bilingli tiiketici yaratilmasi, diger yandan saglikli gida
iiretimi i¢in olmazsa olmaz kaliteli hammadde disiplininin devam etmesi gerekli.

Tiiketicilerin saglikli beslenme ve gida giivenligi konularinda bilinglendirilmesiy-
le tireticiler gida giivenligi prensipleri ile en yiiksek kalite ve hijyen standartlarmn-
da tiretim yapmaya tesvik edilebilecektir. Dogru beslenme yolundaki bu biling-
lendirmeye ek olarak gida iiretim ve satis siireclerindeki denetimlerin daha etkin
hale getirilmesi sektoriin bu alanda gelismesini saglayacaktir. T.C. Tarim ve
Koyisleri Bakanligimiz liderliginde baslatilan “Giivenlir Gida, Saglikli Yasam ve
Alo 174 Gida Hatt1”nin bu agidan ¢ok yararli olacagina inantyor ve destekliyoruz.

Bu dénemde de saglikly, giivenli siitlii {iriin tiiketimini saglayabilmek i¢in mevcut
kaliteli hammadde temini devam etmelidir. Tarimsal isletmelerin siirdiirtilebilir
kar ve verimlilikte faaliyet gostermeleri desteklenmelidir. Ureticilere verilen teg-
vikler devam etmeli, bu tegvikler gida giivenligi kalite ve verimlilik kriterlerine
gore diizenlenmelidir.

Keyifli ve giivenli giinler gecirmeniz dilegiyle...

Ziihal Basaran
Gida Giivenligi Dernegi
Yonetim Kurulu Uyesi
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GIDA GUVENLIG DERNEGI

Sektor temsilcileri 1.Gida Guivenligi Kongresi’'nde bulusacak

T armve Koyisleri Bakanligi'nin 2009 yilinda baglatmis oldugu
“Glivenilir Gida, Saghkli Yasam” kampanyasi kapsaminda
Gida Giivenligi Dernegi onciiliigii ve Ambalaj Sanayicileri Der-
negi (ASD), Beyaz Et Sanayicileri ve Damizlikgilar Birligi (BESD-
BIR), Tiirkiye Siit, Et, Gida Sanayicileri ve Ureticileri Birligi (SET-
BIR), Tiiketiciler Dernegi (TUDER), Tiirk Gida igverenleri Sendi-
kas1 (TUGIS), Tiirkiye Yem Sanayicileri Birligi (TURKIYEM- BIR)
Yumurtacilar Birligi (Yum-Bir) isbirliginde, diizenlenen “1. Gida
Giivenligi Kongresi” 4 Aralik 2009, Cuma giinii Istanbul Harbiye
Askeri Miize’de gergeklestirilecek. Kongre ayrica Gida Giivenligi
Dernegi'nin Tiirkiye temsilcisi oldugu ve 52 tilkeden 3000 kiginin
iizerinde iiyesi bulunan Uluslararasi Gida Giivenligi Kurumu
(IAFP-International Association for Food Protection) tarafindan
destekleniyor.

Gida giivenligi ve baglantili konularin teknik ve bilimsel bir plat-
formda tartisilmasi gerekliligi ve sektor calisanlarini sosyal bir or-
tamda bir araya getirmek amacindan yola cikilarak diizenlenen
kongreye500 kisinin katilmasi 6n goriiliiyor.

Aralarinda ABD'den IAFP Bagkani Dr.Stan Bailey, IAFP Eski Bas-
kani Dr. Fran Yiannas, Hollanda’dan Avrupa Gida Hukuku Ens-
tittisti Bagkan1 Prof. Dr. Bernd van der Maulen, ingiltere'den Bri-

tish Food Journal Editorii Prof. Dr. Chris Griffith ve University of
Salford HACCP Departmani Bagkani Prof. Dr. Eunice Taylor'in
konuk konusmaci olarak katilacagi kongrede; Tiirkiye’den ala-
ninda uzman gok degerli kisiler de konusmalariyla yer alacak.

Akademisyenler, hekimler, diyetisyenler, kamu temsilcileri, ilgili
sivil toplum kuruluslar1 temsilcileri, gida sektorii ve tedarikgileri-
nin davetli oldugu kongre kapsaminda ilk olarak “Halk Saghig:
ve Gida Giivenligi”, “Medya’da Gida Giivenligi”, “Ttiket iciler ve
Gida Giivenligi” konu baghklarindan olusan ana oturum gergek-
lestirilecek. Ogleden sonra ise;

e Hayvansal Uriinler ve Gida Giivenlig,

e Bitkisel Uriinler ve Gida Giivenligi,

¢ Ambalaj ve Gida Giivenligi,

¢ Turizm-Evdig: Tiiketimde Gida Giivenligi,

e AB Miizakereleri ve

e Satinalmada Gida Giivenligi konulu paralel oturumlar ger-
ceklestirilecek.

Gida sektoriiniin gelisiminde ve kamuoyunda gida giivenliginin
dogru algilanmasinda 6nemli bir referans noktasi olacak olan “1.
Gida Giivenligi Kongresi” periyodik olarak her yil diizenlenecek.

Representative of the sector will meet in the 1. Food Safety Congress

Within the scope of “Safe Food, Healthy Life” campaign started by the Ministry of Agriculture and Rural Affairs in 2009, the “First Food Safety
Congress” organized under the leadership of Turkish Food Safety Association will be held on December 4, 2009, Friday in Istanbul Harbiye
Military Museum. The Congress is also supported by International Association for Food Protection (IAFP) having 3000 members in 52 countries.

Gida Alerjenleri Egitimi

tirkiyede ilk defa Gida Giivenligi Dernegi tarafindan organi-
T ze edilen Gida Alerjenleri Egitimi 27 Mart 2009 Cuma giini
Taksim Lares Park Hotel'de sektdriin yogun ilgisi ile gercekles-
tirildi. Egitime farkli firmalardan 49 kisi katild1.Aralarinda Si-
mon Flanagan ve Barbara J. Hirst'in de bulundugu uzmanlar ta-
rafindan sunumlarin yapildig: egitimde gida alerjenleri konusu
detayli bir sekilde ele alindi. Egitimin ilk boliimiinde Intolerans
ve Alerji baghig altinda 6nemli gida alerjenleri ile bunlarin kay-
naklari, belirtileri, tam ve tedavilerinin yani sira mevzuatlar, eti-
ketleme ve alerjen kontrolii gibi konular ele alind1. Ikinci bs-
litmde Simon Flanagan ve Barbara J. Hirst'in genis kapsamli su-
numlarinin ardindan GGD {iyelerinden Edip Sincer (Sincer Dis
Ticaret) Alerjenler i¢in Analiz Teknikleri’, Rahime Ozkok (Dano-
ne Tikvesli Gida ve Icecek San.) “Alerji ve Uretimde Alerji Yone-
timi” ve son olarak da GGD Yonetim Kurulu tiyelerinden Miies-
ser Akkaya (Nestlé Tiirkiye) Alerji ve Alerjenlerin Etiketlenme-
sinin Onemi’ baglikli sunumlar ile egitime destek verdiler.

Food Allergens Training

Food Allergens Training, organized by Turkish Food Safety Association,
was held on Friday 27 March 2009 in the Taksim Lares Park Hotel. The
subject of food allergens was considered in detail on the presentations of
the specialists. Simon Flanagan and Barbara J. Hirst have also joined this
training and made exhaustive presentations.
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Gida Dedektifleri Her Yerde!

1da Giivenligi Dernegi énciiliiglinde Tarim ve Koy Isleri Ba-
G kanlig tarafindan baglatilan "Giivenilir Gida, Saglikli Yagam"
kampanyasi gercevesinde ilkdgretim 6grencileri igin gergeklestiri-
len “Gida Dedektifleri Projesi”nin ikinci ayag: tamamlandh. {lkég-
retim ¢agindaki ¢ocuklarin gida giivenligi konusunda bilinglendi-
rilerek farkindaliklarinin artmasi amaglanan ve ilk olarak 2008 y1-
Iinda Bakirkdy'de baslatilan projenin ikinci ayagi 16 Mart — 8 Ni-
san 2009 tarihleri arasinda Sultangazi'de gerceklestirildi.

Egitmenligini GGD Yénetim Kurulu Uyesi Ziihal Bagaran’m iist-
lendigi proje kapsaminda Sultangazi ilgesinde 75 ilkogretim 6g-
rencisi gida giivenli§inin temel kurallar1 konusunda bilgilendiril-
di. Projenin ikinci ayag1 olan Sultangazi ilgesindeki Ali Cevat Oz-
yurt 1.0.0, Aslangazi 1.0.0, Aydin Ugkan 1.0.0, Fevzi Kutlu Kal-
kanct 1.0.0 ve Orhangazi 1.0.0 6grencisi 75 minik gida dedektifi
sertifika almaya hak kazandi. 8 Nisan Carsamba giinii gerceklesti-
rilen sertifika torenine Gida Giivenligi Dernegi Baskani Samim Sa-
ner, Bagkan Yardimast Nerma Gokge ve Yénetim Kurulu Uyesi
Ziihal Bagaran ile Sultangazi llge Tarm Miidiirii isa Tannverdi,
Sultangazi flce Milli Egitim Miidiirii Yagar Demir ve Sultangazi
Kaymakami Yusuf Ziya Celikkaya katild1. Sertifika toreninin ar-
dindan projeyle ilgili katithmailarin goriislerini aldik.

GGD Yénetim Kurulu Uyesi Ziihal Basaran: “Dogdugumuz
giinden itibaren hepimizin yasamast igin gereksinim duydugu en
onemli 6ge gida. Ote yandan eger tiiketilen gida giivenli degilse
insan hayatini tehlikeye atacak kadar da zarar verebiliyor. insan,
hayat1 boyunca bu tehlikeyle her giin kars1 karsiya ve bu tehlikeyi
ortadan kaldirmak da yine herkesin kendi elinde. Yeter ki bu ko-
nuda bilingli olunsun. Iste bu projenin de énemi burada ortaya ¢i-
kiyor; ¢ocuklarimizi daha ilkokul caglarmdayken giivenli gidanin
Onemi ve nasil saglanacag; ile ilgili bilinglendirmek ve bu sekilde
toplumun bilinglenmesini saglamak. Bu projede 5 okulumuzdan
75 dgrenci Tarmm Ilge Miidiirliigii ile birlikte giivenli gida konu-
sunda bilinglendirildi ve gida detektifi olmaya hak kazand1. Bun-
dan sonra 6grencilerimiz her yerde olumsuz gordiikleri noktalar-
da bize haber vererek toplumun giivenli gida tiiketmesine katkida
bulunacaklar. Tiim detektiflerimizi tekrar kutluyor, basarilar dili-
yorum.”

Sultangazi ilce Tarm Miidiirii isa Tanriverdi: “Elegtirmek
degil, degistirmek” felsefesi ile yola cikan ilge Tarim Miidiirligii-
miiz, toplumun her kesiminde yerlesmis olan yanhs beslenme alis-
kanliklarini gidermek, halkimizi kulaktan dolma bilgilerden arm-
dirmak ve gida iiretimi hakkindaki 6nyargilardan kurtarmak ama-
a1 ile Sultangazi ilgesinde bir dizi proje tiretmektedir. Bu dogrultu-
da GGD ile birlikte uyguladigimiz ilk calismalardan biri de “Gida
Dedektifleri Projesi”. “Gida Dedektifleri Projesi”’ndeki amacimiz
atalarmuzin “Agag yas iken egilir” soziinii diistur alarak, ilkogre-
tim ¢agidaki gencecik beyinlere giivenilir gidaya ulasmanin yol-
larin1 anlatmak ve gevrelerine duyarh vatandag olmalarn gereklili-
&i vurgulamaktir. Ogrencilerimiz market aligverigleri, evlerinde gi-
da tiiketimi veya okul beslenmelerinde gida giivenliginin yam s1-
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ra hijyen konusunda da bilgilendirilmistir. Ogrencilerimiz egitim-
lerini aldiktan sonra birgok isletme hakkinda bildirimlerde bulu-
nulmus ve gerekli yasal islemler yapilmistir. Bu itibarla yasal ol-
mayan bir {iriiniin alicist olmaz ise saticis1 da olmaz. Sultangazi il-
¢e Tarim Mudtirliigii olarak egitimleriyle bizleri destekleyen Gida
Giivenligi Dernegi yonetimine de tesekkiir ediyoruz.”

Aydin Uckan ilkégretim Okulu, 6 - B sinifi 6grencisi
Ogiin Bilgin: “Yiyecek ve igeceklerimizin hep birileri tarafindan
kontrol edildigi sdylenir ve biz de buna inanmak zorunda kalirdik.
Gida dedektifligi sayesinde kontrol direkt bizim elimize ge¢mis ol-
du. Boylece her market aligverisinde daha dikkatli oluyoruz ve
saglhigimizi tehdit eden higbir seyi gézden kagirmiyoruz. Gida de-
dektifligi projesi kapsaminda birgok galisma yaptik.

Okulumuzda GGD tarafindan diizenlenen bilingli gida tiiketimiy-
le ilgili seminere katildik ve ayn1 zamanda gida kontrolii nasil ya-
pilir, gida alirken nelere dikkat etmeliyiz gibi sorularimiza aldig-
miz cevaplar1 yapmis oldugumuz saha ¢alismalariyla pekistirdik.
Gida dedektifi oldugumdan beri her gittigim markete dikkatle ba-
kiyorum ve yanhs bir sey olup olmadigini kontrol ediyorum. Ozel-
likle buzdolabinda saklanmas: gereken iiriinlerin buzdolabma ko-
yulmamasi sikga rastladigim yanlslar. Ben de bu durumda market
sahibini giizel bir dille uyardim. O da dikkatli olacagini sdyledi. Bu
sOzlinii uyarilarima ragmen yine tutmazsa ALO 174’ arayacagim.
Yapmus olduguz ¢alismalar 1s1ginda diyebilirim ki dogru gida tii-
ketebilmek igin 6nce bilinglenmeliyiz. Sonra bilgimizi gittigimiz
her market aligverisinde kullanmaliy1z.”

Aydin Uckan ilkégretim Okulu 6 — C sinifi 6grencisi Elif
Timucin: “Gida dedektifi egitimi aldigim icin kendimi gok sansh
hissediyorum. Ayni zamanda 6nemli bir sorumluluk aldigmin
farkindayim. Ama bu sorumlulugu hepimiz hissetmeliyiz. Ciinkii
hepimiz birer gida dedektifiyiz. Gida dedektifligi gok 6nemli ve
gerekli bir denetim mekanizmasi. Bu yiizden herkesin gida dedek-
tifi oldugunu unutmamasi ve her an denetimde olmasi gerekir. Yi-
yecek ve iceceklerimizin saglikli oldugundan emin olmak igin sii-
rekli kontrol etmek gida dedektifinin birincil gorevidir. Béylece bi-
lingli titketici olmak yolunda ilk adimi atmis oluruz. Kontrol sonu-
cu gormiis oldugumuz yanlislar: uygun bir dille sdylemek de di-
ger onemli gorevdir. Gida dedektifi oldugumdan beri marketlerde
daha dikkatli gézlemliyorum; bakliyatlarn ve kahvaltilik zeytinle-
rin agik kaplarda satildigini gordiim ve market caliganlarini uyar-
dim. Dedigim gibi bu bir tek bizim isimiz degil, herkes aslinda bir
gida dedektifi. Bu yiizden hepimiz gida konusunda dikkatli olma-
lhiy1z. Gordiigiimiiz her yanlist uygun bir dille uyarmaliyiz. Boyle-
ce market sahipleri de kontrol edildiklerini bildikleri igin sagliga
zararl tirtinler satamazlar.”

Aslan Gazi ilkégretim Okulu, 6 - B sinifi 6grencisi Seda
Patlak: “Hepimiz saglikli yagsamak isteriz degil mi? Bunun yolu
giivenilir gidadan geger. Biz de sizlere giivenilir giday1 6gretmek
i¢in gorevlendirilen dedektifleriz. “Giivenilir Gida Saglikli Yagam”
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kampanyasinda tam 15 kisiyiz. Aldigimiz egitimden en ok siz ya-
rarlanacaksmiz. Bu kampanya ile gida zehirlenmeleri artik belki de
son bulacak. Bu ytlizden saglikli yasam icin giivenilir giday1 secin!”

Aslan Gazi ilkdgretim Okulu 6 — B sinifi 6grencisi Berfin
Coskuner: “Aldigmmiz gidanm son tiiketim tarihine bakmahyz,
Tarmm ve Kdyisleri Bakanligi'nin iznine dikkat etmeliyiz ve riski
tirtinleri agtkta birakmamaliyiz. Biz bunlar1 GGD ile MEB'in ortak
diizenlemis oldugu kampanyada gorevli egitmenlerden 6grendik.
Bunlar sadece bir kag kural. Biz bu gorevle sizlere giivenilir gida-
y1, hijyeni ve saglikli yasamin temel kurallarini 6gretecegiz. Eger
gittiginiz markette giivenilir gidayla ilgili yanls bir davrans go-
riirseniz ya da duyarsaniz hemen "Alo Gida 174'i" arayin. Boyle-
ce hep beraber gida zehirlenmelerini engelleyelim.”

Orhangazi ilkégretim Okulu 6-D sinifi grencisi Oguzhan
Patik: “Saglikh gida hayatimiza girdiginden beri daha temiz, da-
ha saglikli bir hayat siirtiyoruz. Saghkli hayat i¢in insanlarmizin
bilinglendirilmesi konusunda 6nemli ¢alismalar yapilmaktadir.
Ayni zamanda bu ¢alismalara resmi kurumlarm énderliginde hiz
verilmesi gerekir. Boylelikle insanlarmmiz ne yiyip ne igtiklerini bi-
lerek, saghkli bir yagam siirer. insanlarm bu konuda bilingli olma-
s1 bizim i¢in ¢ok 6nemli. Biz dedektif olarak, saglhkl yasam icin eli-
mizden geleni yapiyoruz ve yapmaya devam edecegiz.”

Feyzi Kutlu Kalkanci i.0.0 5-A sinifi 6grencisi Resul Gav-
dar: “Saym 6gretmenim ve arkadaglarmm, sizlerden ¢ok sey 6gren-
dim. Sertifikam ve kimligim igin tesekkiir ederim. Mikroplarin za-
manla ¢ogaldiklarini, mikroplarmn en ok tavuk, siit ve siit iriinle-
rini, et ve et iiriinlerini gibi proteinli yiyecekleri tercih ettigini 68-
rendim. Mikroplarin 5 derece sogukta dondugunu fakat 6lmedig;i-
ni, 60 derece sicaklikta 6ldiigiinii, hijyen konusunun tanimini, yol-
culukta yemek kurallarini, kantinde yemek kurallariny, ellerimizde
yasayan mikroplari, saghgimiz icin yararh bakterileri, viicudu-
muzdaki yararl bakterilerin neler oldugunu, arilarin ilging yasam-
larm1 6grendim. Denetleme yaparken yiyeceklerin nasil kontrol
edildigini, gérevlilerin ve ¢alisanlarmn nasil giyinecegini, gidalarin
son kullanma tarihlerini incelemeyi, gidalarmn satis izinlerini kon-
trol etmeyi, Tarim ve Koy Isleri Bakanhg1'nin telefon numarasmm
174 oldugunu 6grendim.”

Feyzi Kutlu Kalkanci i.0.0 5-A sinifi 6grencisi Firdevs ir-
ten: “Biz dedektif olarak smif, okul ve arkadaslarimiz1 bilgilendi-
riyoruz. {lk olarak okulun kargisindaki siiper marketi ve sonra da
kantini denetledik. Ayrica okuldaki arkadaglarimiza birer kitap
dagittik. Amacimiz arkadaglarmmiz bilgilendirmek. Bu dedektiflik
isini yaptigim i¢in ¢ok mutluyum ¢iinkii insanlan bilgilendirerek
onlarm saglikh bir sekilde yasamalarina katk1 sagliyoruz.”

Food Detectives are in everywhere!

The second stage of “Food Detectives Project” carried out by the Turkish Food Safety Association and the Ministry of Agriculture and Rural Affairs
is completed. The first stage was initiated for the purpose of raising awareness of the children in the period of primary education firstly in Bakirkdy in
2008, and the second stage of the project has been made in Sultangazi between March 16 and April 8, 2009.

F'ST 2. Dénem Mezuniyet Téreni

Kalite Sistem Laboratuarlar Grubu'nun koordinatorligiini
iistlendigi ve Gida Giivenligi Dernegi'nin denetgi ortak
olarak yer aldig1 “F'ST Tarladan Catala Gida Giivenligi Uzman1”
egitim programinin 2. donem mezuniyet toreni 3 Nisan 2009 tar-
ihinde Kadikdy Baris Mango Kiilttir Merkezi'nde diizenlendi. 2.
Donem Genel Program birincisi Hatice Pinar Karalay, 2. Donem
Ingilizce Smif1 birincisi ise Yildiz Bas oldu. il Tarim Miidiirii
Ahmet Kavak ve Gida Miihendisleri Odas1 Temsilcisi Ibrahim
Oyar'in da katildig1 torende GGD Bagkani Samim Saner F'ST
projesinin gelisimi ve bugiin geldigi noktay: anlatan agilis ko-
nusmasinda: “AB ve Tirkiye’de tescilli bir marka olan F'ST

“Tarladan Catala Gida Giivenligi” konusunda koordinator iilke
olmak gurur verici” dedi. GGD Bagskan1 Samim Saner’in ardin-
dan konusma yapan il Tarim Miidiirit Ahmet Kavak “Giivenli
gidaya ulasma talebi yasama hakki kadar kutsal bir haktir. Tii-
keticilerin bu hakki talep etmesini yayginlastirmak adina bakan-
Iigimiz ‘174 Alo Gida Hatti'm1 hayata gegirdi. Ancak gozlemleri-
me dayanarak diyebilirim ki tiiketicilerimiz sikayet etme kavra-
min1 tam bilmiyor. Sikayet etmeyi ispiyonlamak gibi algiliyor-
lar. Gida giivenligi zincirindeki olumsuzluklarin ilgili kurumla-
ra bildirilmesinin insanlik gorevi oldugunu fark etmeleri gere-
kir” dedi.

2. Graduate Ceremony of F'ST

The F'ST — From Fork to Farm Food Safety Specialist Training Project’s second period graduate ceremony, coordinated by Turkish Food Safety
Association, was held on Friday 3 April 2009 in the Baris Mango Cultural Center.

Gida Guivenligi Dernegi Enka Okullari’ndaydi

G 1da Giivenligi Dernegi Baskani Samim Saner ENKA Okulla-
rinin davetlisi olarak 22 Nisan 2009 tarihinde diizenledikle-
ri seminere katilarak “AB ve Tiirkiye’de Gida Giivenligi” konu-
sunda dgrenciler ile degerli bilgilerini paylastr. Ilk olarak derne-
&in faaliyetlerinden bahseden Saner gidanin tarladan sofraya ka-
dar olan tiim gida zinciri boyunca giivenilir bir sekilde tiretimi-
nin ve tiiketiminin saglanmasiin ¢ok énemli bir disiplin oldu-
gunu aktararak “Temel amacimiz tiiketici sagliginin korunmasi-

dir”dedi. Tiirkiye’de tiiketicinin bilingli bir sekilde giivenli gida-
y1 talep etmemesinin kayit dig1 iiretimi arttirdigini ve bu duru-
mun gida giivenliginin yayginlastirlamamasinda énemli bir un-
sur oldugunu vurguladi. Avrupa Birligi iilkelerinde ise gida gii-
venliginin ¢ok daha yaygin oldugunu paylasan Saner “Bunun
en 6nemli nedeni tiiketicilerin bu konuda bilingli olmasi ve ya-
sal otoriteler, tireticiler gibi ilgili tiim taraflardan bunu talep et-
meleri”dir dedi.

Turkish Food Safety Association was at Enka

The President of the Turkish Food Safety Association, Samim Saner has attended to the seminar organized by ENKA Schools on April 22, 2009
and gave information on “EC and Food Safety in Turkey” and declared that production and consumption of foods safely from the farm to the din-
ing table through the whole food chain is a very important discipline and said “Our top priority is to protect the health of consumers

Gida Giivenligi 2009-2
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Yeni gelistirilen ambalaj degerlendirmesi

E FSA, Avrupa Komisyonu'nun 6nerileri sonucunda yaymmladig:

rehberde gida ile temas eden materyallerde kullanilan “aktif ve
akillimaddeler”e iliskin endiistri goriislerine yer verdi. Aktif amba-
lajlama, paket ve gida tiriinii arasinda tiriiniin raf 6mriinii uzatmak
icin bir etkilesim igerir, akilli ambalaj bir gida iiriiniiniin kalite
ve/veya giivenligini izler, dagitim zinciri i¢in yardima olabilecek

radyo frekans1 tanimlamas etiketlemesi ve sensorleri gibi bulgular

saglar. Konuyla ilgili bir araghrma baglatan EFSA, degerlendirme-
lerinin “aktif ya da akilli maddelerin gida igine gegisi ve maddele-
rin toksikolojik 6zellikleri nedeniyle olusabilecek bozulma ya da re-
aksiyonlar” tizerine odaklanacagini séyledi. Ajans tiretim prosesle-
rinin ve amaglanan kullanimin olasi etkisinin de degerlendirilecegi-
ni belirtti. EFSA web sitesinde, taslak rehber abonelerin yorumlar-
na 22 Nisan 2009'a kadar agik tutuldu.

Views sought in novel packaging review

Kaynak: www.foodnavigator.com

Industry views are sought on guidance relating to “active and intelligent substances’ to be used in materials for contact with food. EFSA said its
assessments will focus “on the migration into food of the active or intelligent substances, and of the substances possibly generated through degra-
dation or reactions, as well as their toxicological properties.”

EFSA’dan Misir gevregindeki 4-methylbenzophenone aciklamasi

vrupa Komisyonu'ndan gelen éneri dogrultusunda, Avrupa
AGlda Giivenligi Otoritesi (EFSA) paketli kahvaltilik musir
gevreklerinin bir kisminda 4-methylbenzophenone" maddesinin
gidaya gecisi nedeniyle artan riskler {izerine bir agtklama yayim-
ladi. EFSA Risk Degerlendirme Direktorii Riita Maijala; “4-
methylbenzophenone maddesinin paketlerden gida igine gecme-
si arzu edilmez ancak sadece yiiksek miktarda maruz kalim se-
naryosu (2) géz oniinde bulunduruldugunda (bildirilen yiiksek
miktarda kontamine olmus tirtinlerin diizenli tiiketimi) baz1 ¢o-
cuklar risk altinda olabilir. Ayrica 4-methylbenzophenone'nin
tespiti ve sonraki veriler ile analizler giivenlik icin bastan sona
degerlendirilmesi gereken noktalardir” dedi. Sonug olarak EFSA,
kisa siireli tiiketimin bir¢ok insanda risk olusturmadigini belirtti;

fakat paketleme asamasmda miirekkepten kaynakli kontaminas-

yon devam etmisse risk degerlendirmesi yapmak icin daha ¢ok

veriye ihtiya¢ duyulacagini ifade etti.

("4-methylbenzophenone, a “photoinitiator”, baski miirekkeplerini
ayarlamak icin kullamlan bir kimyasal. Alman otoriteleri bu kimyasa-
Iin bazi tahil diriinlerinde bulunmasimdan otiirii Komisyonu ve AB iiye
iilkeleri uyardi. EFSA’min bekleme oOnerisi iizerine, bazi tiye iilkeler

iiriinlerinin marketlerde satigini iptal etti.

(PAB wverilerinden elde edilen sonuglara gore Irlanda’da 5-12 yas arast
cocuklar igin kahvaltilik talillarin 95. yiizdelik tiiketimine dayali ola-

rak en yiiksek tiiketim figiirii belirlenmigtir.

Daha fazla bilgi i¢in: Memorandum of Understanding & JRC ac-

tivities/www.efsa.europa.eu

EFSA issues statement on 4-methylbenzophenone in some breakfast cereals
The European Food Safety Authority (EFSA) has published a statement on the risks arising from the migration of the substance 4-methylben-

zophenone from packaging into certain breakfast cereals. (1)

EFSA agir metal limitini dastrdi
E FSA, verilerden sonra kadmiyum" igin kabul edilebilir hafta-
Iik alim miktarmi (TWI) distirdii. 1988'de Gida Katkilar
(JECFA) alaninda uzman FAO/WHO Komitesi'nin katilimi ile
ayarlanan ve 1995'te yeniden dogrulanan TWI viicut agirhgmmn
kilogramu basina 7 mikrogram (ug/kg va) olarak belirlenmis ve
bugiine kadar AB tarafindan bu oran kullanilmisti. Fakat EF-
SA’nin gida zincirindeki kontamine maddeler hakkindaki pane-
linde bu degerin 2.5 ug/kg va olarak diisiiriilmesine karar veril-
di. Etin yani sira siklikla tiiketilen hububat, sebze, bakliyat ve ka-
buklu yemis igerigi yiiksek gidalar benzer sekilde etki edebilir.
Balik, gikolata, mantar ve diyet iiriinlerde bu madde yiiksek mik-

tarda bulunabiliyor ama bunlar daha az siklikla tiiketiliyor. Has-
talik belirtilerinin ¢ok nadir olmasina ragmen, EFSA’ya gore ve-
jetaryenler, cocuklar ve sigara kullananlar TWI'den ¢ok tiiketir-
lerse baz1 vakalar meydana gelebilir. Sigara kullanimi gida kay-
nakli kadmiyum alimmin ¢ok biiytik bir nedeni olarak goriilii-
yor.

(1) Kadmiyum dogada bulunan, endiistri ve tarimin yani sira; volkanik
emisyonlar ve kayalarmn bozulmast ile tiretilen bir agir metaldir. Insan-
lar tarafindan yenen hayvanlar ve bitkilerden alinan su, hava ve topra-
G iginde birikir. Yiiksek miktarda kadmiyum, kanserojen olarak bobrek
bozukluklarima ve kemik demineralizasyonuna neden olur.

EFSA slashes heavy metal limit

Kaynak: www.foodproductionaly.com

The European Food Safety Authority has lowered the tolerable weekly intake (TWI) for cadmium after studying data, a decision that could affect
sourcing. TWI was slashed by EFSA from 7 micrograms per kilogram of body weight (ug/kg bw) to 2.5 ug/kg bw.

EFSA Omega-3 antioksidan iddiasini reddetti

A vrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) Omega-3 tiiketimi
ve viicuttaki artmis antioksidan aktivitesi ile baglantil1 13.5
numaral saglik iddiast maddesini kabul etmedi. Ispanyol
omega-3 uzmani Brudy Teknoloji tarafindan ileri siiriilen 6zel
dosyaya cevap olarak, EFSA'nin Diyet Uriinleri, Beslenme ve

Alerjiler (NDA) Paneli'nde Algatrium igerigine dikkat
edildiginde antioksidan aktivitesi ile bu igerigin baglantis1 kuru-
lamadig1 igin iddia reddedildi.

Kaynak: www.efsa.europa.eu

EFSA rejects omega-3 antioxidant claim

The European Food Safety Authority (EFSA) has turned down an article 13.5 health claim linking omega-3 consumption and boosted antioxidant

activity in the body.
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Tannm Bakanligi'nin Alo 174 Gida Hatti’'na yogun ilgi

arim ve Kdyisleri Bakanligi'nin “Gida Yili” olarak ilan ettigi
T 2009 y1ih igerisinde gerceklestirecegi “Giivenli Gida Saglikli
Yasam” kampanyasimin en 6nemli faaliyeti olan “174 Alo Gida
Hatt1” sayesinde tiiketicilerin gida ile ilgili her tiirlii sikayet ve
talepleri degerlendiriliyor. Bu cagri1 merkezi tarafindan alinan
ihbar ve sikayetler web tabanli yazilimlar sayesinde igerigine go-
re ya bakanliga ya da daha once 81 ilde belirlenen temas nokta-
larina iletiliyor. Yapilan denetim ve degerlendirme sonucu yapi-
lan islemler ile ilgili bilgiler ayn1 web yazilimina kaydediliyor.
Tiiketiciler ya Alo174'ii tekrar arayarak ya da kendisine verilen
bagvuru numarasi aracihgiyla www.alo174.gov.tr internet adre-
si lizerinden gsikayet ve talebinin sonucunu 6grenebiliyor. Sika-
yete konu olan iirlinlerden numune alinmasi ve analiz yapilma-

siin gerekmesi gibi sebeplerle hemen sonuglandirilamayan bil-
dirimler hakkinda ise yine bir 6n bilgi verilerek siireg igerisinde
yapilan islemlerle ilgili olarak yazilim iizerinde sikayet sahibi-
nin gorebilecegi sekilde bir bilgi gilincellemesi yapiliyor. Bagvu-
ru sahiplerinin Alo 174 gida hattin1 ev ve isyerine ait sabit numa-
ralarindan aramalar1 durumunda aramalari iller aras1 kademe-
den, s6z konusu hattt GSM operatorlerinden aramalar1 duru-
munda ise GSM operatdrleri tarafindan 174 numarasi icin belir-
lenmis olan Gzel servis ticreti tarifelendirmesi iizerinden ticret-
lendiriliyor. Cagr1 merkezi, faaliyete gectigi 14 Subat 2009’dan
Nisan ayma kadar 3948 bagvuru yapildi. 3013 bagvuru tamamen
sonuglandirildi, 935 bagvurunun ise numune alma, isyerine siire
verme gibi ¢alismalar sebebiyle takibi stiriiyor.

Ministry of Agriculture's Food Hotline (Alo 174 Gida Hatt1) Received Great Interest

The consumers show great interest for the Food Hotline operated by the Ministry of Agriculture and Rural Affairs. Within the first two months
of its operation the hotline received 3948 applications, 3013 of which have been finalized by the Ministry and 935 applications are in the process
of follow-ups.

Dr. Bulent Tandogan: Latex eldivenleriniz mikrop yuvasi olabilir!

r. Biilent Tandogan yiyecek satan yerlerde kullanilan latex
D eldivenlerin degistirilmeden ya da 6zensiz kullanildiginda
mikrop yuvasi olabilecegine dikkat ¢ekti. Tandogan; “Toplumda
eldiven takmak esittir temizlik gibi bir goriintii olustu. Oysa ben
birakin latex eldivenleri pastaci eldivenlerinin bile kullanilma-
mas gerektigini diisiiniiyorum. Hastanede ¢alisan temizlik per-
soneli gibi, yiyecek sektoriinde ¢alisanlarin da elinde eldiven var
diye her yere dokunabiliyor. Aym eldiven defalarca giyiliyor, gi-
yerken ve ¢ikarirken de ¢ok 6zenli davranildigini sanmiyorum.

Latex eldivenler ¢cogunlukla temiziz gériintiisii icin g6z boyama
amactyla kullanihyor” dedi. Tandogan, latex eldivenlerin ciddi
alerjik reaksiyon yapma olasilig1 oldugunu da séyliiyor. Tando-
gan’in Onerisi eldivenlerin yiyecek sektériine kullaniminin ya-
saklanmasi yoniinde: “Bence yiyecek sektoriinde eldiven kulla-
nim1 yasaklanmali yiyeceklerin alinmas: ve paketlenmesi igin
bagka aletler gelistirilmeli ve kullanilmali. Mesela basit masalar

bunlar i¢in rahatlikla kullanilabilir.”

Dr. Biilent Tandogan: Your latex gloves can be a bed of microbes!

Dr. Bulent Tandogan remarked that latex gloves used in places selling food products can be a source of microbes when used without changing or

using carelessly.

Tarkiye'de 210 farkli organik tarim trtint yetistiriliyor

“Tiirkiye ve AB Arasinda Sivil Toplum Diyalogunu Gelistirme
Hibe Projesi (CSD)” gercevesinde Antalya'nin Manavgat ilgesin-
de ciftcilere yonelik egitim semineri diizenlendi. Seminerin ikin-
ci giiniinde konusan Akdeniz Universitesi (AU) Ziraat Fakiiltesi
Tarim Ekonomisi Béliimii 6gretim iiyesi Dog. Dr. Orhan Ozca-
talbag, AB {ilkelerinde biyolojik tarim tiretiminin bir yagsam fel-
sefesi haline geldigini sdyledi. Ozcatalbas, Tiirkiye’de binde 5
oraninda 210 farkli organik tarim iiriinii yetistigini, bu rakamin
diisiik olmasinda en énemli etkenin i¢ pazar sikintis1 oldugunu
ifade etti. Ozcatalbas, Tiirkiye’de iiretilen iiriinlerin de AB iilke-
leri talepleri dogrultusunda yetistirildigine dikkat ¢ekti. Diinya-
da organik tarim tiriinlerinin ytizde 48'inin Avustralya, yiizde

24’tiniin Avrupa, yiizde 20’sinin ABD’de ve yiizde 0,3"{iniin As-
ya kitasinda iiretildigini anlatan Ozcatalbag, Avrupa’da biyolo-
jik tarmm {irtinleri yetistiriciliginin temelinin 1900'1i yillarda bag-
ladigini kaydetti. Ozcatalbas: “Organik tarim diriinleri titketimi
AB tilkelerinde yasam felsefesi. Almanya’da, Belgika’da, Nor-
veg'te, Hollanda’da, Finlandiya’da, Isve¢'te ve Danimarka’da in-
sanlarin kullandig1 dis macunu ve deterjanlar biyolojik tarim
iiriintinden iiretiliyor. Ulkemizde kimyasal girdi kullanilmadan
tarim tiretimi yapimi 1990 yilindan bu yana yayginlasmaya bas-
lad1. Gegen 18 yillik siire iginde maalesef i¢ piyasada gereken ta-
lep olugmadi” dedi.

Kaynak: www.gidamarka.com

210 Different Organic Agricultural Products are Cultivated in Turkey

Training seminars have been organized in Manavgat, Antalya intended for farmers within the scope of “Grant Project of Development in Civil
Society Dialogue between Turkey and EC (CSD)” Doc. Dr. Orhan Ozcatalbas, professor in the Department of Agriculture Economy of the
Faculty of Agriculture in Akdeniz University declared that the production of biological agricultural products in EC countries has become a phi-
losophy of life.
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Anne sutlinde zirai ilac bulunmasi zirai ilaclara recete

sart1 getirdi

dana Numune Hastanesi'nde ¢ocugunu emziren annenin
A stitlinde zirai ilag kalintisina rastlanmasi tizerine Tarim ve
Kdyisleri Bakanligy, giivenli gida icin zirai ilag ve giibre kullani-
mina nester vurdu. 12 Subat 2009'da ilag kalintis1 olmayan seb-
ze ve meyve icin zirai ilaglara regete sart1 getiren Bakanlik, sim-
di de ciftgilerin tarim danismanindan izinsiz tarlaya giibre atma-
sin1 yasakladi. Tarim Bakanligi Miistesar1 Vedat Mirmahmuto-
gullari, s6z konusu tedbirleri alma gerekgesini "Adana Numune
Hastanesi'nde ¢ocugunu emziren annenin siitiinde zira-
iilag kalmtis1 bulduk. Demek ki bir facia yaganiyordu" sdzleriy-
le agiklad1. Tarladan sofraya saglikli sebze ve meyve gelmesi igin
zirai ilaglarin regeteyle yazildigini aktaran Miistesar Mirmah-
mutogullari, giibrelerin de {irtine gore verilecegini sdyledi. Mir-
mahmutogullari ilag ve giibre kalintis1 olmayan sebze ve meyve-
nin vatandasa ulastirilmasi i¢in alinan 6nlemleri de agikladi. Be-
seri eczanede oldugu gibi zirai eczaci olabileceklere de ayni kri-
terleri getirdiklerini sdyleyen Miistesar Mirmahmutogullari, da-
ha 6nce 6 bin zirai ilag bayiinden 2 bin 117'sinin ehil olmayan ki-
silerden olustugunu sdyledi. Zirai eczaci olabilmek igin Ziraat
Fakiiltesi'ni bitirme sart1 getirdiklerini dile getiren Mirmahmu-
togullari, yine ilk defa sinava girme zorunlulugu koyduklarini
aktardi. Mirmahmutogullari, sinava 3 bin 500 kisinin girdigini,
ancak 25 kisinin kazandigini vurguladi.; Eczanelerde nasil yesil
regeteyle ilaglar veriliyorsa zirai ilaglar da yesil regeteyle ciftciye
verilecek. Regetede ilag verilen ¢iftcinin ads, ilagla ilgili bilgiler
ve ne zaman verildigi bilgileri yazacak. Tarim Bakanhg: da sii-
rekli regeteleri kontrol edecek. Ciftgi tirtiniine gore ilact boylece
alabilecek. Ciftci recete yazdirirken para 6demeyecek. Regete
yazma yetkisi verdikleri 5 bin 520 kisiyi egittiklerini sdyleyen
Miistesar, il, ilge, kdylerdeki ziraat miihendislerinin de regete ya-
zacagin dile getirdi. Bu saymin 10 bine tamamlanmasi igin ele-
man alacaklarin vurgulayan Mirmahmutogullari, sertifikali ta-

rim danismanlarinin da egitimden gegirilerek ciftgilere ilag rece-
tesi yazacagim belirtti.

Tarim Danismani'ndan habersiz giibre atilamayacak
1950 personeli egitimden gecirerek Sertifikali Tarim Danigmani
yaptiklarin1 séyleyen Mirmahmutogullari, giftcilerin bunlarla
sozlesme imzalayacaklarini, onun onay1 disinda hasat, giibrele-
me, ilaglama yapamayacaklarini soyledi. Miistesar Mirmahmu-
togullari'nin verdigi bilgiye gore 14 madde iceren sdzlesmeye
imza atanlar, buna gore domates, biber, salatalik, kiraz, portakal
iiretecek. Denetimde standart diginda ilag goriiliirse hem tarim
danismanina tazminat, hem ciftgiye tazminat verilecek. Bu gift-
ciler tarim desteklerinden yararlanamayacak. Tarim danismanin
sertifikasi iptal edilecek. Bu danismanlara ciftci ticret 6deyecek.
Yarisini devlet hibe olarak karsilayacak.

Tarim ve Koyisleri Bakanlig zirai ilaglarin regeteli satisina yone-
lik yeni uygulamalarin yanls anlasilmasi iizerine ise 26 Nisan
Sal1 giinii yaptig1 yeni agiklama ile duruma netlik kazandird:
“AB ile uyum ¢ergevesinde yapilan ve toplum saghgini da ya-
kindan ilgilendiren bu mevzuat da gida isletmeleri onayl ve ka-
yith isletmeler olarak smiflandirilmig; hayvansal gida iireten ig-
yerlerinin onaylanmasi, diger isyerlerinin ise kayit altina alin-
mas1 hitkme baglanmustir. Kanun Taslagi'nda, hicbir meslek ay-
rim1 gozetilmeksizin bu isyerlerinde isin nevine gore konu ile il-
gili en az lisans egitimi almis gida miihendisi, ziraat miihendisi,
kimya miihendisi, su iirtinleri miithendisi, veteriner hekim, kim-
yager, biyolog gibi meslek mensuplarinin istihdami zorunlu ki-
Iinmustir. Bu hiikimden de anlasilacagy tizere iddia edildigi gibi
sorumlu yonetici istthdaminin kaldirilmas: s6z konusu degil-
dir.”

Kaynak: www.tarim.gov.tr ve www.bugun.com.tr

The period of pesticides with prescription has been officially started

After finding pesticides residual in the suck of a mother breast-feeding her baby in Adana Numune Hospital, the Ministry of Agriculture and Ru-
ral Affairs has started to regulate the usage of pesticides and dressings for safe foods. In order to present pesticide residual in vegetables and fru-
its, the Ministry has laid down the condition of prescription to the pesticides on February 12, 2009, and now prohibited the usage of fertilizer wit-
hout taking approval from agricultural consultants.

Tokat'ta ishal salgini

T okat’in Erbaa ilgesinde Nisan aymin ilk haftas1 yaklasik 1530
kisi ishal, mide bulantis1 ve kusma gibi sikayetler nedeniyle
hastanelere bagvurdu. Saglik Bakanlig1 da ilgeye bir inceleme
ekibi gonderdi. igme suyundan alman numuneler, Ankara Refik
Saydam Hifzissthha Merkezi'ne génderildi. Yapilan incelemede,

hastaligin icme suyundan kaynaklanabilecegi tespit edildi.
Yetkililer, ¢ig sebze ve meyveleri iyice yikamadan yememeleri,
igme ve kullanma sularinda ise kapali pet sise suyu tercih
etmeleri konusunda vatandaglar1 uyardi.

Kaynak: www.trt.net.tr

Diarrhea epidemic in Tokat
In Erbaa district, nearly one thousand and 530 persons applied to the hospitals due to some complaints including diarrhea, nausea, and vomiting
in the first week of April. After the examination, it has been determined that the illness is possibly caused from drinking water.
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“Turk tipi yogurt”a yeni tanim geliyor

T arim ve Koyisleri Bakanligi Subat 2009'da yaptig1 diizenle-
me ile yogurttaki protein oraninin alt limitini %3’e indirmis,
yagsiz kuru madde sartin1 da kaldirmisti. Gelen tepkiler {izerine
Tarim ve Koyisleri Bakanlig1 yeni teblig ¢alismasi baslatti.

Tarim ve Koyisleri Bakanligi, 2001 yilinda ¢ikardig ve yogurtta
ylizde 4 stit protein, ytlizde 12 yagsiz kuru madde 6ngoren tebli-
&1, bu yil subat ayinda degistirmis, protein oraninin alt limitini
ylizde 3’e cekmis, yagsiz kuru madde sartin1 da kaldirmist1. Ge-
len tepkiler tizerine, Tarim ve Koy isleri Bakanligi, yeni teblig ca-
Iismas baslatti. KKGM'de gida kodeksi kapsaminda fermente
siit tirtinleri tebligini hazirlamakla gorevli alt komisyon, 8 Ma-
yista bir toplant1 yapti. Toplantida sanayicilerin biiyiik béliimii,
teblig degisikligine karsin, eski teblige uygun yogurt tiretimine
devam edeceklerini bildirdi. Komisyon toplantisinda, yogurdun
fermente siit tirtinleri tebliginden ¢ikarilarak ayr1 bir teblig calis-

mas1 yapilmasi yoniinde mutabakat saglandi. Bu konuda, hazi-
ran aymin ilk yarisinda tekrar toplant1 yapilmasi 6ngoriiliiyor.
Koruma ve Kontrol Genel Miidiirii Dog. Dr. Muzaffer Aydemir,
"Tiirk tipi yogurdu tanimlamak igin galisma yaptiklarimi" sdyle-
di. Tiirkiye’de iiretilen siitlerdeki protein oranimn ortalama yiiz-
de 3 oldugunu, bu nedenle bu siitlerden de yiizde 3 proteinli yo-
gurt lretilmesinin ¢ok dogal oldugunu belirten Aydemir, yapi-
lan diizenlemenin AB mevzuatina ve uluslararas: diizenlemele-
re uygun oldugunu savundu.

Piyasada yapilan belirlemelere gore, biiyiik marketlerde satis
yapan firmalar, halen yogurtta protein oranini 3’e indirmedi.
Biiyiik marketlerde 1, 1.5, 2.5 ve 3 kilogramlik kovalarda satilan
yogurtlarda protein orani ytizde 4 — 5 arasinda degisiyor. Koru-
ma ve Kontrol Genel Miidiirii Muzaffer Aydemir ise ambalajla-
rin tizerinde beyan edilen protein oran ile igerigi tutmayan fir-
malar bulundugunu soyledi.

A new definition to be made on “Turkish yogurt”

Kaynak: www.tarim.gov.tr

The Ministry of Agriculture and Rural Affairs has decreased the lower limit of protein content in yogurt as 3% and cancel the condition of dry
matter without fat with the new legislation made on February 2009. After criticisms made, Ministry of Agriculture and Rural Affairs initiated
the studies of a new communiqué.

Malatya’da Gida Guvenligi Semineri

A vrupa Komisyonu Genisleme Kurulus Yapllanfilrma Unitesi
Teknik Yardim ve Bilgi Degisim Ofisi Malatya Il Miidiirliigii
ile Malatya Tarmm il Miid{irliigii isbirligiyle organize edilen Avru-
pa Birligi'nde Gida Giivenligi ve HACCP bolge semineri 23 — 24
Mart tarihlerinde Malatya Akkoza Otel’de gergeklestirildi.

Seminerle ilgili bilgi veren Tarim il Miidiirii Ahmet Giildal, Avru-
pa Birligi'nden 4 uzman, Malatya, Elaz1g, Erzincan, Bing6l ve
Tunceli Tarim Il Miidiirliikleri' nden uzmanlar ile 76 teknik elema-
nin katilimi ile seminerin yapildigini belirtti. Katilimcilar seminer-
de, hem ulusal hem de AB diizeyinde gida kanunlarinin yiirtirli-
ge konulmasi, AB ve gida kanunlarmmn genel prensipleri ve ge-
reksinimleri, Avrupa Gida Giivenligi Kurumu ve Gida Giivenligi
prosediirleri hakkinda bilgi edinme firsat1 buldular.

Bu arada, Malatya Valisi Halil ibrahim Daséz'iin de agcilis bolii-
miinii takip ettigi seminerde, Ingiltere Gida Standartlar1 Uzman
Kenneth Clarke, basmm mensuplarmin sorularmi cevaplandirdi.
“Avrupa Birligi yolunda olan Tiirkiye'ye gida giivenligiyle ilgili
ne tavsiyelerde bulunursunuz?” sorusuna karsilik Clarke sunlar1
soyledi: “Gida tireticileri, 6zelikle iirettikleri gidanin giivenli ol-
masina dikkat etmelidir. Gida isletmesi 6zellikle kamu sagligini
etkileyebilecek riskleri goz oniinde bulundurmali. Urettigi {irii-
niin risk arz etmemesi icin gerekli 6nlemleri almalidir. Ticari islet-
melerin kendi rollerinin ne oldugunu iyi anlamasi gerekiyor. Bu-
nu devlet saglamaz, isletmeler saglar. Her isletme kendi 6nlem ve
sorumluluklarini almaldir. Kisacasi, Tiirkiye'deki gida isletmele-
ri Avrupa Birligi yolunda gida giivenligine 6nem vermelidir.”
Kaynak: www.malatyahaber.com

Food Safety Seminar in Malatya

Food Safety and HACCP regional seminar organized with cooperation of European Commission Expansion Establishment Constitution Unit
Technical Support and Information Exchange Office Malatya Provincial Directorate and Malatya Directorate of the Ministry of Agriculture was
held on March 23-24 in Malatya Akkoza Hotel.

Tarnim Bakani ve Saglik Bakan1 géreve devam ediyor

B agbakan Recep Tayip Erdogan, yerel segimlerin ardindan
giindemi stkca meggul eden kabine revizyonunu 1 Mayis
Cuma giinii agiklad1. 7 bakanin gorevinin degistigi ve 8 bakanin
da kabine diginda kaldig1 2002 yilindan bu yana gergeklestirilen

en kapsamli kabine revizyonunda, Tarim ve Koy isleri Bakan
Mehmet Mehdi Eker ile Saglik Bakani Recep Akdag kabinedeki
gorevlerine devam edecek olan 11 bakan arasinda yer aldilar.

Kaynak: www.bugun.com.tr

Minister of Agriculture and Minister of Health Continue in Office
The Prime Minister Recep Tayyip Erdogan has declared the revision in the cabinet on May 1. Accordingly, Mehmet Mehdi Eker, the Minister of
Agriculture and Rural Affairs, and Recep Akdag, the Minister of Health continue in office.
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12. Dinya Halk Saghgi Kongresi ve 13. Ulusal Halk Saghg1 Kongresi

D tinya Halk Saghig1 Dernekleri Federasyonu (WFPHA) tarafin-
dan 1975 yilindan giliniimiize diinyanin degisik iilkelerinde
diizenlenen Diinya Halk Saghigi Kongrelerimin 12.si 27 Nisan 1
Mayis 2009 tarihleri arasinda Tiirkiye'de gerceklestirildi. Tiirkiye
Halk Saghgi Kurumu'nun ev sahipliginde Istanbul Hilton Hotel
Kongre ve Sergi Merkezi'nde diizenlenen bu biiyiik organizasyo-
na, diinyanin dort bir yanindaki degisik meslek dallarindan bin-
lerce bilim insani, uzman, halk saghg1 calisan1 ve 6grenciler katil-
d1. Bu kongrelerin diizenlendigi iilkelerde, o y1l yapilmasi planla-
nan ulusal halk sagligi kongrelerinin de ayn tarihlerde ve Diinya
Kongresi ile bir arada yapilmast bir gelenektir. Ulkemizde de 13.
Ulusal Halk Sagligi Kongresi Istanbul'da Diinya Halk Saghg:
Kongresi ile bir arada yapilarak bu gelenek devam ettirildi. Gida

giivenligi konusunun da genis yer tuttugu bu yilki Diinya Halk
Saglig Kongresi'nin ana temasi “Kiiresel Halk Saghginda Fark
Yaratmak: Egitim, Arastirma ve Uygulama” idi. Ulusal Halk Sag-
Iig1 Kongresi'nin “21. Yiizy1l'da Herkese Saglik Soziintizii Tutun:
Saglik Haktir” olarak belirlenen temasi ile iilkemiz ve diinya dlge-
gindeki saglik hedeflerinin saptanmasi amaclandi. Tiim ulusal
bildirilerin degerlendirilerek sunuldugu Diinya Halk Sagligi Kon-
gresi'nde, uluslararasi diizeyde iin yapmis konusmacilarin su-
numlarinin yani sira, es zamanh olarak bir¢ok salonda diizenle-
nen panellere, bilimsel bildirilere, forumlara, poster sunumlarina,
sergi alanina, tele konferanslara ve agik oturumlara yer verildi.
Ayrica, kongre oncesinde diinya 6lgeginde 6grencilerin katildig:
egitim programlar: diizenlendi.

Kaynak: www.bugun.com.tr

12" World Health Conference and 13" National Public Health Congress
12" World Public Health Congress which has been organized in different countries beginning from 1975 by the World Federation of Public Health
Associations (WFPHA) has been held in Turkey in 2009. 13" National Public Health Congress has been held in Istanbul between April 27 and

May 01 2009 together with World Public Health Congress.

Tarim Bakanligi'ndan sahte raki agiklamasi

T arim ve Koyisleri Bakanlig1 11 kisinin metil alkolden zehirle-
nerek hayatini kaybetmesi sonrasinda sahte alkollii icecekler
hakkinda bir bilgilendirme yayimladi. Bakanlik alkollii ickilerin
satin alinmasi ve tiiketilmesi sirasinda dikkat edilmesi gereken
hususlar1 duyurdu.

Mart aymun son haftasindan itibaren Bursa’da 11 kisinin metil
alkolden zehirlenerek hayatin1 kaybetmesi nedeniyle yeniden
giindeme gelen sahte alkollii igecekler hakkinda Tarim ve Koyis-
leri Bakanlig1 11 Nisan’da bir agiklama yapt1. Bakanlik tilke ¢a-
pinda yaptig1 denetimlerde 71 adet numuneden sadece birinde
yiiksek oranda metil alkole rastlandigini agikladi. Oliim olayinin
yasandig1 21 Mart'tan itibaren {ilke capinda denetimlerin yapil-
digin1 vurgulayan bakanlik, olayin yasandig: Bursa ilinde 683
adet denetim gergeklestirdi. Alinan numuneler analizlerin sonu-
cunda mevzuata uygun bulundu. Antalya ve izmir'de de genis
capli denetimler ve analizler yapildi. Bakanliktan yapilan agikla-
mada, alkollii igkilerin satin alinmasi ve tiiketilmesi sirasinda

dikkat edilmesi gereken hususlar da belirtildi. Tiiketicilerin sise-
nin {izerinde Tarim ve Kdyisleri Bakanligi'ndan iiretim veya it-
halat izni, tarih ve numarasinin olup olmadigini, iriiniin etike-
tinde bulunan diger etiket bilgileriyle birlikte kontrol edilmesi
gerekiyor. Uriiniin kapag tizerinde Gelir idaresi Bagkanlig1 ve
TAPDK logolari tasiyan bandrol bulunuyor. Bandroliin yirtik-
y1lpranmis olmamasi, bandrol iizerindeki logolarin yukari-asag:
yonde hareket ettirilerek ve farkli agilardan bakildiginda mavi-
turkuvaz renk doniisiimiiniin goriilebilmesi gerekiyor. Sisenin
daha once acilip agilmadig, 6zellikle kapak kisminin tutkalla
yapistirilip yapistirilmadigi, yipranmus, darbeli olup olmadigs,
kapakta enjektor deliginin bulunup bulunmadigimin da kontrol
edilmesi oneriliyor. Uriinlerin gbriiniir ve belirgin halde bula-
niklik, tortu ve fiziki kirlilik igermemesine de dikkat edilmeli.
Ayrica, 6nlem olarak kullanicilarin seffaf koruma ve hologrami
kendilerinin agmasi, restoran ve otel igletmecilerinin ucuz mal
tekliflerine itibar etmemesi, sadece yetkili distribiitorlerden mal
almasi tavsiye ediliyor.

Fake Raki Declaration by the Ministry of Agriculture

Kaynak: www.tarim.gov.tr

The Ministry of Agriculture and Rural Affairs has published a briefing on fake alcoholic drinks after poisoning and dying of 11 persons from
methyl alcohol. The Ministry gave information about important points during purchasing and consuming alcoholic drinks.

Antepfistiginda aflatoksin problemleri tartisild

G aziantep Ticaret Bors?sfmn ev sahipliginde 13 Subat 2009
tarihinde Gaziantep Universitesi Gida Miihendisligi Bolii-
mii Ogretim Uyelerinden Prof. Dr. Mehmet D.Oner ile Dog. Dr.
Mustafa Bayram'in da katilimlariyla "Antepfistiginda Aflatoksin
Problemleri ve Céziim Onerileri" konulu bir panel diizenlendi.
Antepfistig1 tiretimi ve ihracat1 yapan firmalarin katildig: top-
lantida, Antepfistiginda aflatoksin olusumunun sebepleri, olu-

sumun engellenmesi igin alinmasi gereken tedbirler ile aflatok-
sin analizlerinin 6nemi ve numune aliminin analize olan etkisi
detayli olarak ele alind1. Karsilikl fikir aligverisinin yapildig:
toplantinin sonucunda Antepfistiginda Aflatoksin olusumunun
hasat toplama, yanlis kurutma ve depolama sartlarinin yetersiz-
liginden ve isletmelerdeki yanlis isleme tekniklerinden kaynak-

landig1 ortaya konuldu.
Kaynak: www.gidabilimi.com

Aflatoxin problem in pistachio nuts have been discussed

“On February 13, 2009 Gaziantep Chamber of Commerce hosted the panel "Aflatoxin Problem and Possible Solutions” with the participation of
Prof. Dr. Mehmet D. Oner and Ass. Prof. Dr. Mustafa Bayram (Department of Food Engineering, Gaziantep University).
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Kanada: Kutu mesrubatlarda BPA seviyesi daha dustik

ournal of Agricultural and Food Chemistry’de yayimlanan bir
] calismada kutu megrubatlarin tiiketimi ile tiiketicilerin Bisp-
henol A (BPA)'ya maruz kalmasinin az oldugu iddia edildi. Ka-
nada’da kutu mesrubatlardaki BPA seviyelerini aragtiran galis-
ma, BPA igerdigi analiz edilen bir¢ok igecegin oldugunu, buna
maruz kalimin paketlemede en az oldugunu belirtmistir. Calis-
maya gore BPA gida paketleri ve mesrubat kutular: iginde bisp-
henol A diglycidyl eter (BADGE) tiretimi igin kullanilmistir. Bi-
lim adamlar1 BPA'nin kalinti miktarlarinin tamamlanmamis re-
aksiyonun bir sonucu olarak BADGE iginde bulunabildiklerini

ve BPA ile BADGE'nin 6zellikle yiiksek sicakliklarda teneke ku-
tulardan taginabildiklerini iddia ediyorlar. Aragtirmacilar sonug
olarak calismalarinin diger igecekler ile karsilastirildiginda kutu
iceceklerdeki BPA seviyelerinin daha diistik oldugunu belirtti-
ler.

Bisphenol A igin kabul edilebilir giinliik alim miktar1 Avrupa
Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan 50pg/kg viicut agir-
Iig1/glin olarak, Kanada’da ise 25pg/viicut agirhigi/giin olarak
belirlenmistir.

Kaynak: www.nutraingredients.com

Canada: BPA levels in cans are low, claim researchers

Consumer exposure to Bisphenol A (BPA) from consumption of canned cans is low, claims a study published in the Journal of Agricultural and

Food Chemistry.

Kuzey Irlanda’da siitte dioksin bulundu

Kuzey Irlanda’daki iki ¢iftlikten alinan stitte, Gida Standartla-
11 Ajansi test sonuglarinda yasal limitlerin iizerinde dioksin*
igerdigi belirlendi ve siitlerin gida zincirine girisinin durdurul-
dugu soyledi. Savunma diizenlemelerine ragmen, siitte bulunan
bu dioksin seviyesi gida kontaminasyonundan etkilenen domuz
eti ve biftekte gecen yil bulunan degerlerden ¢ok daha az. Bu sii-
tii igmenin ya da bu siitten yapilmusg iiriinleri yemenin neden
olacag: hastalik riski oldukea diisiik. Siitiin Kuzey irlanda’da ve
Irlanda Cumhuriyeti'nde dagitildig1 saptand1. Bu ciftliklerden
alinan siit, satilmadan 6nce genellikle diger ciftliklerden alman
stitler ile karigtirilir; boylece piyasadaki herhangi bir son tirtin

biiyiik ihtimalle seyreltilmistir ve dioksin i¢in yasal limitlere uy-
gundur. Gida Standartlar1 Ajans1 herhangi bir iiriiniin market-
lerden geri ¢agrimin1 yapmuyor fakat siitiin yasal sinirlamalara
uymasi igin, kisitlamalar getiriyor ve durumu izliyor. Aymn
zamanda Kuzey Irlanda’da devlet birimleri ile de iletisim halin-
de bulunuyor.

* Dioksinler, kontamine iiriinlerin yenmesi ile insanlarin uzun vadede
saglik sorunlariyla karsilasmalarina yol acan, cevreden gidaya bulasan
kimyasallardur.

Kaynak: www.food.gov.uk

Dioxin found in milk in Northern Ireland

Milk from two dairy farms in Northern Ireland has been stopped from entering the food chain following test results that show dioxin levels above

legal limits, the Food Standards Agency said.

Cin gida sistemi yenileniyor

in Eyalet Konseyi tilkenin gida izleme sistemini destekleyen

bir gida giivenligi komisyonu olusturdu. Cin’in su anki gi-
da giivenlik sistemi en az beg boliim igeriyor. Bunlar; saglik, ta-
rim, kalite denetim, endiistri ve ticaret yonetimi ve gida ve ilag
denetimi.

Gegen y1l, Birlesmis Milletler Cin’deki gida giivenligi ile ilgilene-
cek biitiinlesmis bir diizenleyici kurum icin cagrida bulundu,
boylece simdiki sistem daha az boliinecek ve tiiketici rahathig
saglanacaktir. BM tarafindan gelistirilmis, gida endiistrisindeki
calisanlar1 egiten ve tilkeyi uluslararasi normlara ulagtiracak
olan daha iyi standartlarda, daha modern bir gida giivenligi ka-

nunu Onerildi. Rapora gore Cin’in ihtiyaci olan uluslararas: uy-
gulamalar; gida kontroliiniin hiikiimet, gida endiistrisi ve tiike-
ticiler arasinda ortaklaga paylasiminin tanitilmasi, tarladan sof-
raya stirecinde olast tiim risklerin azalmasin1 maksimuma gikar-
mak, bilimsel risk degerlendirmesini ve risk yonetiminde en iyi
uygulamalar: kullanarak risk kaynakli gida giivenligi stratejile-
rini gelistirmek, riskleri ve ekonomide iyi yapilanmay1 hedef
alan biitiinsel, birlesik girisimler belirlemek, iirtinlerin geri cag1-
rimu gibi belirli tehlikelerle ilgili acil durum prosediirlerini belir-
lemek. Ulkede 300 kisilik ankette, melamin skandalindan sonra,
irtin geri cagirma olaymnda tanimlanan Cinli tiiketicilerin

%65'inin {ireticilere giivenmedigi belirlendi.
Kaynak: www.foodproductiondaily.com

China to revamp food system - report

China’s State Council will set up a food safety commission to bolster the country's food monitoring system, whose disjointed nature has long been
blamed for numerous food scandals, according to the Xinhua news agency. The UN report followed China’s melamine scandal, whereby the pres-
ence of the industrial chemical in milk products resulted in the hospitalization of thousands of Chinese children as well a number of deaths, and
the subsequent global recalls of tainted Chinese dairy products greatly damaged the country’s food safety reputation.
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ABD’de gida kaynakli salginlarda diists yok

ABD’de gida kaynakli hastaliklarin énlenmesi siireci durdu-
rulmas1 Hastalik Kontrol ve Onleme (CDC) Merkezleri tara-
findan kabul edildi. CDC'nin igbirlik¢i partneri olan Gida Kay-
nakli Hastaliklar Aktif Denetleme Agi'na gore (FoodNet)
ABD'deki gida kaynakli hastaliklarin orani potansiyel tehlikele-
ri tahmin etmek i¢in yeni araglar ve yeni salgin énleme yontem-
leri kullanilmasina ragmen tg¢ yildir ayn1 kaldi. CDC’nin Gida
Kaynakli, Bakteriyel ve Mikotik Hastaliklar boliimii mudiir yar-
dimcist Robert Tauxe: “CDC'nin gida kaynakli boliimii gesitli
saglik departmanlarinin kapasitesinin arttirilmasi planlanmak-
tadir boylece salginlar daha iyi belirlenecek ve incelenecektir”

dedi. USDA Gida Giivenligi ve Denetim Servisi (FSIS) ve US Gi-
da ve Ilag Yénetimi (FDA) FoodNet ile birlikte ¢alisarak her yil
gida kaynakli hastaliklarin etkisini izledi ve simdiki veriyle
1996’dan 1998’e kadar olan siiregte gecmis ti¢ yillik denetim pro-
jesi ile karsilastird1. En son veri gida kaynakli Campylobacter,
Cryptosporidium, Listeria, E. coli STEC 0157 ve Salmonella ile
baglantili enfeksiyonlarin 2005 — 2007 stirecinde ¢ok fazla degis-
medigini gosterdi. Son birkag aydir, ABD gida endiistrisinde bif-
tekte E. coli ve yer fisti$1 ezmesinde ve san fistiginda Salmonel-
la ile ilgili bir dizi glivenlik korkular1 ortaya gikt1.

Kaynak: www.foodnavigator-usa.com

Data shows no decrease in rate of US food related outbreaks

According to new data from Foodborne Diseases Active Surveillance Network (FoodNet), in which the CDC is a collaborative partner, the rate of
foodborne illnesses in the US has remained the same in the last three years despite the use of new tools to help predict potential threats to foods
and the use of new outbreak prevention methods.

Suni gida boyasini yasaklayan ilk eyalet: Maryland

M aryland eyaleti,cocuklarda hiperaktivite ve bir takim davra-
nis problemlerine yol agan, mevzuatin da uygun buldugu
bazi suni gida renklendiricilerini yasaklayan ilk ABD eyaleti oldu.
11 Subat Carsamba giinii Annapolis’te gida iireticilerine 2012'den
itibaren uyarici etiket zorunlulugu getiren ve okul yiyeceklerinde
renklendirici kullanimina yasak getirecek iki kanun taslag hazir-
landig1 duyuruldu. Mevzuata uygun bulun ursa, renklendirici ige-
ren gidalar 1 Ocak 2012den itibaren bu etiketi tastyacaklar: “Uya-
r:: Bu gidadaki renk katkilar1 bazi ¢ocuklarda hiperaktivite ve
davranis problemlerine neden olabilir.”

Pediatrist Dr. Feingold'un 1970’de sentetik gida renklendiricileri-
nin ¢ocuk davranislarini etkiledigini 6ne siirmesiyle baslayan ve
bugiine dek siiren tartismalar Eyliil 2007’de Southampton Uni-
versitesi'nde 2007 yilinda yayimlanmis saglik dergisi Lancet” deki
sonuglardan sonra tekrar giindeme geldi. Arastirmacilar katk: ka-
risimlarmin 3 ve 9 yas arasindaki 297 cocuktaki etkilerine baktilar
ve suni gida renklendiricilerinin ve katkilarnin ¢ocuklarda en
azindan orta ¢ocukluk ¢agina kadar hiperaktif davranislan sid-
detlendirdigini buldular.

Kaynak: www.foodnavigator-usa.com

Maryland eyes artificial food color ban

Maryland could become the first US state to ban several artificial food colourings which have been linked to hyperactivity and behavioral problems

in children, if proposed legislation is approved.

Yasal olmayan sari baharata toplama karan

B elcika, Fransa, Liiksemburg ve Almanya’da baharatlarda,
simdilik son iirtinde bir etki bulunmasa da yasaklanan renk-
lendirici metil saris1 bulunmasi bir geri toplama planina yol agti,
konu 2005 Sudan Kirmizi geri toplamalarini animsatti. 1 Ni-
san’da Belgika gida giivenligi otoritesi AFSCA/FAVV Hindis-
tan’dan ithal edilen acili Hint baharati tozu sirketlerine yapilan
rutin kontroller sirasinda yasak renklendirici bulundu. Dolayi-
styla, otorite biitiin kontamine acili Hint baharatlarini, baharat
ezmelerini ve bu baharattan kaynakli baharat karisimlarini itha-
latcidan toplatmaya karar verdi. Renklendirici bulunan tiim ac1-
It Hint baharati harmanlar1 imha edildi ve bu baharattan konta-
mine olan biitlin baharat karigimlarinin metil saris: testlerinde
negatif sonug verene kadar kullanilmamasina karar verildi. (15
ppb’nin altinda). Uriin, Worcester sosunun siselerde satildig1 gi-

bi birgok markal1 ve perakende kendi etiketli tiriinlerinde bulun-
dugu igin tiriinlerin siipermarket raflarindan biiyiik oranda geri
toplanmasina yol agt1. Potansiyel bir kanserojen ve mutajen olan
metil sarisinin (4-dimetilaminazobenzen), kontamine tiriinlerde
bulunan en yiiksek seviyesi 1600 ppb. AFSCA kontamine acili
Hint baharat1 yemis olabilen tiiketicilerin tehlikede olmadigini,
bunun baharatlarin kullanildig: biitiin tiretilen maddelerin geri
toplamalarina kars: secildigini soyledi. Delhaize siipermarketi
kendi markasi olan Cayenne Biberini, kirmiz1 acili Hint bahara-
tin1 ve deniz iirlinlerini toplattirdi. AFSSA, Fransiz gida giiven-
ligi otoritesi, web sitesinde geri toplanan higcbir {iriinii yaynla-
mad1. Kontaminasyon nedeni ve higbir arastirma baglantis1 agik-
lanmadu.

Kaynak: www.foodnavigator-usa.com

Illegal yellow prompts spate of spice recalls

The presence of banned colouring methyl yellow in food spices in Belgium, France, Luxembourg and Germany has led to a slate of recalls; although
not affecting finished foods for now, the issue is reminiscent of the Sudan Red recalls of 2005.
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AB Tarim: Organik tarim mevzuatinda daha fazla calisiimal

T arim ve Kirsal Gelisme’den sorumlu Avrupa Komisyonu
iiyesi Mariann Fischer Boel, organik gida sektoriiniin tiiketi-
ci aydinlanmasi ve giivenine yardim edecek bir mevzuati des-
teklemesi gerektigini soyledi. 19 — 22 Subat tarihlerinde Alman-
ya’da gerceklestirilen BioFach Diinya Organik Marka Fuari
2009’da konusan Avrupa Komisyonu iiyesi, organik sektoriintin

hala gengclik hevesi ve enerjisi gosterdigini sdyledi. Son birkag
yildir Avrupa Birligi'nde organik gida ve tarim i¢in mevzuatta
giincelleme ve gelisme i¢in ¢alismalar olmasinin yanu sira Fisc-
her Boel 2009"un sonuna kadar bir¢cok miicadele ile kars1 karsiya
kalan organik sektorde hala yapilmasi gereken bazi ¢alismalarin
oldugunu belirtti.

EU Agriculture: More work needed on organic legislation

Kaynak: www.foodnavigator.com

Mariann Fischer Boel, member of the European Commission responsible for Agriculture and Rural Development, said the organic food sector needs
the support of good legislation, which would help build consumer awareness and trust.

Tuketicilerin yarisi gida etiketlerini SGnemsemiyor

uiddine Daily Amounts (GDA’s)'un irlanda’da yaptigi anke-
te gore tiiketicilerin neredeyse yaris1 paketlenmis tirtinleri sa-
tin alirken etiketlerini okumuyor. Bagimsiz bir danisman diyetis-
yen olan Sarah Keogh tarafindan yiiriitiilen irlandali tiiketicilerin
gida etiketlerini anlama ve kullanma anketi erkeklerin %61’i ve

bayanlarm %401 tiriinti satin almadan once etiketini okumadigim
gostermis. Etiketlerin anlasilmas: konusunda da sorunlar1 gozler
ontine seren ankete gore tiiketiciler arasinda niifusun sadece
%32'lik orani tuz ve sodyum arasindaki farki bilirken enerji ve ka-
lori arasindaki farki anlayabilenlerin orani da % 10"u gegmiyor.

Half of all consumers ignore food labels

Kaynak: www.foodnavigator.com

About half of consumers never read the nutrition label before purchasing pre-packaged food, according to a new survey vhich adds weight to the

Guideline Daily Amounts (GDA's) debate.

Taze meyve ve sebzelerden zehirlenebilirsiniz

ambridge Universitesi tarafindan 13 Subat’ta Epidemiyoloji
C ve Enfeksiyon Dergisi'nde yayimlanan arastirmaya gore ¢ig
meyve ve sebzeler saghiginiz icin iyidir fakat sizi hastanelik ede-
bilir. Kendi alanlarinda uzman birgok kisi tarafindan yazilan
dergideki bir makale, taze meyve ve sebzelerin diinyanin birgok
bolgesinde artan bir hizla gida zehirlenmelerinin kaynagi olarak
gosterilmektedir. Avrupa’da son zamanlardaki salginlar, gida

zehirlenmesine yol acan bazi bakteri ve viriisler ile ithal misir
kocani, marul ve frambuaz arasinda yeni ve agiklanamayan bag-
lantilar ortaya ¢ikti. ABD’de yakin zamanli E. coli enfeksiyonu
salgininin torbali ayiklanmis 1spanak ile Salmonella’nin da bi-
ber, ithal kantalup kavunu ve domates ile baglantili oldugu be-
lirtilmigtir.

Kaynak: www.foodhaccp.com

Fresh Fruits And Vegetables Are Increasingly Recognized As A Source Of Food Poisoning Outbreaks
According to research published in Feb.13 by Cambridge University Press in the journal Epidemiology and Infection raw fruits and vegetables are
increasingly recognized as a source of food poisoning outbreaks in many parts of the world.

Gidadaki metaller cocuklarin davranislarini nasil etkiliyor?

1 ngiltere Surrey Universitesi kimya boliimiinden Prof. Dr. Neil

Ward: “Asirt miktarda metal aliminin saghigimiz agisindan po-
tansiyel bir tehlike oldugu uzun zamandir biliniyor. Fakat artik
elimizde agresif ve anti-sosyal davranislara yol actigina dair giic-
lii kanutlar bulunuyor”dedi.

Metaller ve diger elementler insan aktivitelerinin sonuglar1 olarak
(tarim, endiistri gibi) iiretim /isleme ve depolama ya da direkt ek-
leme sirasinda kontaminasyondan dolay: gidalarda dogal olarak

bulunabilir. Baz1 metaller ve bakir, mangan ve ¢inko gibi diger
elementler besin gibidir ve saglk icin gereklidir, fakat arsenik,
kadmiyum ve civa gibi diger elementlerin bilinen yararh bir etki-
si yoktur. Alaninda uzman bir arastirmaci da gidalarin bazi me-
tallerle olan kontaminasyonunun acilen belirtilmesi gerektigini
soyledi. Ward; “Besinsel olarak yarari olmayan bu elementler sis-
tem igin sadece toksik olmakla kalmaz viicut igin gerekli besinle-
ri emer, bu ¢ocuklar da problem olusturabilir” dedi.

Kaynak: www.foodnavigator.com

How metals in food impact children's behavior

It has long been known that excessive amounts of any metal could be potentially dangerous, but there is now also strong evidence that some trace
elements can contribute to aggressive or anti-social behavior, said Neil Ward, professor of chemistry at the UK's University of Surrey.
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Queso Fresco’da (Taze Peynir) Listeria Kontaminasyonu

ew York Eyalet Tarim Komisyoneri Patrick Hooker olasi
N Listeria kontaminasyonu nedeni ile Peregrina Peynir Sirke-
ti, tarafindan yapilan “Queso Fresco Taze Peyniri” tiiketmeme-
leri konusunda tiiketicileri uyardi. Siit Kontrolii ve Siitgiiliik Ser-
visleri Boliimii'nden bir aragtirmaci tarafindan 26 Ocak 2009'da
alinan bir peynir 6rnegi sonradan New York Eyalet Gida Labo-
ratuari tarafindan test edildi ve Listeria monocytogenes ile kon-

tamine oldugu tespit edildi. 3 Subat 2009’da iiretici Listeria mo-
nocytogenes varligim bildirdi ve kendi istegi ile {irtinii geri top-
latt1. Listeria ile kontamine olmus iiriin saglikli insanlarda hafif
grip semptomlar1 gosteren; bununla birlikte bagisiklik sistemi
igin tehlikeli, menenjit ve kan zehirlenmesi meydana getirebilen
Listeriosis hastaligina neden olabilir. Hamile bayanlar yiiksek
risk tasityor ve bu hastalik 6lii dogumlara neden olabiliyor.

Queso Fresco (Fresh Cheese) Listeria Contamination

Kaynak: www.fda.gov

”

New York State Agriculture Commissioner Patrick Hooker warned consumers not to consume certain “Queso Fresco, Fresh Cheese,” made by Pe-
regrina Cheese Corp., 342 Ten Eyck St., Brooklyn, New York 11206 due to possible Listeria contamination.

ispanya’da deli danadan &lenlerin sayisi 5’e cikti

]':spanyol Hiikiimeti 27 Subat Cuma giinii yaptig1 agtklamada
Santander’in kuzeyindeki bir kentte Ocak ayinda 6len bir ka-
dinin deli dana hastaligindan 6len iilkenin beginci vakasi oldu-
gunu bildirdi. Saglik Bakanlig1 laboratuar testlerinin kadinin bo-
vine spongiform encephalopathy (BSE) hastaliginin insan var-
yant1 olan Creutzfeldt-Jakob Disease (CJD) ya da deli dana has-

tas1 oldugunu belirttigini sdyledi. Yapilan agiklamada hastaligin
diizensiz vakalarinin halkin saghgi agisindan risk olusturmadigy
belirtildi. ispanya’daki beyni harap eden hastalik sonucu mey-
dana gelen son 6liimiin Castilla ve Leon’un kuzeybat1 bolgesin-
de 2008 Agustos’ta oldugu belirtildi.

Kaynak: wwuw.edition.cnn.com

Spain reports fifth human death from mad cow disease

The Spanish government in the 27 February confirmed the country’s fifth fatality from the human variant of mad cow disease, a woman who died

in the northern city of Santander in January.

Domuz gribi Turkiye'ye de ugradi

M eksika’da ortaya ¢ikmasinin ardindan hizla tiim diinyaya
yayilan “domuz gribi (Influenza A-HIN1 viriisii) Tiirki-
ye'nin de i¢inde bulundugu 43 tilkede 12 binin tizerinde kiside
goriildii ve bu vakalarda dliimle sonuglanan vaka sayis1 150"ye
yaklasti. ABD’den Tiirkiye’'ye gelen 2 hastada da HIN1 viriisii
tespit edildi, hastalar kisa siirede iyilesti ve tilkelerine dondii.
Uzmanlar bu salgindaki en énemli tehlikenin viriistin daha 6n-
ceki domuz gribi viriislerinden farkli olarak domuzlardan in-
sanlara ve insanlardan insanlara kolayca bulasmasi oldugunu
belirttiler. Viriisiin bulagmasi halinde belirtilerin normal gripten
¢ok da farkl olmadigina dikkat ¢eken uzmanlar herkesin tedbir-
li davranmas: gerektigini vurguluyor. Peki HINT1 virtisii hakkin-
da neleri bilmemiz gerekiyor?

Domuz gribi nedir?

Domuz Gribi (Swine Influenza ya da swine flu) domuzlar ara-
sinda diizenli olarak salginlara neden olan A tipi grip viriisiin-
den etkilenen domuzlarin solunum hastaligidir. Viriis domuzlar
arasinda aerosol, direkt ya da dolayh temas ve belirtisiz tastyici-
lar ile yayilir. Domuz gribi viriisleri y1l icinde domuzlar arasmn-
da dolasabilir fakat domuz siiriileri arasindaki birgok salgin in-
sanlara sonbahar ve kis aylarinda bulasir. H3N2 viriisti domuz-
dan insana gegen viriis olarak diistiniilmektedir. Domuz gribi
viriisleri normalde sadece domuzlar arasinda bulassa da bazen
domuzdan insana da gegebilir. Grip hastalar1 genel olarak 4-5
giin stireyle etrafa viriis sagarlar, ama bazi kisiler, 6zellikle de
cocuklar 10 giinden fazla viriis yayabiliyor.

Kaynak: www.weforum.com

Swine Influenze (A - HIN1)

Swine Influenze (A - HIN1) broken out in Mexico and virus contsnuing to spread like wildfire to the whole world. HINT virus occured more
than 12000 people in the 43 countries until today. The number of cases resulting in death approach to 100. And also this virus has been seen 2
people who came to Turkey from ABD; the patients recovered in a short time and returned their country.

MEPs gida urlinlerinde Eco-etiket degisikligini reddetti

A vrupa Komisyonu MEPs tarafindan Eco-etiket planinda
gida tirtinlerini igeren teklifi Subat ayinda reddetti. Avrupa
Parlamentosu ¢evre komitesi yeni iiriinlerin destegini oylasa da,
islenmis tiriinde olmamasina karar verdi. Bunun yan: sira MEPs
Komisyonu'nun balik¢ilik ve balik yetistiriciligi gibi gidalar igin

glivenilir gevresel Olgiitlerin tanimlanabilecegi bir ¢alisma
iistlenmesi gerektigini tartisti. Gida endiistrisi biinyesi, AB Gida
ve Igecek Endiistrileri Konfederasyonu (CIAA) gida {iriinlerinde
eco-etiket diizenlemesi biiytimesine kars: gikiyor.

Kaynak: www.foodproductiondaily.com

MEDPs reject inclusion of food in Eco-label amendments

European Commission proposals to include food products in an extended Eco-label scheme have been rejected by MEPs on February.
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BM Gida Guvenligi toplantisi bitti

I spanya'nin bagskenti Madrid'de diizenlenen ve Tiirkiye'yi Ta-
rim ve Kdyisleri Bakan1 Mehmet Mehdi Eker'in temsil ettigi
Birlesmis Milletler'in (BM) “Herkes igin Gida Giivenligi Ust Dii-
zey Toplantis1” sona erdi. 100'e yakin iilkenin temsilcilerinin, si-
vil toplum Orgiitlerinin ve uluslararasi kuruluslarin katildig, 2
giin siiren toplantilarin kapanis konugmasini yapan BM Genel
Sekreteri Ban Ki-Mun, mevcut ekonomik krize ragmen gelismis
iilkelerden aglik ve fakirlige kars: yardimlarim artirmalarini is-
tedi. BM Genel Sekreteri, diinyada 1 milyara yakin kisinin aglik
sorunu yagsamasini diinyanin biiytik bir lekesi olarak tanimla-
yip, bu lekeyi ortadan kaldirmanin zamaninin artik geldigini sa-
vundu. Aglik sorununu ¢ézmek icin diinyanin yeterli zenginlige
ve bilgiye sahip oldugunu kaydeden Ban Ki-Mun: "Aghigy, siya-
si hedeflerin merkezine ¢cekmek i¢in maksimum cabay1 gostere-

lim. Tarih, verdigimiz cevaba gore bizi yargilayacak" dedi. Ban
Ki-Mun, konusmasinda, aglik ve fakirlige kars: miicadelede da-
ha fazla kaynak, teknoloji ve dzel sektoriin yatiriminin saglan-
masi gerektigini ve bunu bagaracak kurumlara sahip olduklari-
1 ifade ederek; "[htiyacimiz olan daha etkili bir koordinasyon"
cagrisinda bulundu. Ispanya Bagbakani Jose Luis Rodriguez Za-
patero da, aghga karsi1 miicadelede ve siirdiirtilebilir tarimu teg-
vik etmek icin Ispanya olarak 5 yil i¢inde 1 milyar Euro’luk yar-
dim yapilacag1 soziinii verdi. 1 milyara yakin insanin aclik yasa-
masini "insanligin utanc1” olarak yorumladi. BM Tarim ve Gida
Orgiitii Genel Direktérii Jacques Diouf ise 2050 yilina kadar kal-
kinmakta olan tilkelerin tarimsal tiretimlerini iki katina ¢ikara-
bilmeleri ve halklarinin temel gida haklarini karsilamalari igin
yillik 30 milyar dolar gereksinim oldugunu agikladi.

UN Food Safety Meeting is over

Kaynak: www.un.org

UN Food Safety for Every One Meeting was held in Spain, Madrid with the attendance of Ministry of agriculture and rural affairs minister Mehdi
Eker. 2 days long meeting with participants from 100 countries” representatives, nongovernmental organizations and global organizations, was con-
cluded with the speech of UN general secretariat Ban Ki-Mun. He has asked developed countries to help world fight against poverty and starvation.

Sahte gidalar ylziinden fiyatlar artiyor!

ilim Gelisimi Amerikan Birligi (AAAS) 16 Subat 2009'da ger-
B ceklestirilen yillik genel toplantisinda sahteciligin kiiresel gi-
da ve igecek endiistrisinde biiyiik bir problem oldugunu belirtti.
Diinya ¢apinda sahte tiriinlerin satilmasi sadece markalarin za-
rar gormesine degil, sirketleri giivenligi saglamak icin yeni yon-
temler (hologram vb.) gelistirmek zorunda birakarak maliyetle-
rin artmasina sebep oldugu vurgulandi. Gegtigimiz yil Cin’de
ortaya ¢ikan ve tiim diinyada pek ¢ok bebek dliimiine yol agan
melamin krizine deginilerek de gida sahteciliginin halk saglhig:
agisindan nasil biiyiik bir tehdit unsuru oldugunun alti ¢izildi.

Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD)'niin 2007 rapo-
runa gore kivi gibi meyveler, konserve sebzeler, siit tozu, tereya-
81, Hint hayvansal yag1, bebek mamasi, hazir kahve, alkol, mes-
rubatlar, sekerleme tirtinleri en fazla sahtesi yapilan gida tiriin-
leri. Gida ve igecek sirketleri tarafindan alinan énlemler sahte-
karliklar1 6nlemek igin hologramlar, basil veri kodlarinda modi-
fikasyonlar, tarihle kullanim, parti numaralar1 gibi teknolojik
engellemeleri igeriyor. Ayrica Gegen Kasim ayinda BM Gida
Standartlar1 Kurumu (FSA) bireylerin ve isverenlerin sahtecilik
aktivitelerini rapor edebilecekleri yeni bir telefon hatt1 kurdu.

Kaynak: www.foodqualitynews.com

More food fraud expected as prices rise

Counterfeiting is a major problem in the global food and drink industry with the level of fraud estimated at around $50bn a year, an audience at
the American Association for the Advancement of Science (AAAS) annual meeting heard in 16 February 2009. Worldwide trade in fake foods not
only costs processors in terms of damage to brands, but also means companies have to spend more on security measures, such as holograms on
packaging.

Yeni AB Calismasi: Gida alerjisine bir son getirmek

E ger Avrupa’daki proje basarili olursa AB ¢apinda 10 milyon
vatandasin yararlanabilecegi kosullarda bir tedavi gelistiri-
lecek ve gida alerjileri tarihe karisacak. Gida Alerjisi Ozel bag-
siklik terapisi (FAST) projesi alerjik reaksiyona neden olan pro-
tein modifiye edilmis varyantlari i¢in kullanilacak fakat varyant-
lar hipoalerjenik bu nedenle daha giivenli olacaklar. Aragtirma-

Hastalar1 Birligi Federasyonu'na gore tahmini olarak, 380 mil-
yonluk AB niifusunda yetiskinlerin % 4'ii ve ¢ocuklarin % 8'i g1-
da alerjisinden sikayetci. En bilinen gida alerjen ingradyentleri
ve bunlarn tiirevleri gluten igeren tahillar, balik, kabuklu deniz
hayvanlari, yumurta, yer fistig1, soya fasulyesi, laktoz iceren stit
ve stit tirtinleri, fistiklar, kereviz, hardal, susam tohumu ve stil-

fitlerdir.
Kaynak: www foodnavigator.com

cilar proteinlerin daha etkili ve dozun daha kolay kontrol edile-
bilmesi i¢in saflagtirilacaklar. Avrupa Alerji ve Solunum Yollar:

Bringing an end to food allergy: New EU study
Food allergies could be a thing of the past, if new Europe-wide project achieves its goals of developing treatments for a condition that affects around
10 million EU citizens.
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Bitki 6zutleri antibakteriyelleri etkiliyor

oodborne Pathogens and Disease dergisindeki bir ¢calisma
FRoselle callyx ozlerinin ve protocatechuic asidin bozulma
bakterilerinden kaynakli gida kontaminasyonunun 6nlenmesini
saglayan ajanlar etkiledigini iddia etti. Tayvan’daki iki tiniver-
siteden arastirmacilar calismalarinin Tayvan’da Salmonella
typhimurium DT104, Escherichia coli O157:H7, Listeria mo-
nocytogenes, Staphylococcus aureus ve Bacillus cereus gibi bak-
terilerle baglantil1 bircok gida kaynakli hastalik salgini sonrasin-
da ortaya ¢ikan gida giivenligi endiseleri tarafindan tetiklendigi-

ni sOyledi. Calismanin objektifi cercevesinde arastirmacilar Ro-
selle calyx bitkisinin sulu ve etanol 6zii ytiksek sicaklikta yuka-
rida listelenen bes bakteriye kars: antibakteriyel 6zellik gostere-
bilecegini; etkisi kanitlanan bu 6zlerin birgok gida sisteminde
faydali olabilecegini belirttiler. Roselle calyx yenilebilir bir bitki;
bundan dolay1 bakteriyel kontaminasyonu 6nlemek igin gida
sistemlerinde kullanildiginda sulu ve etanol 6zlerinin her ikisi
de yararl olabilir.

Kaynak: www.foodproductiondaily.com

Plant extracts could be potent antibacterials

Roselle calyx extracts and protocatechuic acid could be potent agents in the prevention of food contamination by spoilage bacteria, claims a new
study in a forthcoming issue of the journal Foodborne Pathogens and Disease. The results showed that the antibacterial effects of roselle calyx
ethanol extract and protocatechuic acid were dose dependent and heat resistant

Nestle: Kahve bagirsak saghgini destekleyebilir

N estle Aragtirma Merkezi'nden yapilan bir agiklamaya gore
hazir kahvenin orta miktarda tiiketiminin sagliga yararl
bagirsaktaki bircok bakteriyi destekledigi belirtildi. Uluslararast
Gida Mikrobiyolojisi Dergisi'nin bu ayki konusunda yayimla-
nan bulgulara gore ti¢ hafta boyunca giinde ti¢ kupa kahve tiike-
timi Bifibacterium spp. miktarini arttirtyor. NRC in Lausanne,
Isvigre’den Dr. Bibiloni ve ortak calisanlarimn yiiriittiig{i aragtir-
mada 21 ve 57 yaslari arasinda 16 saglikli gontillii kisiye ti¢ haf-
ta boyunca giinde ti¢ kupa kahve igirildi. Gontilltiler ti¢ hafta bo-
yunca stk1 bir diyete girdiler ve yogurt, probiyotik, fermente siit
ve higbir tahil triinii yemediler. Kahve tiiketiminden 6nce ve

sonraki periyotlarda digki érnekleri alind1 ve incelendi. Baskin
bakterilerin ¢ok etkilenmedigi goriildii fakat Bifidobacterium
tiirlerinin sayilarmn arttig1 gorildii. Katiimcilardan bazilarin-
da yiiksek bir bifidobakteriyel metabolik aktivite gézlendi. NRC
aragtirmacilar1 bu etkiden kahvenin hangi bileseninin sorumlu
oldugunu heniiz bilmediklerini fakat lif ve klorojenik asidin ba-
girsak mikrobiyotasinda metabolize edilebilecegini diistindiik-
lerini belirtti. Ayrica arastirmacilar hazir kahvenin ¢oziinebilir
polisakkaritler icerdigini ve bunlarin %20’sinin arabinogalaktan
proteinler formunda oldugunu soylediler.

Kaynak: www.nutraingredients.com

Coffee may boost gut health: Nestlé study

Moderate consumption of an instant coffee may boost the numbers of certain bacteria in the gut with reputed health benefits, says a study from

the Nestlé Research Center.

Hazir gida ambalajinda BPA yasaklanmali

T tiketici Birligi (CU), Amerikan Gida ve Hag Dairesi (FDA) nin
¢ocuk iirtinlerinde ve gida konteynirlarinda Bisphenol A
(BPA)'y1 yasaklamas: gerektigini ve bunun igin yeterli bilimsel
verinin bulundugunu vurguladi. Ayrica CU FDA'ya insanlarda

ambalaj kimyasalinin kandaki miktarinin izlenmesi i¢in gagrida
bulundu. Kanada 2008'de biberon iiretiminde BPA kullanimin1
yasakladi. FDA ambalajlama kimyasallar1 giivenligi i¢in bunun
sadece Kanada’da izlenmemesi gerektigini defalarca belirtti.

Further calls for BPA free infant food packaging

Kaynak: www.foodnavigator.com

The US Food and Drug Administration (FDA) should ban Bisphenol A (BPA) in children’s products and food containers, and has enough scien-

tific data to support such a move, claims the Consumers Union (CU).

Yenilebilir film sogutulmus gidalardaki bakteriyi éldurebilir

F ood Microbiology and Safety Dergisi’'ndeki yeni bir caligma
Lactoperoxidase (LPS) iceren yenilebilir filmlerin et, tavuk
ve deniz iiriinleri gibi sogutulmus gidalarda kullanilabilecek
bakteri 6nleyici potansiyele sahip oldugunu iddia ediyor. Aras-
tirmacilara gore biyokoruyucular 6zelikle bekteriosin ve bitki
ozleri gibi antimikrobiyel enzimler yenilebilir filmlerin icine ko-

nuldugunda gida endiistrisinde tiiketicilerin dogal tiriinlere yo6-
neliminin artmasiyla birlikte 6nemli etkilere sahip oluyor. Calis-
manin yazarlar1 LPS enziminin genellikle siitiin ve peynirin
mikrobiyal kalitesini arttirmak igin kullanildigini séyliiyorlar.

Kaynak: www.foodproductiondaily.com

Edible film may kill bacteria in refrigerated foods

Lactoperoxidase (LPS) incorporated edible film has good potential for bacterial inhibition use in refrigerated foods as well as meat, poultry and

seafood, claims a new study in the journal, Food Microbiology and Safety.
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Siit ve Siit Urlinlerinde Gida Givenligi

Siit ve stit tirtinlerinde gida giivenligi konusunda Tarim ve Koyisleri Bakanligi Koruma

Kontrol Genel Miidiirii Dog¢. Dr. Muzaffer Aydemir, Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi
Merkez Konseyi Bagskan1 Dr. Mehmet Alkan, Tiiketiciler Dernegi (TUDER) Gida Komis-
yonu Baskani ve Beslenme Uzmani Ayse Cengiz, Ttiim Stit Et ve Damizhik Sigir Yetistiri-

cileri Dernegi (Tiisedad) Yénetim Kurulu Bagkani Adnan Yildiz, Harran Uni. Gida Miih.

Bol. Ogr. Uyesi Prof. Dr. Barbaros Ozer ve Setbir Tiirkiye Stit, Et, Gida Sanayicileri ve Ure-

ticileri Birligi'nin goriislerine bagvurduk.

Dog. Dr. Muzaffer Aydemir
T.C. Tarim ve K®dyisleri Bakanhg:
Koruma ve Kontrol Genel Mudiirt

“siit isletmelerinde hammadde olarak kullani-
lan ¢ig siitiin bakteri sayist ve somatik hiicre
sayisinin yiiksek olmasi, calisan personelin
egitim diizeyinin diisiik olmast, alet ekipman
yetersizligi gida giivenligini olumsuz yonde
etkileyen faktorlerdir. Ulkemizde etkin gida
kontrolii ve denetiminin saglanmast, sistemin
giiclendirilmesi ve AB standartlarina uyumlu
hale getirilmesi amaciyla calismalar yine Ba-
kanlhi§imiz biinyesinde yiiriitillmekte ve ku-
rumsal alt yapt iyilestirilmektedir.

Food safety in dairy products

Ministry of Agriculture and Rural Affairs Protection Control
General Manager Ass. Prof. Muzaffer Aydemir:

In our country, milk production level per animal is considerably lo-
wer than the average of the world. Failing to keep the number of
animals in milk production facilities increases the unit prices and
adversely affects the quality of raw milk in technical and hygienic
aspects. The circular of “Approved Farm Controls” dated
17.07.2008 and numbered 2008/26 has been published by the Mi-
nistry in relation to the criteria required in farms where milk pro-
cessing facilities willing to obtain approval number for exporting
milk and milk products to the European Union. According to this
circular, “Approved Milk Farm” certificate is given to the farms ap-
proved as a result of inspections made.

Tiirkiye'de siit ve siit Girlinlerinin gida giivenliginde en sik
karsilagilan sorunlar nelerdir? Bu sorunlarla ilgili KKGM hangi
calismalan yiiriitiiyor?

Tiirkiye’de siit ve siit iirlinleri sanayinin isleyisi icerisinde kiictik
aile isletmeleri, 6zel sektor, kooperatifler ve birlikler yer almak-
tadir. Ancak bu isletmelerin pazara arz ettikleri siit ve siit tiriin-
lerinin kalite ve hijyen &zellikleri homojen bir yap1 gosterme-
mektedir. Ulkemiz siit hayvani sayist bakimindan diger iilkelere
gore On siralarda yer almasina ragmen, hayvan bagina verim y6-
niinden oldukca geri durumdadir. Hayvan bagina siit iiretim
diizeyi diinya ortalamalarina gore oldukca diisiiktiir. Siit {iretim
isletmelerindeki hayvan sayisinin optimum diizeyde bulunma-
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masi birim maliyetlerini artirmakta ve ¢ig stitiin kalitesini teknik
ve hijyenik yonden olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla gida
glivenligini saglamak gliclesmektedir. Tiirkiye’de siit inekgiligi
yapan hayvancilik isletmelerinin %90'1nda ortalama inek sayisi-
nin 10 basin altinda olmasi nedeniyle, sanayici stitii toplama asa-
masinda ¢ok sayida kiiglik tireticiyle muhatap olmakta bu da ¢ig
siitiin kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Siitiin ¢iftlikten
isletmeye ulastirilmasina kadar olan siire i¢cinde soguk zincirin
kurulamamasi da kaliteyi olumsuz yonde etkilemekte ve fabri-
kalara gelen cig siit kisa siirede bozularak iiriinii islenemez du-
ruma gelmektedir. Bu durum 6nemli ekonomik kayiplara neden
olmaktadir. Siit kalitesi ile ilgili sorun sadece sogutmanin eksik-
ligi degildir. Basta meme hastaliklar: olmak tizere hayvan saglh-
g1 ve sagim hijyenine bagh sorunlar da siit kalitesini diigiiren
unsurlardir. Sagim hijyeninden kaynaklanan sorunlarin biiytik
bir bolimi sagim makinesinin yayginlastirilmasi, kisa siireli
egitim calismalari ve bazi basit uygulamalarla ortadan kaldirila-
bilir. Fakat tiiketiciye gercekten kaliteli siit sunabilmek i¢in bas-
ta mastitis olmak {izere siit kalitesini olumsuz etkileyen hayvan
hastaliklarinin azaltilmasi gerekir. Ayrica hayvan hastaliklarmin
tedavisi amaciyla kullanilan veteriner ilag kalintilar1 ve diger ka-
lintilar (aflatoksin, hormonlar vb.) siit sektoriiniin 6nemli sorun-
larindandir. Cig siit ile ilgili bu sorunlarin disinda siit isleyen is-
letmelerin asgari teknik ve hijyenik sartlar1 saglamasi yoniinden
lilkemizde sorunlar yasanmaktadir. Siit isletmelerinde ham-
madde olarak kullanilan ¢ig siitiin bakteri sayis1 ve somatik hiic-
re sayismin yiiksek olmasi, galisan personelin egitim diizeyinin
diisiik olmasi, alet ekipman yetersizligi gida giivenligini olum-
suz yonde etkileyen faktérlerdir. Ulkemizde etkin gida kontrolii
ve denetiminin saglanmasi, sistemin giiclendirilmesi ve AB stan-
dartlarina uyumlu hale getirilmesi amaciyla ¢alismalar yine Ba-
kanligimiz biinyesinde yiiriitiilmekte ve kurumsal alt yapr iyi-
lestirilmektedir. Bu konuda tiretici ve tiiketici birlikleri ve ilgili
sektorler dahil olmak tizere tiim taraflarla isbirliginin gelistiril-
mesi 6zellikle dnem tasimaktadir. 5179 sayili Kanun ile AB ile
uyumlu olarak iiriin ve isletme riskine dayal1 bir gida kontrol ve
denetim sistemine gegilmistir. Denetim ve kontroller; uygun sik-
Iikta ve gida maddesinin tasidig: riskle orantili olarak yapilmak-
tadir. Riske dayal1 denetim sisteminde; isletmenin hijyen duru-
mu, 6nceki kontrollerden edinilen bilgi ve deneyimler ile gida
isletmecilerinin uyguladiklar1 otokontrol sonuglar1 géz éniinde
bulundurulup, bu kapsamda Tarim il Miidiirliikleri ve Labora-



tuar Mudiirliiklerince hazirlanan yillik denetim programlari sii-

rekli giincellenmektedir. Bunun yaninda, Koruma ve Kontrol

Genel Miidiirliigii'nce iiriin veya riske dayal yillik denetim ve

izleme programlari hazirlanarak uygulanmak iizere Tarim il

Miidiirliiklerine gonderilmektedir. Siit tirtinleri ile ilgili denetim

programlan yiiriitiilmektedir. Bunlar;

*Beyaz Peynirde Mikrobiyolojik Denetim Programi

¢ Yoresel Peynirlerde Mikrobiyolojik Denetim Programi

* Dondurmada Mikrobiyolojik Denetim Programi

* Cig Siitte Toplam Canli Bakteri ve Somatik Hiicre Sayis1 Dene
tim Programi

®Sade Yogurtta Jelatin Aranmasi Denetim Programi

*Siit Uriinlerinde Bitkisel Yag Aranmasi Denetim Programi

* Yogurtta Toplam Spesifik Mikroorganizma Sayisi

Ciftlikten baslayarak tiiketiciye ulasana kadar siit tiretim zin-
cirinde yapilmasi gereken kontroller nelerdir? Tiirkiye'de bu
kontroller gerektigi sekilde yapiliyor mu?

Gida giivenliginin 6nemli bir bolimiini olusturan gida hijyeni-
nin teminine yonelik yiiriitiilen denetim ve kontroller; birincil
iiretim dahil, gida zincirinin tiim agsamalarinda; izleme, izlenebi-
lirlik, gozetim, denetim ve HACCP tetkiki gibi farkli hizmet ve
tekniklerinin timini igermektedir. Resmi denetim ve kontrol-
lerde, Tiirk Gida Kodeksi'ne uygun giivenli ve hijyenik gida
liretiminin saglanmasi yaninda, gida isleme tesislerinin teknik
ve hijyenik normlarinin gelistirilmesi baslica hedefleri olustur-
maktadir. Tarim ve Koyisleri Bakanligi, merkezde Koruma ve
Kontrol Genel Miidiirliigii, 40 adet resmi laboratuar ve iilke ge-
nelinde 81 il Miidiirliigii ve tiim illere bagh flce Miidiirliikle-
ri'nde gorev alan yaklasik 4975 gida denetgisi ile gida zincirinin
tiim asamalarinda hijyen denetimleri yiiriitiilmektedir. Bakanli-
gimizca 2008 yili igerisinde gida isyerlerine yonelik gergeklesti-
rilen 340643 adet denetimin 6740 tanesi siit ve siit tiriinleri sek-
toriine yoneliktir; bu denetimler sonucunda 429 isyerine idari
para cezasi uygulanmis, 104 isyeri hakkinda da savciliga sug du-
yurusunda bulunulmustur.

“Onayl Siit Ciftligi” secilme kriterleri nelerdir?

Ulkemizden Avrupa Birligi'ne iiye tilkelere siit ve siit mamulle-
ri ihracat1 yapilabilmesi igin siit isleme tesislerinin, siitii temin
ettigi ¢iftliklerin, Avrupa Parlamentosu ve Konseyi'nin
853/2004 EC ve 854/2004 EC sayili yonetmeligine uyumlu ol-
mas1 gerekmektedir. Bu gercevede Avrupa Birligi'ne siit ve siit
mamulleri ihracati i¢in onay numarasi almak isteyen siit isleme
tesislerinin, siitli tedarik ettikleri ciftliklerin sahip olmasi gere-
ken kriterlerle ilgili olarak Bakanligimizca 17.07.2008 tarih ve
2008/26 sayil1 “Onayl Ciftlik Kontrolleri” genelgesi yayimlan-
mustir. 56z konusu genelge geregi siit tiretim iftliklerine Bakan-
higimizca “Onayl Siit Ciftligi Sertifikas1” verilebilmesi i¢in once-
likle giftlikte bulunan inek ve mandalarin, sigir tiiberkiilozu ve
brusellozu hastaliklarindan ari olduklari, koyun ve kegilerin ise
bruselloz hastaligindan ari olduklari, yapilan testlerle, resmi ola-
rak belgelenmis olmalidir. Siit iiretim ciftliginde bulunan hay-
vanlarin s6z konusu hastaliklardan ari oldugunun tespitinden
sonra ciftlikler; ahir hijyeni ve sagligi, hayvan saghg: ve refahs,
siit sagiminda hijyen, siitiin kullanimdan geri ¢ekilmesi, bina
ekipman ve alet hijyeni, sagimda ¢alisanlarin hijyeni, iiretim hij-

yeni ve siitteki kalintilar, ¢ig siit kalitesi ve toplanmasi, suyun
kalitesi, hayvan beslenmesi ve talimatlar konularinda, Bakanli-
g1miz Hayvan Saghigi Sube Miidiirliigii ve Kontrol Sube Miidiir-
liigii'nce koordineli olarak denetlenmekte ve istenen ozelliklere
sahip olan ciftliklere, “Onayl Siit Ciftligi Sertifikas1” verilmekte-
dir.

Tarim ve Kdyisleri Bakanhgi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik Ba-
kanhgi ve SETBIR ortakliginda 2001-2003 yillari arasinda ha-
yata gegirilen “okul siitii” projesinin katkilari neler olmustur?
Bu projenin tekrari s6z konusu mudur?

Bu proje Ankara, [stanbul, Izmir ve Diyarbakir’da gerceklestiril-
misti. Projenin ilk asamasinda reklam filmi, billboardlar igin
afisler ve brosiirler hazirlandi. Okul Siitii Projesi kapsaminda
ytriitiilen galisma ile 6grencilere stit igme aligkanlig: kazandiril-
maya calisildi. Ayrica siit sektorii aracilig: ile tilkemize katma
deger kazandirild1. Maliye Bakanligi’'ndan biitge tahsisi gercek-
lestirildigi takdirde ilgili bakanliklar ve 6zel sektorle koordinas-
yonun saglanmasiyla proje tekrar hayata gegirilebilecek.

Dr. Mehmet Alkan
Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi
Merkez Konseyi Bagkani

“Gida kaynakly riskin %90 tmin hayvansal
kokenli gidalardan kaynaklaniyor olmast,
hayvanlardan insanlara bulagabilen 200"den
fazla zoonoz karakterli hastaligin bulunmasi
dikkate alindiginda, veteriner hekimlerin bu
sorumlulugunun hangi boyutlarda oldugu
anlagilmaktadir.”

Dr. Mehmet Alkan

President of Turkish Veterinary Medical Association

Turkish Veterinary Medical Association is an active member of
World Veterinary Association and Federation of Veterinarians of
Europe. For this reason, it can be monitored all developments in the
world and EU and collective works can be carried out in relation to
the veterinary physician profession. Unless the most important func-
tion in the production of healthy milk production is belonging to vet-
erinary physicians, veterinary physicians cannot fulfill this function
sufficiently in the production process due to the deficiency in the
employment of veterinary physician and lack in the legal requlations.
Currently, the position of veterinary physicians whom they must be
present in all stage of milk and milk products products is not suffi-
cient with respect to the food safety.

Veteriner hekimlerin gida satis noktalarinda, siitteki gida gii-
venligini saglamaktaki gérevleri nelerdir?

Siit, yapisindaki yiiksek protein ve minerallerle, insan beslenme-
sinde énemli bir yere sahiptir. Bununla birlikte, saglikli hayvan-
lardan saglikl1 bir sekilde elde edilmedigi ve islenmedigi zaman,
insan saghg1 acisindan yiiksek riskler tagiyabilen bir iirtindiir.
Bu nedenle, iyi bir kontrol ve denetim zinciri igerisinde elde edil-
mesi gerekir. Hayvanin yedigi yem ve yeme ilave edilen katk:
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maddeleri, hayvana uygulanan ilag ve biyolojik maddeler ile
hastalik etkenleri belli oranlarda hayvansal tiriinlere geger. Siit,
bu gecisin en fazla oldugu hayvansal iiriindiir. Bu nedenle gii-
venli siit elde etmek icin saglikli hayvan ve saglikli besleme te-
mel sarttir. Aslinda, tiim hayvansal gidalarda, saglikl iiretimin
temelinde saglikli hayvan vardir. Bunun igin veteriner hekim
saglikli hayvansal gida tiretiminin giivencesidir. Bu nedenle, gii-
venli siit tiretiminin her asamasinda veteriner hekimler gorev al-
mak zorundadir.

Giivenli siit Gretimi icin;

* Hayvanlarin, giftlikteki saglik kontrolleri periyodik olarak ya
pimal,

* Sagimda hijyen kurallarina uyulmali,

¢ Kullanilan ilaglarin atilim siireleri takip edilmeli,

* Toplama merkezlerinde, siitiin bakteriyolojik muayeneleri ya
pimals,

* Saglikli hayvanlardan elde edilen bu siit, isleme merkezine ka
dar soguk zincir kurallarina uygun olarak, saglikli bir sekilde
ulagtirilmals,

« isleme tesislerinde hijyen kurallarina uygun olarak islenmeli,

® Depolama ve dagitimda da hijyen ve soguk zincir kurallarina
uyulmalr.

Guvenli stit tiretimi igin bu agamalarin tamaminda kontrol ve
denetimler veteriner hekim tarafindan titizlikle yapilmalidir.
Ancak hayvan saghiginin korunmasi ve gida denetimi gorevleri,
Tarim ve Koyisleri Bakanligi'min yetkisindedir. Bakanhigin bu
konudaki yanlis politikalari, veteriner hekim istihdamindaki ye-
tersizlikler ve yasal diizenlemelerdeki eksikler nedeniyle yeterli
diizeyde kontrol ve denetim yapilamamaktadir.

Malta hummas gibi siitten kaynaklanan bazi hastaliklarin in-
san saghigini tehdit etmemesi icin veteriner hekimler tarafin-
dan nelerin yapilmasi gerekiyor?

Malta Hummasi (Brucellozis) hastalig1 {ilkemizde ¢ok yaygin
olarak goriilen ve iyi bilinen bir hastaliktir. Halk saglig1 ve hay-
van sagligi agisindan biiyiik tehlike olusturmaktadir. Bunun ya-
ninda, 6nemli 6lglide ekonomik kayiplara neden olmaktadir.
Malta Hummas: gibi hayvanlardan insanlara gegebilen (zoonoz)
200’den fazla hastalik bulunmakta ve bunlara her gegen giin ye-
nileri eklenmektedir. Bu hastalik etkenlerinin biiyiik cogunlugu
da siitten insanlara gegebilmektedir. Bu nedenle, saglikli siitiin
elde edilmesinde saglikli hayvan birinci sarttir. Hayvansal iiriin-
lerin hepsinde ayni risk bulunmaktadir. Bu nedenle, ciftliklerde
yeterli diizeyde veteriner hekim kontroliinii saglamadan, saglik-
It hayvansal iiriin elde edilmesi miimkiin degildir. Malta Hum-
mast hastaliginin 6nlenmesi igin hayvanlarda tarama yapilarak
hastalik tespit edilenlerin, tazminath olarak, zorunlu kesime ta-
bi tutulmas: gerekir. Ancak, yiiksek tazminat maliyetleri nede-
niyle yapilan taramalar ¢ok sinirli kalmaktadir.

Ciftliklerde siit tretimi sirasinda gida giivenliginin saglanma-
st icin hangi proseslere uyulmasi gerekiyor?

Siit mikrobiyal tireme igin ¢ok iyi bir besin kaynag1 olmasi nede-
niyle, sagim sirasinda hijyen kurallarina ve sagim sonrasi soguk
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muhafazaya azami 6zen gosterilmesi gerekir. Sagim 6ncesi me-
melerin mutlaka antiseptikli su ile ytkanmasi ve meme hastalik-
lar1 yontinden memelerin kontrol edilmesi, sagim kaplar1 ve
muhafaza kaplarinin giinliik temizliginin yapilmasi gerekir. Bu-
nun yaninda, hayvanlara herhangi bir nedenle ila¢ uygulanmis-
sa, ilacin atim siiresi boyunca, meme hastaligi olan hayvanlarin
da hastalig1 diizelene kadar siitleri kullanilmamalidir.

Siit Gretimi yapilan her yerde veteriner hekimler yeterince is-
tihdam ediliyor mu? Veteriner hekimlerin istihdam edilme-
mesi siit ve siit Uriinlerinde hangi gida giivenligi agiklarini do-
Guruyor? Siit ve sit Uriinlerinde gida glivenliginin saglanma-
si icin veteriner hekimler hangi noktada bulunuyor?

Saglikli siit tiretiminde en énemli gorev veteriner hekimlere ait
olmasina ragmen, iiretim prosesinde, veteriner hekimler bu go-
revlerini yeterince yerine getirememektedir. Bunun bir¢ok nede-
ni vardir. Ancak, en 6nemli neden, yeterli veteriner hekim istih-
daminin saglanmamasidir. Bunun sonucu yeterli gida giivenligi
saglanamamakta ve insanlar 200’den fazla zoonoz hastalik riski
ile kars karsiya kalmaktadirlar. Siit ve siit tiriinleri iiretiminin
her asamasinda bulunmasi zorunlu olan veteriner hekimlerin,
bugiin bulundugu nokta, gida giivenligi agisindan hi¢ de tatmin
edici bir yer degildir.

Tirk Veteriner Hekimleri Birligi'nin stt Uretim tesislerinde
glivenli ortami saglamak icin Ureticileri bilgilendirmeye yéne-
lik calismalari var mi?

Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi'nin, 49 Bolge Odas1 ve 20 bin
veteriner hekim {iyesi bulunmaktadir. 5.000’den fazla veteriner
hekim serbest veteriner hekim olarak, muayenehane galistir-
maktadir. Veteriner hekimler, her vesile ile gittigi hayvancilik is-
letmelerinde siirekli olarak her tiirlii bilgilendirme ¢alismasi yii-
riitmektedirler. Bunun yaninda, Tiirk Veteriner Hekimleri Birli-
81 Merkez Konseyi ve Bolge Odalarimiz, gida giivenligi ile ilgili
olarak, ulusal ve uluslararas: kongre, sempozyum ve panel gibi
etkinlikler diizenlemektedir.

Tiirkiye’de AB mevzuatlarina uygun bir siit ve siit tiretimin-
den bahsedebilir miyiz? Bu konuyla ilgili AB ile temasiniz var
mi?

Gida kaynakli riskin % 90’1mun hayvansal kokenli gidalardan
kaynaklaniyor olmasi nedeniyle, AB hayvansal gidalarin kontrol
ve denetimlerine 6zel 6nem vermektedir. Bu cergevede, ¢iftlik-
ten baglayan hayvansal iiriin kontrollerini, iretimin tiim asama-
larinda siirdiirmektedir. Bu kontroller resmi veteriner hekim ve-
ya devlet tarafindan yetkilendirilmis veteriner hekimler tarafin-
dan yiiriitiilmektedir. Ulkemizde bu kontrol ve denetimlerin ye-
terli diizeyde ve stirekli olarak yapildigini soylemek miimkiin
degildir. Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi, Diinya Veteriner He-
kimleri Birligi'nin ve Avrupa Veteriner Hekimleri Birligi nin ak-
tif liyesidir. Bu nedenle, veteriner hekimlik meslegi ile ilgili diin-
yadaki ve AB’deki tiim gelismeler yakindan takip edilmekte ve
ortak caligmalar yiiriitiilmektedir. Sonug olarak; giivenli gida
tiretimi, halk saglinin korunmasi ve uluslararas: gida ticareti ag1-
sindan sarttir. Ayn1 zamanda, tlkenin gelismislik diizeyinin
gostergesidir. Bugtinkii yasalar ve teskilat yapisi ile giivenli g1-



da tiretiminin saglanmasi miimkiin goriilmemektedir. Bu ne-
denle, giivenli gida tiretimi icin gerekli yasal diizenlemelerin ve
yapisal degisikliklerin en kisa siirede yapilmas: zorunludur.

Ayse Cengiz
Tiiketiciler Dernegi (TUDER)
Gida Komisyonu Bagkani

“Ulkemizde gidalarin cogunda oldugu gibi siit
ve siit tiriinlerinde de tiiketiciyi bekleyen en
biiyiik tehlike gida tiretim kriterlerine uyulma-
mastdir. Kisaca bunu “merdiven alt1” tiretilen
peynir cesitleri, veteriner kontrolleri yapilma-
mig ineklerden sagilan siitler, icinde ne oldugu
belli olmayan tereyaglart, vb. olarak belirtebili-
riz. Yani kayit digt gida, giivenli olmayan gi-
dadir.”

Ayse Cengiz - Food Commission Director of Consumer Associ-
ation (TUDER)

It is not sufficient by consumers to control the best before date of milk
and milk products while purchasing, but they should also choose pro-
ducts having suitable packages, having legible labels, and brand awa-
reness. Consumers should care not to purchase milk and milk pro-
ducts from unqualified places. Also, the microbial load of milk and
milk products will increase rapidly with respect to nutritional facts
and cause intoxication; for this reason, these products must be defi-
nitely stored in the temperature of refrigerator and suitable package.

Sut ve sit riinlerinde tiiketicileri bekleyen tehlikeler neler-
dir? Tiiketiciler siit ve siit uriinlerinde gida giivenligi icin ne-
lere dikkat etmelidir?

Ulkemizde gidalarin ¢ogunda oldugu gibi siit ve siit {iriinlerin-
de de tiiketiciyi bekleyen en biiyiik tehlike gida tiretim kriterle-
rine uyulmamasidir. Kisaca bunu “merdiven alt1” iiretilen pey-
nir gesitleri, veteriner kontrolleri yapilmamus ineklerden sagilan
siitler, iginde ne oldugu belli olmayan tereyaglari, vb. olarak be-
lirtebiliriz. Yani kayit dig1 gida, giivenli olmayan gidadir. Ayrica
bir noktay1 daha vurgulayalim; siit ve siit {iriinleri icerdikleri be-
sin 0geleri (protein, karbonhidrat, mineraller) agisindan mikro-
organizmalarin ¢ok ¢abuk tireyebilecegi bir besi yeridir.

Merkezi yerlerde olmasa da kenar semtlerde ve kirsal kesimde
ne yazik ki hala agikta satilan siitlere ve siit iirtinlerine ragbet
var. Son aylardaki ekonomik kriz, kentlerde de tiiketici egilimle-
rini pazarda acikta satilan ucuz peynirlere, yogurtlara yonelt-
mektedir. Iste tiiketicileri bekleyen asil tehlike budur. Tiiketici-
ler siit ve siit triinleri alirken; uygun ambalajli, etiket bilgisi
okunabilir, tiretim ve son kullanma tarihi bulunan trtinleri al-
maya dikkat etmelidir. Ayrica sadece siit ve siit {iriinleri degil,
merdiven alt1 tiretilen hicbir giday1 satin almamalidirlar.

islenmis icme siitleri tiiketirken nelere dikkat etmeliyiz?

Bireysel bazda diisiindtigiimiizde siit ve siit iiriinleri icerdikleri
besin &geleri agisindan insan organizmasi igin oldukca énemli
bir gidadur. iskelet ve kemik dokusunun énemli bir yapitas: olan
kalsiyum, kaliteli protein ve 6nemli vitaminler (B2, Avit) igin
zengin bir kaynaktir. Saglikli, dengeli bir beslenme aligkanhigin-

da; giinliik olarak toplam 2 su bardag: (450 — 550 cc) siit/ yo-
gurt/ayran herhangi bir ¢esidi ve 50 — 60 gr peynir gesitlerinden
biri tiiketilmelidir.

islenmis igme siitleri ise ikiye ayrilir:

1Uzun 6miirliit UHT siitler; 135 — 150 derecede, 2 — 4 saniye 1s1-
tilarak mikroorganizma yiikii tamamen yok edilir. Kapag acil-
madig) stirece oda 1s1sinda ambalaj tizerinde yazildigy tarihe ka-
dar (yaklasik 6 ay) muhafaza edilebilir. Ancak kapag1 agildiktan
sonra buzdolabi 1s1sinda (+4- + 7 derece de) 2 — 3 giin igerisinde
tiiketilmelidir.

2) Pastorize siitler; 80 — 84 derecede 15 — 120 saniye 1s1tilip sogu-
tulduktan sonra ambalajlanir. Bu tiir siitler her kosulda buzdo-
lab1 1s1sinda muhafaza edilmelidir. Kapag: agildiktan sonra iki
giin igerisinde tiiketilmelidir. Daha fazla saklanmasi gerekiyorsa
5 — 7 dakika kaynatildiktan sonra kapakli cam kavanozlara ko-
nularak buzdolabinda saklanmalidir.

Sut ve siit Uriinleri alirken tiiketicilerin dikkat etmesi gereken
hususlar nelerdir? Sadece son kullanma tarihini kontrol et-
mek yeterli midir?

Elbette yeterli degil; yukarida siraladigimiz noktalarin yani sira,
{iriin kalitesine, marka bilinirligine dikkat etmeleri gerekir. Ay-
rica ekonomik c¢ikarlarin1 da gozeterek ayni markalr triinleri
aligveris merkezlerinin gida boliimiindeki kampanyalar: takip
ederek daha ucuza alabilmeliler.

Satin aldigimiz siit ve siit Uriinlerini tliketirken evde uyulma-
si gereken kurallar nelerdir?

Siit ve siit {irtinleri mikroorganizma yiikii ¢ok cabuk artan bir gi-
da grubudur. Bu tiir gidalar mutlaka buzdolabr 1s1sinda ve uy-
gun bir ambalajda (siitler igin tetrapak kutu veya cam kavanoz,
peynir gesitleri i¢in hava almayacak kapakli cam kaplarda) ve
son tiiketim tarihlerine dikkat edilerek saklanmalidir.

Satin aldigimiz siit ve siit triinlerinin son kullanma tarihi gec-
memis olsa bile herhangi bir bozulmayla karsilagirsak nereye
bildirmeliyiz?

Ulkemizde tiiketicilerin en stk karsilagtig1, ancak bir tiirlii ¢ziim
getirilmeyen sorunlarin bagsinda “gida sikayetleri” gelmektedir.
Bu sorunun en 6nemli nedenlerinin basinda % 65 — 70’e varan
oranda kayit dig1 gida iiretimi, yani glivenli olmayan gida tireti-
mi gelmektedir. Bir diger sorun ise; biiyiik bir tiiketici kitlesinin
(%85 oraninda) ekonomik alim giiciiniin diisiik olmasi, ucuz gi-
dalara yani merdiven alt1 gida tiretimine talebi artirmaktadir.

Bu durumda uzun vadede ticretlerin iyilestirilmesi ve ivedilikle
yetkili kurumlarin (iilkemizde Tarim Bakanlig1) gida iiretim yer-
lerine diizenli, etkin denetimler yapmasi zorunludur. Elbette tii-
keticiler de “sagliklarini 6nemli bir deger” olarak kabul edip g1-
da alimlarinda ucuz gidalara yonelmemeleri, buna devam ettik-
leri takdirde sagliklarini kaybederek daha ¢ok ekonomik kayip
yasayacaklari bilincine ulagtirilmalar1 gerekiyor. Iste bu noktada
yetkili kurumlarin, sivil toplum orgiitleriyle siirekli isbirligi i¢in-
de olmalar gerekir; cagimizin tiim kitle iletisim araglar etkin ve
diizenli kullanilarak tiiketiciler egitilmeli, bilinglendirilmelidir.
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Acik siit tiiketiminde karsilagilabilecegimiz tehlikeler neler-
dir?

Siit, oda 1s1sinda ve acikta kaldiginda ¢ok cabuk mikroorganiz-
ma yiiki artar. Stitiin tadi, kokusu bozulur. Besin 6geleri icerigi
azalir. Bu tiir siitler bilinmeden de olsa tiiketildigi zaman kisiler-
de farkl diizeylerde gida zehirlenmeleri yaratir. Ozellikle go-
cuklar, yashlar, gebe ve emzirme dénemindeki anneler igin bu
duruma daha cok dikkat etmek gerekir.

Adnan Yildiz

Tim Sut Et ve Damizlik Sigir
Yetistiricileri Dernegi (TUSEDAD)
Ydnetim Kurulu Baskani

“Acik stitii ancak sokak siitciisiinden temin
edersiniz. Dolayist ile bu siitiin hangi kulak
numarali hayvandan geldigini bilemezsiniz,
hangi kogullarda sagildigint bilemezsiniz,
sagildig1 hayvanlarin sagligr hakkmda fikri-
niz olamaz. Ustelik sagim sonras: derhal +4
dereceye indirilmek tizere sogutma tankina
alinmadigindan, tagima kogullarinda tasima
kaplarinin hijyen kurallarindan ¢ok uzak ol-
dugundan emin olabilirsiniz.”

Adnan Yaldiz

Turkish Beef and Cattle Breeder’s Association (Tiisedad)
Unfortunately, most of raw milk production (90-95%) is being
made as stable animal breeding consists of 4 or 5 cows. It is evident
that the producers in such places have no sufficient knowledge and
technical equipments. Thus, this adversely affects the productivity
and hygiene.

Siit Uretim ve tiiketiminde gida glivenliginin saglanabilmesi
icin siit, et ve damizlik sigir yetistiricilerine ne gibi gérevler
diismektedir? Giivenli siit elde etmek icin ciftlikte hangi uy-
gulamalara dikkat etmek gerekiyor?

Ulkemizde halen ¢ig siit {iretiminin biiyiik bir bslimii (%90 —
95) maalesef 4 — 5 bas inekten olusan dam hayvancilig: seklinde
yapilmaktadir. Bu tarz iiretim yapilan yerlerde {ireticinin yeter-
li bilgi ve teknik donanima sahip olmadig: bir gergektir. Bu da
verimliligi ve hijyeni olumsuz yonde etkilemektedir.

Dernegimiz TUSEDAD iiyelerinin iftliklerinde bu olumsuzluk-

lar bertaraf edilebilmistir ¢tinkii;

oI5 ehil ellerdedir. Buralarda verimlilikten ve beslenmeden so
rumlu zooteknistler, ireme, hijyen ve hastaliklardan sorumlu
veteriner hekimler gorev yapmaktadir.

* Modern sagim sistemleri mevcuttur.

o Siitlin aninda +4 dereceye sogutulmasini ve saklanmasini sag
layan sogutma tanklar1 mevcuttur.

¢ Sagim tekniklerini 6grenmis, hijyen kurallarina gerektigi gibi
dikkat eden, 6n sagimin ve meme temizliginin hem tiretilen ¢ig
siit, hem de hayvan saghigina etkisini kavramis deneyimli per
sonel ¢alismaktadir.

¢ Calisan personelin belli periyotlarda saglik taramalar1 yapil
maktadir.

o Siite direkt etkisi olan hayvanlarin ictigi sularin kimyasal ve bi-

yolojik testleri yapilmaktadir.
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¢ Devletin yaptig1 sap asis1 yan sira tirikofit, S — 19, IBR ve bu
zag1 septi — semisine kars1 annelerin agilanmas gibi asilar tat
bik edilmektedir.

Malta hummasi gibi siitten kaynaklanan hastaliklarin insanla-
ra taginmamasi icin hangi calismalar ve denetimler yapiliyor?
Insanlardan hayvanlara ve hayvanlardan insanlara gegebilen iki
temel ve tehlikeli zoonoz hastalik vardir. Bunlardan birisi hepi-
mizin bildigi Tiberkiiloz ve digeri de halk arasinda Malta Hum-
mas1 diye bilinen Brucellous hastaligidir. Bu hastaliklardan ko-
runmanin temel yolu mevcut siiriintizii ari siirti haline getir-
mektir. Devletimiz 6nceleri Trakya bolgesini ari bolge ilan etti,
sonrasinda Giiney Marmara ve Ege bolgesini de kapsama dahil
etti. Ancak bakanligimiz, kaynak yetersizligi nedeniyle bu bol-
gelerde arilik kosulunu ‘mecburiyet’ yerine ‘tavsiye’ olunur sek-
linde uygulamaktadir. Oysa devletimizin bunu bir mecburiyet
haline getirmesi ve gerekli taramalarin yapilmasi konusunda
acil tedbirler almas: gerekmektedir. Bu, iireticilerin kararima bi-
rakilamayacak kadar énemli ve hassas bir konudur. AB uyum
yasalar1 geregi de bu taramalarin biran 6nce yapilarak sadece
ilan edilen ari bolgelerde degil, tiim Tiirkiye gerceklestirmesi ge-
rekir.

Acik siit tiiketiminde karsilasabilecegimiz tehlikeler nelerdir?
Acik siitti ancak sokak siitgiisiinden temin edersiniz. Dolayst ile
bu siitiin hangi kulak numarali hayvandan geldigini bilemezsi-
niz, hangi kosullarda sagildigini bilemezsiniz, sagildig1 hayvan-
larin saglig1 hakkinda fikriniz olamaz. Ustelik sagim sonrasi der-
hal +4 dereceye indirilmek {izere sogutma tankima alinmadigin-
dan, tasima kosullarinda tasima kaplarmin hijyen kurallarindan
cok uzak oldugundan emin olabilirsiniz.

Tiirkiye'de agik siit satisi konusunda tiiketicilerin bilgilendiril-
mesi icin gelistirilen TUSEDAD-AB projesi hakkinda bilgi ve-
rir misiniz?

Bu konuda dernegimiz TUSEDAD 3 ilde 5 ayr1 toplant1 organi-
ze etmigtir. Bunun yan sira ¢ok sayida el brosiirii dagitilmigtir.
Brosiirde herkesin anlamasi igin kullanilan yalin ifadenin yanin-
da renkli karikatiirize edilmis resimler kullanilarak da gocukla-
rimuzin dikkati gekilmeye galisilmustir.

Prof. Dr. Barbaros Ozer
Abant izzet Baysal Unv. Gida
Miih. Bsliimii

“Siitiin ev ortaminda kaynatilmast sirasinda
tiim patojenik (hastalik etmeni) ya da patoje-
nik olmayan mikroorganizmalar inaktive ol-
dugundan siitiin mikrobiyolojik agidan bir
saglik riski igermedigi sanilmaktadir. Bu sap-
tama tek tarafli olarak dogrudur. Kontrolsiiz
olarak kaynatilan siitte mikroorganizma bu-
lunmast soz konusu degildir ancak, bu islem
strasinda siitiin besin degerinin cok biiyiik
boliimii de feda edilmektedir.”




Prof. Dr. Barbaros Ozer

Abant Izzet Baysal University Department of Food
Engineering

Milk is a product which is required to be consumed regularly because
of its basic nutritional elements (proteins, oils, mineral elements, etc.)
Daily milk consumption is directly related to the age and health con-
dition of the person. It is particularly important for children and indi-
viduals over 50 years old to increase the consumption of milk. It is
important encourage the milk consumption for a healthy generation.
Pasteurization is a technological application that gives minimum
damage to the nutritional elements and provides consuming milk for
a limited time (2 or 3 days). However, in cases when it is not possi-
ble to consume pasteurized milk, most of nutritional elements recom-
mended for daily use can be taken with consumption of UHT milk.

Giinliik tiiketilmesi gereken siit miktari nedir? Siit yerine
ayni miktarda sit riinii tiikketmek dogru mudur? Tikettigi-
miz siitlerin gida giivenligini saglamak icin bir tiiketici olarak
nelere dikkat etmeliyiz?

Siit igermis oldugu temel besin 6geleri (proteinler, yag, mineral
maddeler vb.) nedeniyle diizenli olarak tiiketilmesi gereken bir
gida maddesidir. Giinliik stit tiiketimi, kisinin yas1 ve saglik du-
rumu ile direkt iliskilidir. Cocuklar ve orta yas tizeri (+50) kisi-
lerin siit tiiketimine agirlik vermeleri 6zel 6nem tagir. Bu gruba
giren tiiketicilerin giinliik siit tiiketiminin 3 — 4 su bardag diize-
yinde olmas1 6nerilmektedir. Siit miikemmel bir kalsiyum kay-
nagidir. Diizenli siit tiiketen bireylerde, giinliik kalsiyum gerek-
siniminin tamamina yakin1 karsilanabilmektedir. Ayrica, temel
aminoasitler, vitamin A, vitamin B-12, riboflavin, fosfor ve po-
tasyum gereksiniminin énemli bir boliimii de siit ve siit tiriinle-
ri aracihigy ile karsilanabilmektedir.

Asagidaki tabloda bir bardak siit tiiketimi ile giinliik alim1 &ne-
rilen gida bilegenlerinin karsilanma durumu goriilmektedir.

Bilesen Giinliik Gnerilen miktarin kargilanma seviyesi
Kalsiyum %30
. . %25 (Vitamin D, kalsiyum alimini hizlandirmakta ve
Vitamin D . P
kemik gelisimini destekler)
%16 (Protein, kas dokularimn gelisiminde etkili
Protein olmakta ve enerji kaynagi olarak degerlendirilir)
%11 (Potasyum, viicudun sivi dengesinin korun-
Potasyum masinda ve kan basincinin dengede tutulmasinda
etkilidir. Ayrica, kas kasilmasini regiile eder)
% 6 — 10 (Vitamin A seviyesi, siitiin yag icerigi ile
Vitamin A iligkilidir. Bu vitamin hiicre gelisiminin ve bagisiklik
sisteminin devamliliginin saglanmasinda etkilidir)
. . %13 (Vitamin B, kirmiz1 kan hiicrelerinin
Vitamin B
olusumunda rol oynar)
Riboflavin %24
Niacin %10
Fosfor %20

Saglikli bir nesil igin siit tiiketiminin tegvik edilmesi 6nem tagir.
Ancak, iilkemizde yaygin olan bir rahatsizlik olan laktoz intole-
rans1 nedeniyle siit tiiketimine bagli olarak hazimsizlik sorunu
ile karsilagilabilmektedir. Bu nedenle, 6zellikle yetiskin bireyler

siitii titketme konusunda isteksiz davranabiliyorlar. Bu tiiketici-
lerin siit yerine siit iirlinlerini tiiketmelerinde hicbir sakinca
yoktur. Uygun kosullar altinda ve teknigine uygun olarak isle-
nen i¢me siitleri besin elementlerinin alimi agisindan son derece
degerlidir. Siitiin siit tirtinlerine doniistiiriilmesi amaciyla uygu-
lanan teknolojik islemler sirasinda stitiin dogal besin elementle-
rinden bir boliimii zarar gorebilmektedir. Ancak, bu durum, ke-
sinlikle tiretilen siit iiriiniiniin degersiz oldugu anlamina gel-
mez. Ornegin, yogurt iiretimi sirasinda uygulanan fermentas-
yon asamasinda birgok yararl siit bileseni sentezlenmektedir.
Benzer sekilde, peynir {iretimi sirasinda protein ve yag icerigi
nispi olarak arttifindan beslenme degeri de artig gosterir. Siit ye-
rine siit tirtini titketme konusu son derece dikkatli yaklasilmasi
gereken bir konudur. Hem siit, hem de siit iirtinleri tiiketilmele-
ri zorunlu besin maddeleri arasinda sayilmalidir. Siitiin islenme-
si sirasinda bazi vitaminlerde kayip meydana gelmekte ve iyo-
nik kalsiyum miktar1 da 1s1 isleminin siddetine bagl olarak azal-
maktadir.

Siit tiiketimini gida giivenligi baglaminda degerlendirdigimizde
tiiketicilere sunabilecegimiz tek Oneri iglenmis stit tiiketmeleri-
dir. Ulkemiz gida sektoriiniin temel sorunlarindan birisi sokak
siit¢iiliigiintin tiiketilen siit miktar1 igerisinde 6nemli bir yer tut-
maya devam etmesidir. Kontrolsiiz kosullar altinda ve sagliksiz
ortamlarda satilan i siitlerin risklerini tekrarlamak yersiz olur
ancak saglikli bir nesil yetistirmek i¢in mutlaka islenmis siit tii-
ketiminin artirilmasi ve sokak siit¢liliigiinitin tilkemiz giinde-
minden disiiriilmesi gerekmektedir. Bu noktada yanlis bir yak-
lagim s6z konusudur.

Siitiin ev ortaminda kaynatilmasi sirasinda tiim patojenik (has-
talik etmeni) ya da patojenik olmayan mikroorganizmalar inak-
tive oldugundan siitiin mikrobiyolojik agidan bir saglik riski
igermedigi sanilmaktadir. Bu saptama tek tarafli olarak dogru-
dur. Kontrolsiiz olarak kaynatilan siitte mikroorganizma bulun-
mas1 s0z konusu degildir ancak, bu islem sirasinda siitiin besin
degerinin ¢ok biiyiik boliimii de feda edilmektedir. Dolayisiyla
kaynatma sonras tiiketilen siitiin bilimsel anlamda siit olarak
tanimlanmasi giictiir. Siitiin gida giivenligi agisindan sorun ya-
ratmamasi i¢in sagim anindan tiiketim anina kadar gegen siire¢
igerisinde bir dizi 6nlemin alinmasi gerekmektedir. Bu 6nlemle-
ri, stitlin saglikli hayvandan sagilmasi ve sagliksiz ya da tedavi
goren hayvanlarin siitlerinin ayrilmasj, siitiin sagim sonrasi he-
men +4 °C’de sogutulmasi ve isleme anina kadar kapali sistem-
lerde bu sicaklikta korunmas, siitiin sagilmasi ile islenmesi ara-
sinda gegen siirenin kisa olmasi (miimkiin ise ayn1 giin igerisin-
de isletmeye nakledilmesi) seklinde siralayabiliriz.

Gida giivenligi acisindan ¢ig siit mii yoksa pastdrize siit mii
tercih edilmelidir?

Elbette ¢ig siit besin 6geleri bakimindan en degerli siittiir. An-
cak, ¢ig siitiin sagimu sirasinda ve sonrasinda mikroorganizma-
larin siite bulasmasi kaginilmazdir. Bu nedenle, ¢ig siitiin tiike-
tilmesi kesinlikle kaginilmasi gereken bir uygulamadir. Aslolan
¢ig siite en yakin besin degerine sahip islenmis (is1l islem gor-
miis ve paketlenmis) siit tiiketimidir. Pastorizasyon islemi siitiin

Gida Giivenligi 2009-2



besin 6gelerine en diisiik diizeyde zarar veren ve gida glivenligi
agisindan siitiin tiiketilmesini kisa siire igin (2 — 3 giin) olanakl
kilan bir teknolojik uygulamadar. Ulkemizde ne yazik ki pastori-
ze siit biiylik 6l¢iide metropol illerde yaygindir. Raf émriiniin
kisa olmasi nedeniyle iiretim yerlerinden uzak bolgelere pasto-
rize siit nakledilmesi ekonomik olmadigindan bu bélgelerde
agirlikli olarak UHT siitler tiiketilmektedir.

Uzun émiirlii stitlerin 4 ay boyunca taze kalmasinin sebebi ne-
dir? UHT isleminin gida giivenligine katkisi nedir? Bu islem
sttlin besin degerinde hangi degisikliklere sebep oluyor?
Uzun 6miirlii siit (Ultra High Temperature — UHT) ytiksek s1-
caklikta (140 — 145 °C) ¢ok kisa siire (2 — 6 sn) 1s1l islem gormiig
siitlere verilen addir. Pastorizasyon iglemi sirasinda ¢ikilan si-
caklik 70 — 75 °C’de 15 — 20 saniyedir ve bu sicaklikta hem siittin
besin 6geleri daha az zarar gormekte, hem de stitte bulunan has-
tallk yapmayan vejetatif hticrelerin (mikroorganizmalarin)
%95’inden fazlasi inaktive edilmektedir. Bu islem sirasinda has-
talik yapic1 mikroorganizmalarin tamami elimine edilmektedir.
Uzun 6miirlii (UHT) siit iiretiminde ise bu vejetatif hiicrelerin
tamamu ve spor formundaki organizmalarin ise %99'u ortadan
kalkmaktadir. Dolayisiyla, UHT siit pastérize siite oranla daha
uzun bir raf dmriine sahiptir. Pastorize siitte 1s1l islem sonrast
canli kalan %3 — 5 diizeyindeki mikroorganizma sonraki donem-
lerde siitte hizla gogalmakta ve siitiin birkag giin igerisinde tiike-
tilemez duruma gelmesine neden olabilmektedir. UHT siitlerde
ise bu siire¢ cok daha uzun siirede (4 — 6 ay) gerceklesmektedir.
Ancak, bu agiklamalardan “pastérize siit UHT siitten daha az
giivenlidir” anlami gikarilmamalidir. Uygun kosullarda tiretil-
mis ve raf omrii igerisinde tiiketilmis pastorize siit kesinlikle gii-
venlidir ve tiiketimi tegvik edilmelidir. UHT isleminin uygulan-
mas1 sadece stitiin raf 6mriiniin daha uzun olmasini saglayarak
ekonomik yarar elde etmeye yoneliktir. UHT islemi sirasinda el-
bette ki bazi besin elementlerinde kayiplar olusmaktadir. Ozel-
likle, baz1 vitaminlerde meydana gelen kayip nedeniyle (yakla-
sik %20 dolayimnda) UHT siitiin beslenme degeri pastorize siite
oranla daha diisiiktiir. Ancak, pastorize siit tiiketiminin miim-
kiin olmadig1 durumlarda UHT siit tiiketimi sonucunda da giin-
liik alimi 6nerilen besin 6gelerinin biiyiik boliimii alinabilmek-
tedir.

Siit tozu kullaniminda dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Siittozu, siitiin suyunun buharlastirma yolu ile uzaklastiriimasi
sonucunda elde edilen ve yaklagik %3 diizeyinde nem igeren bir
siit iirlintidiir. Dolayisiyla, siitiin siittozuna doniistiiriilmesi si-
rasinda uygulanan yiiksek 1s1l islem nedeniyle siitiin besin 6ge-
lerinde ciddi zararlar meydana gelmektedir. Buradan hareketle,
siittozundan tiretilen siit ve siit tirtinlerinin, stitten tiretilen esde-
ger lriine oranla daha diisiik besleyici degere sahip olacagi unu-
tulmamalidir. Siittozunun raf 6mrii, icerdigi yag miktar ile ilis-
kilidir. Genellikle, yagl siittozlar1 soguk ortamda (<10 °C) 6 ay
kadar depolanirken yagsiz siittozlari 2 yila kadar ayn1 kosullar-
da depolanabilmektedir. Genellikle, siittozunun mikroorganiz-
ma barindirmayacag ya da siittozunun kolaylikla bozulmayaca-
&1 gibi bir diisiince hakimdir toplumumuzda. Bu yaklasim tama-
men hatalidir. Siittozunun igerisinde teknolojik olarak uzaklasti-
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rilamayan %2 — 3 diizeyindeki nem, mikroorganizmalarin yavas
da olsa gelismesine uygun bir ortam yaratmaktadir. Siittozunda
karsilasilan en temel sorun tarihi gegmis siittozlarinin piyasalar-
da yer almasidir. Ayrica, siittozu genellikle diistiik nitelikli siit-
lerden iiretilmektedir. Ulkemizde, kontrolsiiz kosullarda piya-
saya stiriilen dig kaynakl siittozlarinin varligi bilinmektedir. Bu
tlir tirtinlerin gida giivenligini tehdit ettigi ¢ok agiktir. Ayrica,
siite protein temelli prim 6denen tilkelerde siit proteinine alter-
natif azot kaynaklarinin siittozu ve benzeri toz iiriinlere ilavesi
ciddi saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Bunun en yakin
Ornegi gectigimiz aylarda Cin’de karsimiza gikan melamin krizi-
dir.

Ulkemizde melamin katkili bebek mamas1 ve/veya siittozu var-
lig1 bilinmemektedir. Ancak, tiiketicilerin gida giivenligini teh-
dit edebilecek her tiirlii uygulamaya kars: giiven duyduklar gi-
da markalarina yonelmeleri, tiikettikleri gidalar hakkinda sor-
gulayici bir tavir takinmalar1 ve kaynagi hakkinda siiphe duy-
duklar gidalar tiikketmemeleri biiyiik 6nem tasimaktadir.

Gida Giivenligi Dernegi olarak siit ve siit iirlinlerinde gida
giivenligi konusunda herhangi bir calisma yapiyor musunuz?
Bu konuda GGD c¢agri merkezine ulagan sorular ne dogrultu-
da?

GGD yo6netimi tilkemizde gida giivenligi kavraminin hak ettigi
yere ulasmasi konusunda ¢ok degerli girisimlerde bulunmakta-
dir. Basin-yaymn organlarini etkin olarak kullanmanin yani sira
GGD ¢agr1 merkezi araciligl ile de tiiketicilerin gida giivenligi
konusunda bilinglenmesine yardimci olmaktadir. Ben de GGD
Damigsma Kurulu tiyesi olarak teknik konularda gerekli goriildii-
gt durumlarda goriislerimi GGD sekreteryasi araciligy tiiketici-
ler ile paylasiyorum.

Sit ve siit liretiminde gida giivenligi icin Ureticiye, tiiketiciye,
Tarim Bakanligi’'na, Saglk Bakanhgi'na, kamu kuruluslarina ve
sivil toplum kuruluslarina ne gibi gérevler diisiiyor?

Siit ve siit tiriinlerinin iiretiminde gida giivenliginin saglanmasi
stitctiliik ile iligkili tiim paydaslarin yer aldig: bir ortaklig1 zo-
runlu kilmaktadir. Her seyden once, tireticiler giivenli siit tireti-
minde alinmasi gereken 6nlemleri uygulama konusunda gekin-
gen davranmamalidir. Ozellikle, sagim sirasi ve sonrasinda
uyulmas: gereken kurallara dikkat edilmeli ve siit hayvanlarinin
saglik kontrolleri diizenli olarak yaptirilmalidir. Sagliksiz hay-
vanlarin siitleri ayr1 sagilmali ve saglikli hayvanlarin siitleri ile
karigtirllmamalidir. Bu amagla, stitgtiliik faaliyetlerinin yogun
yapildig1 bolgelerde siit iireticilerinin rgiitlenmesi énem tasi-
maktadir. Orgiitlii sitgiiliik araciligt ile iiretim masraflari en aza
indirilebilmektedir. Ayrica, gerek tiretici orgiitleri gerekse kay-
makamliklar aracilig1 ile kurulan sogutuculu siit toplama mer-
kezlerinin sayisinin artirilmas: onem tasimaktadir. Tiiketicileri-
mizin de kendi sagliklarini diisiinerek giivenli olduguna inan-
diklar1 ve kaynag1 hakkinda bilgi sahibi olduklar siit ve siit
tiriinlerini tiiketmeleri, sagliksiz ve kayit dis1 iiretimin 6niine ge-
cilmesine katki saglayacaktir. Her ne kadar, glintimiiz kosulla-
rinda tiim yaptirimlar: devlet organlarindan beklemeyip sektor-
de bir otokontrol mekanizmasi kurmak onemli ise de, bu siirece



devlet kurumlarinin aktif olarak katk: saglamasi bir zorunluluk-
tur. Ozellikle belediyelerin ve Tarmm Il Miidiirliikleri'nin igyeri
a¢ma ve gida isleme ruhsati verme asamasinda isletmeleri siki
bir denetime tabi tutmalar1 gerekmektedir. Siit ve tiriinlerini is-
leyen isletmelerin siirekli denetimlerinin saglanmasi, bu dene-
timlerin yerel ve ulusal diizeyde baskilardan bagimsiz tutulma-
s1 siit iiretiminde gida giivenliginin saglanmasinda etkili olacak-
tir. Son olarak, siit tiiketimin artirilmast bir tilke politikasi olarak
degerlendirilmeli ve siit maliyetlerini diislirmek icin siitten al1-
nan vergilerin kaldirilmasi merkezi hiikiimetlerce giindeme
alinmalidir.

Sizin bu konuyla ilgili ilave etmek istediginiz neler var?
Siitiin insan beslenmesindeki olumlu rolii artik tartisma gotiir-
mez bir gegektir. Ancak, ne yazik ki iilkemizde halen siit ve
iirtinleri titketiminin olmasi gereken degerlerin ¢ok altinda sey-
rettigini gérmekteyiz. Tabii burada sokak siitgiileri aracilig ile
satilan siit miktar1 konusunda net bir bilgi sahibi olmadigimiz-
dan, kisi bagina tiiketilen siit miktar1 elimizde bulunan istatistik-
sel verilerden daha ytiksek olabilir. Yukarida deginilen sakinca-
lardan 6tiirti tilkemizde sokak siit¢iiliigli gergegini ortadan kal-
dirmaliy1z. Halk arasinda sokakta agikta satilan iiriinlerin dogal
olduguna iliskin yanlis bir inanis bulunmaktadir. Yogun reklam
kampanyalar1 aracilifl ile sokak siitgiiliigiiniin zararlarinin hal-
ka net bir sekilde anlatilmas: gerekmektedir. Ayrica, okul siitii
programu yayginlastirilarak tilke ¢apinda tiim okul ¢agindaki ¢o-
cuklarin diizenli siit tiiketmeleri saglanmalidir. Saglikli bir nesil
igin okul siitii programinin acilen devreye sokulmasi gerekmek-
tedir. Ayrica, siit sektoriindeki kayit disi tiretimin sonlandirila-
bilmesi igin yetkili organlarin ciddi bir tutum almalar1 ve insan
saghgi ile direkt iligkili olan bu gibi konularin siyaset iistii tutu-
larak ele alinmasi zorunluluktur. Son yillarda, Tarim ve Koyis-
leri Bakanlig: tarafindan yiiriitiilmekte olan Kirsal Kalkinma Ya-
tirimlar1’nin Desteklenmesi Programi kapsaminda kirsal alanda
birgok orta dlgekli siit isletmesinin kuruldugu goriilmektedir. Bu
yaklasim, siitiin daha hijyenik kosullar altinda islenmesini ola-
nakli kilmanin Gtesinde siit iiretiminin kayit altina alinmasina
da neden oldugundan olumlu bir yaklagimdir. Bu tip program-
larmn artarak devam etmesi orta erimde siit sektoriiniin daha re-
kabetci bir ortamda aktivitelerini ytiriitmesine yol agacaktir. Ay-
rica, siitgiiliige dayali istihdam artacagy gibi kiigiik stit tireticile-
rinin diizenli bir gelir kaynagina sahip olmalar1 miimkiin ola-
caktir.

Setbir Turkiye Siit, Et, Gida
Sanayicileri ve Ureticileri Birligi

“Ayrica, AB iilkelerinde sanayici, neredeyse
kapisina kadar gelen kaliteli ve analizi yapil-
mug siitii alirken, Tiirkiye'deki siit sanayicisi,
aynt hijyen, kalite ve protein degerindeki sii-
tii alabilmek icin koy koy dolasmak, bir nak-
liye filosu kurmak ve bu sekilde topladig: sii-
tiin analizini yapmak zorunda kalmaktadir.
FAO raporlarina gore, AB de siit toplama
maliyeti, toplam maliyet icinde % 5'lik bir

% 20'lere kadar ¢ikmaktadir.”

Union of Dairy, Beef, Food Industrialists and Producers of
Turkey (Setbir)

Healthy, quality, and continuous raw material supply is the most
important problem of the milk industry. One of the basic issues is to
reach standard raw materials with quality, constant, abundant, com-
petitive prices which will increase the production and competitive
power. The most serious competitor of registered and modern organi-
zations is unfortunately unregistered production. Today, while it is
continuing the EU full membership process, companies which make
production with high technology and safe production and inspected in
each step and small-scaled companies having disorganized premises
which make production in an unknown health condition and not
inspected are in the same market, and this condition brings along
unfair competition; and consequently this makes difficult the produc-
tion of hygienic and quality raw material and makes the inspection
almost impossible.

Siit ve siit Uriinleri Giretiminde gida giivenliginin saglanmasi
icin neler yapilmalidir?

Gida giivenligi tarladan sofraya kadar, ¢evre ve insan saghgina
zarar vermeyen, liretimin her asamasinda gerekli kontrolleri ya-
pilmus, saglikli ve giivenilir tiriinlerin temin edilmesidir. Saglikli,
kaliteli ve stirekli hammadde temini siit sanayinin en biiytik so-
runlarindan biridir. En temel sorunlarimizdan birisi sektoriimii-
zln tretimini, rekabet giiclinti arttiracak kaliteli, siirekli, bol, re-
kabetgi fiyatlarla standart hammaddeye erisebilmektir. Kayith ve
modern isletmelerin en biiyiik rakibi ne yazik ki merdiven alt1
iiretimdir. AB {iyelik siirecinin devam ettigi glintimiizde yiiksek
teknoloji ile giivenilir {iretim yapan ve her asamasinda denetle-
nen firmalar ile ¢ok kiiglik Olgekli ve daginik yerleskeye sahip
olan, saghk kosullar1 bilinmeyen ve denetlenemeyen firmalarmn
ayn1 pazarda yer almalar1 haksiz rekabeti de beraberinde getir-
mekte, dolayisiyla hijyenik ve kaliteli hammadde tiretimini zor-
lastirmakta ve denetimi ise neredeyse imkansiz kilmaktadir.

Hijyenik olmayan kosullarda yapilan ve denetlenemeyen iiretim-
ler ile bu tiirlii isletmelerin piyasada agirlikli olarak yer almasi,
sektore yapilacak yeni ve modern yatirimlar: da engellemektedir.
Ayrica, AB iilkelerinde sanayici, neredeyse kapisina kadar gelen
kaliteli ve analizi yapilmus siitii alirken, Tiirkiye’deki siit sanayi-
cisi, ayn1 hijyen, kalite ve protein degerindeki siitii alabilmek igin
koy koy dolagmak, bir nakliye filosu kurmak ve bu sekilde topla-
digy siitiin analizini yapmak zorunda kalmaktadir.

FAO raporlarina gore, AB de siit toplama maliyeti, toplam mali-
yet i¢inde % 5’lik bir pay alirken bu oran Tiirk sanayicisi i¢in %
20'lere kadar ¢ikmaktadir. Bu durum, hem iilke icinde merdiven
alt1 iretimle hem de dis pazarlarda gelismis iilkelerle rekabet
edebilirligi giin gectikce zorlastirmaktadir.

SETBIR iiyesi firmalar gibi kayith, modern ve halk sagligina bi-
rinci planda 6énem veren firmalarin gida giivenligi konusunda
son derece bilingli oldugu, gida giivenliginin tesis edilebilmesi
amaciyla ek maliyetleri de {istlenmek suretiyle gerekli her tiirlii
onlemi aldig1 ve ilgili kurumlarca denetlendigi goriilmektedir.
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Ancak, kayit dis1 tiretim yapan, iiretim kosullar1 bilinmeyen,
halk sagligini goz ardi eden ve denetlenemeyen firmalar igin
maalesef ayni seyi soylemek miimkiin degildir.

Tiirkiye'nin gida giivenligi konusunda yiiz ytlize bulundugu en
onemli sorunlar gidada kayit dig1 iiretimin yogunlugu ve bu-
nunla miicadele edecek etkin ve islevsel denetim mekanizmala-
rinin eksikligidir. Gida giivenligi kavrami, AB giris siireci ile son
yillarda giindemde agurlikli olarak yer almakla birlikte, AB siire-
cinden bagimsiz olarak degerlendirilmesi, 6zellikle saglikli ne-
siller yetistirebilmek igin zaman gecirmeden tesis edilmesi gere-
ken son derece 6nemli bir kavramdir.

Gida giivenligi, birincil iiretimden nihai tiiketime kadar kesinti-
siz devam eden ve her bir safhasinda biiyiik 6zen gerektiren bir
siiregtir. Bu kapsamda, birincil tiretim de dahil olmak tizere ya-
pilacak tiretimlerin istenen 6zelliklere sahip olmasi i¢in gereken
tedbirler alinmali, geriye doniik izlenebilirlik tesis edilmeli ve
stirecin her bir noktasinda etkin bir denetim sistemi olusturul-
malidir. Ayrica, kayit digi iiretimlerin mutlaka dniine gecilmeli
ve tiiketici tercihlerinin saglikli {iriin yoniinde gelismesi igin bi-
linglendirme ¢alismalarina hiz verilmelidir. Bugiin sorun olarak
karsimizda duran konular, aslinda ¢oztim 6nerilerini hayata ge-
¢irdigimizde Tiirkiye'nin tiim kesimlerinin refah kaynag olabi-
lecek unsurlardir.

Ciftciligin iktisadi bir faaliyet oldugunun kavranmasi ve sana-
yiyle entegre bir yapiya kavusturulmasi, bu tablonun olumlu
yonde degiserek Tiirkiye'ye yeni firsatlar penceresi agmasimin
da anahtar olacaktir.Bugiin Tiirkiye, tarimda sadece yerli giri-
simcilerin degil, kiiresel sermayenin de dikkatle izledigi bir tilke
haline gelmistir. Ancak ozellikle gida giivenligi konusu basta
Avrupa Birligi'nin taviz vermedigi konularin basinda olmakla
birlikte uluslararasi piyasaya ¢itkabilmenin de ilk kosulu olmus-
tur. Bu nedenle hayvan hastaliklarinin yaygin oldugu bir tilke ya
da bolgeden saglanan iiretimin, rekabet giiciiniin yiiksek olmasi
beklenilmemelidir.

Hayvan hastaliklarinin varligi hem sektorde ciddi kayiplara ne-
den olmakta, hem insan sagliginda olumsuzluklara yol agmakta,
hem de hayvancilik sektoriine 6nemli bir ivme kazandirabilecek
hayvan ve hayvansal tiriinler ihracat: imkanlarin ortadan kal-
dirmaktadir.

Tiirkiye, tarim ve hayvancilik sektoriinde firsatlar iilkesidir.
Arazisiyle, su kaynaklariyla, geng ve dinamik niifusuyla potan-
siyelini dogru kullanarak zenginlik iiretebilecek bir konumda-
dir. Yakin gevremiz, 6zellikle et ve stit tirtinlerinde net ithalatct
iilkeler tarafindan ¢evrilmis durumdadir. Eger ihtiya¢ duydugu-
muz doniisiimii saglayabilirsek Ortadogu, Rusya, Orta Asya ve
Kuzey Afrika iilkelerinin en 6nemli siit ve siit triinleri tedarik-
¢isi olabiliriz.

Ulusal Sttt Konseyi Kurucular Kurulu'nun amaglarindan bahse-
der misiniz?
Ulusal Siit Konseyi Kurucular Kurulu'nun en énemli amaci,
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Ulusal Siit Konseyini Genel Kurula tasinmasi olup, kurulmus
olan Ulusal Siit Konseyi'nin kamu, 6zel sektor ve sivil toplum
orgiitleri ile ilgili diger tiim kesimleri kapsayan islevsel bir yapi-
da olmasi, blirokratik bir kurum olmanin 6tesinde olmasi ve bu
sayede tiim kesimlerin sorunlar1 ve ¢6ziim 6nerilerini ortaya ko-
yabilmesi igin ¢alismalar yiiriitmesidir. Bu cercevede, anilan
konseyin iilkemiz siit sektoriiniin iireticisinden sanayicisine, pe-
rakendecisinden tiiketicisine, akademisyenlerden kamu gorevli-
lerine kadar tiim paydas gruplarim biinyesinde toplayan bir ya-
pida olmasi gerekliligiyle, tiim kesimlerin sesi olmas1 hedeflen-
mektedir.

Sit ve siit Urilinlerinde deterjan ve dezenfektan kalintilarinin
yaratacagi saglk sorunlari nelerdir?

Siit ve tirtinlerine deterjanlar ve dezenfektanlar 6zellikle iyi ya-
pilmayan durulama isleminden sonra bulagabilmektedir. Bu bu-
lagsma ve kalint1 miktari, kullanim kosullarina gore degismekle
birlikte, tilkemizde modern tesisler ve fabrikalarimizda en son
teknoloji kullanilmakta olup iyi uygulama kosullarinda bu bu-
lagsma en aza indirgenmekte ve saghg: tehdit edecek durumlarin
Oniine gecilebilmektedir. Bu tarz bulagmalar hijyen ve denetim-
lerin yetersiz oldugu merdiven alt1 olarak adlandirdigimiz tire-
tim yerlerinde s6z konusu olmakta olup, anilan bulasmalar ¢o-
gunlukla bilgi ve egitimsizlikten kaynaklanan yanlis uygulama-
lar sonucunda meydana gelebilmektedir. Bunun sonucu olarak
da, insanlarda zehirlenme gibi bir takim saglik problemleri orta-
ya ¢ikabilmektedir.

Kiiresel mali krizin siit ve siit trlinleri sektdriine etkileri neler-
dir? Bu krizin gida giivenligine risk teskil etmesi s6z konusu
mudur?

Tiirkiye ozellikle islenmis gida tirtinleri i¢in ¢ok dinamik bir pa-
zardir. Artan niifus, ytikselen kisi basi gelir, gelisen turizm sek-
torii, kentlesme ve calisan kadin sayisindaki artis, islenmis gida
iirtiniine olan talebi artiran unsurlardir. Kiiresel mali sistemden
baslayarak reel ekonomiye sigrayan kriz ekonominin tiim aktor-
lerini etkisi altina almigtir. Diinya genelinde farkl iilkeler gibi
farkli sektorler de kiiresel krizden degisik oranlarda etkilenmek-
tedir.

Gida sektorii, genelde bu tiir krizlerden en az etkilenmesi bekle-
nen sektorler arasinda bulunmakla birlikte, iginde bulunulan
ekonomik kriz tiiketicinin alim giiciinii etkilemis ve en temel
iirtin olan siit ve siit iiriinleri de bu olumsuzluklardan etkilen-
mis ve tiiketim diismeye baslamistir. Ayrica, tiiketimde daha
ucuz iriinlere ve tehlikeli olarak da kayit dig1 iiriinlere yonelme
50z konusu olmustur. Dolayisiyla bu tip bir yonelimin gida gii-
venligi tizerinde de dogrudan etkili olmas1 beklenmektedir.

Kaliteli siit Gretim ve tiiketiminin arttirilmasi icin alinmasi ge-
reken tedbirler nelerdir?

Tiirkiye ekonominin dlgeginin kiigiildiigii, tiretim, istihdam, ih-
racat ve ithalatinin geriledigi bir donem igerisindedir. Bu kriz
bizzat tiretici ve sanayici basta olmak {izere tiim sektorler ve tiim
toplumda yasamaktadir. iginde bulundugumuz kriz kosullarin-
da makro ekonomik dengeler tamamen bozulmustur.



Ulkemizde yiiksek maliyetli hammadde ile iiretilen iiriiniin fi-
yat1 ise dogal olarak yiiksek olmaktadir. Ayrica, goreceli olarak
yiiksek enerji ve nakliye maliyetleri sonucunda tilkemizde tireti-
len iirtinler diinya fiyatlar: iizerinde bir maliyete mal olmakta-
dir. Bu gergek tilkemiz iirlinlerinin diinya pazarlarinda rekabet
sansini son derece giiclestirmektedir. Ancak bundan da 6nemli-
si Ttirk tiiketicisi gida tiriinlerine daha yiiksek bedeller 6demek
zorunda kalmaktadir. Ulke olarak hammadde iiretiminden basg-
layarak tiim girdilerde verimliligi yakalamak, maliyetlerin dii-
siirtilerek, tiretim ve istikrarli fiyat igin politikalar olusturulma-
s1 gerekli goriilmektedir. Bu dénemde sektdriimiiz i¢in alinabi-
lecek 6nlemlerin baginda tiriinlere olan talebin canli tutulmasi,
saglikli ve giivenilir gidadan halk saghig: disiiniilerek taviz ve-
rilmemesi ve tarim ile tarimsal sanayinin finansman gereklilikle-
rinin karsilanmasi olarak siralayabiliriz.

UHT isleminin siite ve gida giivenligine katkisi nedir?

UHT isleminde siitte yer alan tiim mikroorganizmalar ve spor-
lar 6lmekte, bu sebeple siitte bozulmaya neden olan etkenler or-
tadan kalkmaktadir. Paket agilmadig: siirece oda sicakliginda
UHT siitler 4 aya kadar taze kalabilmektedir. Bahse konu islem
esnasinda siitiin igeriginde bulunan faydal mikroorganizmalar,
enzimler ve bazi vitaminler de yok olmaktadir. Bu sebeple siitiin
besin degeri pastorize siite gore daha diistiktiir.

Uzun 8miirl siitlerin 4 ay boyunca taze kalmasinin sebebi ne-
dir? Bu sizce ileride saglik sorunlarina yol agacak bir uygula-
ma midir?

Uzun Omiirlii siitlerin 4 ay boyunca taze kalmasinin sebebi 1s1l
islem ve bu islem sayesinde tiim mikroorganizma ve sporlarin
ortadan kaldirilmasidir. Bu islem ileride saglik sorunlarina yol
agabilecek bir uygulama degildir. Aksine oncelikle dikkat edil-
mesi gereken husus olan gida giivenligine uygunluk agisindan
son derece giivenli bir yontemdir.

2001 - 2003 yillari arasinda hayata gecirilen ve sizin de éncii-
st oldugunuz "okul siiti" projesinin katkilari nelerdir? Bu
projenin tekrari s6z konusu mudur?

SETBIR olarak bugiine kadar et ve siit iiriinlerinin tiiketiminin
artmasina yonelik cesitli faaliyetlerin, kampanyalarin onciisii
veya destekgisi olmustur. Siit ve et tiiketimini artiric1 devlet des-
tekli kampanyalar konusunda Tarim ve Koyisleri Bakanligi'nin
yani sira Saglik ve Milli Egitim Bakanlig: isbirligi ile calismalar
siirdiiriilmiistiir.Bu kapsamda yiiriittiigiimiiz ve hem Tarim,
hem de Saglik Bakanli§imizin desteklerini hep yanimizda bul-
dugumuz “Okul Stitii” kampanyamiz sektor olarak da dernek
olarak da en ¢ok iftihar ettigimiz girisimlerimizden biridir.

Okul Siitii Programi tilkemizde ilk olarak 2001 — 2002 Egitim y1-
Iinin ikinci yarisinda uygulanmis ve 2002 2003 egitim yilinda
devam ettirilmigtir. Bu donemlere ait uygulamalarda; iilkemizin
en yogun go¢ alan 4 ili Istanbul, Ankara, Izmir ve Diyarbakir
olarak belirlenmis, bu illerin varoslarindaki okullar hedef kitle
olarak segilmis ve MEB tarafindan tespit edilen bu illerin varos-
larindaki okullarda “Okul Siitii” Programi basariyla uygulan-
mustir. SETBIR olarak son derece énem verdigimiz bu konuda-

ki girisimlerimiz degisik platformlarda devam etmekte ve geg-
miste son derece basar1 kazanmus, toplumda duyarlilik yaratmis
bu sosyal projelerimizin yeniden aktif hale gelecegine iliskin
inancimiz stirmektedir. Unutulmamalidir ki diinyanin 60’dan
fazla iilkesinde ekonomik ve sosyal amagli olarak “Okul Stitii”
programi uygulanmaktadir. Bu kapsamda yiiriitiilen Avrupa
Okul Siitii Projesi, dnemli oranda vitamin ve mineral igeren sag-
likls siit tirtinlerinin ¢ocuklar tarafindan daha fazla tiiketilmesini
tesvik etmek ve ¢ocuklarda obezite ile miicadele etmek amaciy-
la yiiriitiilmektedir.

Gegtigimiz yil AB’ye iiye devletlerdeki okullarda toplam mali-
yeti 50 milyon Euro’dan fazla olan 305 bin ton siit ve siit iiriinle-
ri dagitilmistir. Diinyanin pek ok tilkesinde uzun yillardir uy-
gulanan ve uygulandig: iilkelerde gerek sosyal, gerekse ekono-
mik katkilar1 kanitlanmis olan Okul Siitii Programi’nin tilkemiz-
de de mutlaka ve biran 6nce yeniden uygulanmasina ihtiyag
vardir.

Yarmun Tiirkiyesinin temsilcileri ¢ocuklarimizin ve gelecek ku-
saklarimizin da saghkli beslenme konusunda bilinglendirilmesi
konusunda kamuoyunda farkindalik ve biling yaratmak biz so-
rumlu profesyonellerin de éniinde duran en 6nemli gorevlerden
birisidir. Ayrica ve 6zellikle ilerleme hiziyla ¢agimizin en biiytik
salgin tehditlerinden biri kabul edilen obezite ile miicadele ede-
bilmek icin de protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve mineral
ierikli tirtinlerin tiiketiminin giinliik beslenme oranlari igerisin-
de dengeli bir sekilde yer almasini saglamak hepimizin édevi-
dir. Ancak, tiiketilecek et ve stit tirtinlerinin hijyenik agidan gii-
venilir ve icerdigi besin 6gelerinin istenen diizeylerde olmasi ge-
rektigi de bir gercektir. Bu nedenle SETBIR olarak okul siitii pro-
jesinin yeniden aktif hale gelmesini istiyoruz.

SETBIR'in siit tiretimi, tiiketimi, siit ve siit iriinlerinde gida
gtiivenligi konularinda gelistirdigi ya da destekledigi baska
projeler var mi?

Bu projelerin basinda, belirli donemlerde ¢ig siitiin degerlendi-
rilmesi, siit iiretiminin gelistirilmesi, kayit altina alinmasi ve ¢ig
siit fiyatlarinda istikrarin olusturulmasi amaciyla ihracat yapan
imalatgl, imalatgi-ihracatci firmalarin ihtiya¢ duyduklar siit to-
zunun yurt iginde tiretilmesi ve temin edilmesine yonelik siit to-
zu iretimi ile ilgili bir Regiilasyon Calismas: yer almaktadir.
SETBIR'in 6nciisii oldugu bu calisma sayesinde dénem itibariy-
le arz fazlasi olan siitiin kullaniminin artirilmasi ve siit fiyatlari-
nin istikrara kavusturulmas: hedeflenmektedir. Bununla ilgili
olarak, Tarim ve Koyisleri Bakanlig tarafindan destekleme ve-
rilmis olunup uygulama esaslar1 Tebligi yaymnlanmistir. Bahse
konu desteklemeden Ulusal Siit Konseyi'ne tiye olan firmalar
yararlanabilecektir. Bunun yaninda, Sosyal Yardimlasma ve Da-
yanisma Vakfi tarafindan fakir ailelere verilen yardim paketleri-
nin igerisine siit ve siit tirtinleri ilavesi ile ilgili de calismalar yii-
riitiilmiis olup, bu calismalarda sonuglanarak suanki yardim pa-

ketlerine 1 It. siit ilavesi gerceklestirilmistir.
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Sit ve sit Urdnlerinde gida givenligi
hakkinda firmalar ne distniyor?

Sencan Giindiiz
Siitas A.S.
Ydnetim Sistemleri Midiirii

“Siitag, gida giivenligi yonetim yaklagimini
onleyicilik prensibine dayandirmaktadir;
tiiketicilerimizin sofralarina ulagan her
tiriiniimiiziin goniil rahathg ve giivenle
titketilmesini saglamay: hedefliyoruz.”

Sencan Giindiiz
Siitag A.S. Management Systems Manager

with agricultural activities and milk products production.”

“We act with the principles of managing all production stages from the
plant growing in the soil to the product in our kitchen by protecting the
walues in the milk, and deliver this miraculous food to the consumers in
the most natural way through managing all stages of milk value chain|

Siitas, gida giivenligi yonetim yaklasimini 6nleyicilik prensibine

dayandirmaktadir; tiiketicilerimizin sofralarina ulasan her tiri-

niimiiziin goniil rahathig1 ve giivenle tiiketilmesini saglamay1

hedefliyoruz. Bu yaklasim tiiketici ve miisterilerimizin
en temel beklentisi olan giivenli gida ihtiyacini karsila-
mak amaciyla gelistirilmistir ve siirekli iyilestirilmek-
tedir. Tarimsal faaliyetlerimiz ve siit triinleri tireti-
miyle siit deger zincirinin her asamasina hakim
olarak, toprakta yeseren ottan sofralarimiza gelen
iirtinlere kadar tiim siireci, siitiin dogasindaki de-
gerleri koruyarak yonetmek ve bu mucizevi gida-

y1 en saf, en dogal haliyle tiiketicilere ulastirmak
ilkesiyle hareket ediyoruz.

Sektoriimiiziin temel sorunlarindan biri olan ¢ig
siit kalitesini iyilestirebilmek amaciyla kurdugu-
muz Ornek ¢iftliklerimizde, iilkemizin her yerin-
den gelen hayvan yetistiricileri ve siit {ireticilerine
ticretsiz egitim, projelendirme destegi veriyoruz.
Siit ve tiriinlerinde gida gilivenliginin ottan sofra-
ya kadar varolan tiim riskleri 6nleyici yaklagimla
yoneterek saglanabilecegine ve bunun da siit ve
tirtinlerinin tiiketimini artirmak yoluyla gelecek
nesillerin gelisimine katkida bulunma sosyal so-
rumlulugumuzun en 6nemli parcalarindan biri
olduguna inaniyoruz.
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i sumers in this subject. The main factors of providing food safety are
i supply of quality raw materials, production in high quality hygien-

Ik

Rahime Ozkok

Danone Tikvesli Gida ve icecek
San. A.S. Liileburgaz Fabrika
Kalite Giivence Mudiirii

“Siit ve siit tiriinlerinde gida giivenliginin
saglanmasinda temel unsurlari; kaliteli
hammadde temini, yiiksek kalite hijyen stan-
dartlarinda tiretim, iiriiniin ozelliklerine
uygun sartlarda dagitim ve satis (soguk
zincir, uygun depolama vb.) olarak siralaya-
biliriz.”

Rahime Ozkik
Danone Tikvesli Gida ve Icecek San. A.S.
Quality Assurance Manager of Liileburgaz Factory |
“It is very important to produce milk and milk products in conform-
ity with the food safety principles and to raise the awareness of con- |

ic standards, distribution and sale in conditions suitable to the char-
acteristics of the product. For the unregistered production which is
the most serious problem, it is important increasing the inspections
made by independent and official organizations, and also increasing
the number of conscious consumers.” :

Temel gida kategorisinin énemli bir boéliimiint
olusturan siit ve siit iirtinlerinin saglik ve hijyen
kosullarina, diger bir deyisle gida giivenligi
prensiplerine uygun olarak iiretilmesi ve tiike-
ticilerin bu konuda bilinglendirilmesi biiyiik
Onem tagimaktadir.

Siit ve siit iirlinlerinde gida gilivenliginin sag-
lanmasinda temel unsurlari; kaliteli hammad-
de temini, yiiksek kalite hijyen standartlarinda
tiretim, Griintin 6zelliklerine uygun sartlarda
dagitim ve satis (soguk zincir, uygun depola-
ma vb.) olarak siralayabiliriz. Sektdriimiizde
gida gtivenliginin saglanmasi yoniinde en 6n-
celikli unsurun “kaliteli hammadde (6zellikle
¢ig siit) tiretimi” oldugunu soyleyebiliriz. Bu
noktada kaliteli hammadde -¢ig siit- tiretimi
saglanmasi igin atilmasi gereken en &nemli
adimlardan biri siit iireticilerimizi gelistirmek,
Avrupa Birligi (AB) kalite standartlarinda stit
tretebilen, karli, verimli, stirdiiriilebilir st ig-
letmeleri haline gelmeleri i¢in desteklemektir.



Kaliteli hammadde iiretiminde siirdiiriilebilir bir gelisim sagla-
nabilmesi igin tireticilere; sanayi ve devlet tarafindan verilen egi-
tim, teknik bilgi destegi ve kaliteli {iretime tegvik desteklerinin
devam etmesi gerekmektedir. Siit ve siit tirtinleri sektoriinde ka-
yit dig1 iiretim iilkemizde gida gilivenligi sartlarinin gelistirilme-
sinde kargimiza ¢ikan en dnemli bariyerdir. Bu sorunun ortadan
kalkmasu igin, tiiketicilerin saglikli beslenme ve gida giivenligi
konularinda bilinglendirilmeye doniik egitim ¢alismalari stirdii-

Birol Delibas
Pinar St Mamiilleri Sanayi A.$
Kalite Mudiirt

“Siit, pastorizasyon veya UHT (ultra high
temperature) olarak adlandirilan isil iglem
uygulamalarina tabi tutularak, bakteriler
inaktive edildikten sonra tiiketime sunul-
maktadir. Pastorizasyon icin uygulanan
1s1l islemde, patojen mikroorganizmalarin
timiiniin, bozulma etkeni mikroorganizma-
larin ise yiizde 90-95'inin inaktive olmas:
hedeflenmektedir.”

\Pinar Siit Mamiilleri Sanayi A.S

Quality Manager

“Since the composition of milk is a suitable environment for the
growth of microorganisms, milk and milk products are risky product|
groups for food safety. Within the scope of the concept of “From Farm|
to the Dining Table”, potential risks should be determined in all
stages with HACCP, all necessary measures should be taken and con-
istantly monitored in critical control points.”

Siit, pek ¢ok insanin giinliik beslenmesinde 6nemli bir yere sa-
hiptir. Siitiin bilesimi mikroorganizmalarin gelisip ¢ogalmas1
i¢in uygun bir ortam olusturdugu icin, siit ve siit iiriinleri gida
glivenligi agisindan riskli iiriin gruplar arasinda yer almakta-
dir. Siit, memede sterildir fakat sagimla birlikte mikrobiyel
kontaminasyon gergeklesir. Mikroorganizmalar ¢ig siite, te-

riilmelidir. Gida giivenligi unsurlarinin saglanmasinda etkin ro-
lii bulunan gida iiretim ve satis yerlerinde bagimsiz ve resmi ku-
rumlar tarafindan siirdiiriilen denetim uygulamalarinin yanin-
da, bilingli tiiketici say1sinin artmasi gida giivenligi sartlarmmizin
tilkemizdeki gelisimi igin itici giig olacaktir. Danone Tikvesli ola-
rak Tarim ve Koy Isleri Bakanligi'mizin saglikli ¢ig siit iiretimi
calismalarina ek olarak biz de, yiiriitmekte oldugumuz Danone
Ciftci Gelistirme programimiz gergevesinde, kaliteye prim veren
6zel bir fiyatlandirma sistemi, egitim ve teknik bilgi destegi ve
uygun kosullarda girdi finansman kaynag: gibi destekler ile sii-
tlimiizl tedarik ettigimiz 10 bin ¢ift¢imiz ile gelismeyi hedefli-
yoruz. “Her Sey Saghk fcin” cahisma prensibimiz ile hareket ede-
rek iirettigimiz gidalarla tiiketicilerimize saglik gotiirmek igin
yliksek gida giivenligi sartlarindaki iriinlerimizi sunmaya de-

vam edecegiz.

mizligi iyi yapilmamis memeden, sagim ve diger aktarma
ekipmanlarindan bulagabilmektedir. Kontaminasyonun engel-
lenmesi igin; ciftliklerde hayvanlarin temizligi ve bakimi yapil-
mali, sagim ve siit aktarma ekipmanlarinin temizlik ve dezen-
feksiyonu gerceklestirilmelidir. Cig siit, sagimdan hemen son-
ra 4 °C’nin altinda bir sicakliga sogutulmalidir. Ciftlikten sof-
raya konsepti ¢ercevesinde HACCP sistemi ile tiim asamalar-
da potansiyel tehlikeler belirlenmeli, kritik kontrol noktalarmn-
da tiim tedbirler alinmali ve siirekli izlenmelidir.

Siit, pastorizasyon veya UHT (ultra high temperature) olarak
adlandirilan 1s1l islem uygulamalarina tabi tutularak, bakteri-
ler inaktive edildikten sonra tiiketime sunulmaktadir. Pastori-
zasyon i¢in uygulanan 1s1l islemde, patojen mikroorganizmala-
rin tiimiiniin, bozulma etkeni mikroorganizmalarin ise yiizde
90-95’inin inaktive olmas1 hedeflenmektedir. UHT siitlerde uy-
gulanan 1s1l islemlerde ise daha ytiksek sicakliklara ulagilmak-
ta; tiim hastalik etkeni olan bakteriler ve sporlari ile diger mik-
roorganizmalar inaktive edilmektedir. Bu nedenle bu tiir siit-
ler, orijinal ambalajlar1 agilmadig; siirece, ambalaj tizerinde be-
lirtilen son kullanma tarihine kadar saklanabilmektedir.

Mikroorganizma gelismesi agisindan yiiksek risk kategorisin-
deki gidalar arasinda yer alan siit ve siit {iriinleri icin, ciftlikten
baslayarak, son tiiketim noktasina kadar, HACCP sistemi ger-
cevesinde gerekli 6nlemlerin alinmasi tiriin giivenligi acisin-
dan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Gida Giivenligi 2009-2



Ilblll Uygulama Ornegi - Example of Best Practice (Advertorial)

Danone: Gida Guvenligi Tum
Faaliyetlerimizin Merkezinde!

anone Tikvesli olarak, toplumumuzun saghgina

beslenme yoluyla katkida bulunma misyonumuz

ve pazar biiylitme vizyonumuz cergevesinde,

1998’den bu yana Tiirkiye’de siitlii tiriinler sekto-
riinde yerlesik olarak faaliyet gosteriyoruz. Tiirkiye'de %100
yerli tiretim yapiyoruz; Liileburgaz ve Génen’deki diinyanin ile-
ri kalite ve gida giivenligi standartlarinda, donanimli ultra — hij-
yenik fabrikalarinda Danino, Danette, Activia, Danone Dogal,
Tikvesli, Birtat markalarindan olusan saglikli, lezzetli ve genis
tirtin yelpazesi ile tiiketicilerimize hizmet veriyoruz.

Misyonumuz gergevesinde toplam kalite prensiplerimizi yakla-
stk 1000 personelimiz, hammaddemizi tedarik ettigimiz 10.000
cift¢imiz ve 1000 diger tedarikgiyi kapsayan deneyimli tedarikgi
agimiz, 81 ilde 100.000 satis noktasina her giin soguk zincirle

hizmet veren 800 arac filosu ve 300 distribiitérden olusan yaygin

dagitim agimuz ile birlikte elele yiiriimeye devam ediyoruz.

Danone Tikvesli olarak tiiketicilerimize en saglikli ve kaliteli
tirtinii sunabilmek igin tirtinlerimizin tasarimindan baslayarak
nihai {irtiniin tiiketildigi ana kadar olan tiim agsamalarda gida
glivenligi prensiplerini uygulayarak, her tiirlii riski degerlendi-
rerek kontrol ediyoruz.

Siitlii triinler sektorii, hammaddesi ¢ig siitiin dogasi ve yapisi
geregi, teminindeki sektor kogullar: sebebiyle gida giivenligi ag1-
sindan ¢ok hassas bir yapidadir. Sektoriimiizde gida giivenligi-
nin saglanmasinda temel unsurlari kaliteli hammadde- 6zellikle
¢ig siit- temini, yiiksek kalite ve hijyen standartlarinda iiretim,

Advertorial
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iirtiniin 6zelliklerine uygun sartlarda dagitim ve satis (soguk
zincir, uygun depolama vb.) olarak siralayabiliriz. Gida giiven-
ligi sistemimiz tiim bu unsurlar1 entegre bir bigimde kapsamak-
tadur.

Saglikli beslenme icin Kalite ve Gida Giivenligi el ele
Danone Tikvesli olarak tiiketicilerimize en kaliteli tirtinleri suna-
bilmek i¢in diinya ¢apinda 200’e yakin fabrikamizda uygulan-
makta olan Danone Kalite Prensipleri ve Kalite Yonetimi sistem-
leri kapsaminda son teknoloji ile donatilmus fabrikalarimizda tis-
tiin kalitede tiretim yapiyoruz. Danone Tikvesli Kalite Depart-
manimiz liderliginde; tedarikgi firma secimi, gida giivenligi ta-
sarimi, endiistriyel deneme, spesifikasyonlarin dogrulamasi, ka-
lite kontrol planlarinin yiiriitiilmesi, gida giivenligi ve hijyen
kurallarinin gozetilmesi, kalite sistemlerinin dogru ve etkili se-
kilde iglemesi saglanarak her zaman ayni kalitede tiretim yapil-
masini destekliyoruz.

Kaliteli ¢ig stit

Gida giivenliginin ayrilmaz parcas: “kaliteli ¢ig siit” teminini
saglayabilmek i¢in uzun donemli olarak yiiriittiigiimiiz ‘Danone
Ciftci Gelistirme Programi’ gergevesinde, “Kirsal Kalkinma Yati-

Advertorial
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rimlarinin Desteklenmesi Programi” dahilinde Tarim ve Koyis-

leri Bakanligimizin destekleriyle ciftcilerimizin AB kalite stan-
dartlarinda yag ve protein igerigine, mikrobiyolojik kaliteye sa-
hip, daha verimli, AB iireticisiyle rekabet edebilir maliyetle siit
uretebilen karli, verimli, stirdiirtilebilir siit isletmeleri haline d6-
niismelerini hedefliyoruz. Programimuz ile giftcilerimize; kalite-
ye prim veren 6zel bir fiyatlandirma sistemi, egitim ve teknik
bilgi destegi, uygun kosullarda girdi ve finansman kaynag: gibi
destekler veriyoruz.

Toplanan kaliteli ¢ig stitiin kalite ve hijyenini fabrikaya ulasana
kadar muhafaza etmek igin, ¢ig siit toplanmasinin hemen ardin-
dan en kisa siirede sogutulmakta, ¢ift cidarli tankerler yardimiy-
la soguk zincir kirilmadan fabrikaya ulastirilmaktadir.

Uretimde Gida Giivenligi

Giivenilir ve kaliteli hammadde temininin yan sira yiiksek hij-
yen standartlarinda tiretim de gida giivenligi agisindan ¢ok
onemlidir. Fabrikalarimizda yapilan gida giivenligi uygulama-

larinin baslicalar1 kisaca asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Yasal olarak da zorunlu olan HACCP sistemi tiim tiriinlerimiz

Gida Giivenligi| 2009-2
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icin mevcuttur. HACCP sistemi iiretimde stirekli olarak uygu-

lanmaktadir ve diizenli denetimlerle yeterliligi dogrulanmakta-
dir. Fabrikalarimizda ultra-clean ve aceptic denilen yontemlerle
iiretim yapilmaktadir. Liileburgaz Fabrikamiz siit alim asama-
sindan son iiriiniin dolumuna kadar tam otomasyon sistemi ile
yonetilmektedir. Bu sekilde calisanlardan gelebilecek tiim olas1
riskler (capraz kontaminasyon veya insan hatalar1 gibi) elimine
edilmistir. Uriinlerimiz ¢ig siitiin temininden itibaren doluma
kadarki tiim asamalarda kapali sistemlerde iiretilmektedir. Urii-
niimiize sadece steril hava veya steril suyun temas1 miimkiin-
diir. Uriintin tasariminda disaridan kesinlikle hava almast
miimkiin olmayan ambalaj malzemeleri tasarlanmustir. Uretim
sirasinda veya raf dmrii boyunca triiniimiiziin hava ile temasi
engellenmistir.

Kullanilan ambalaj malzemeleri dolumdan &nce dekontamine
edilerek yine ambalaj malzemelerinden gelebilecek riskler elimi-
ne edilmektedir. Uriinlerimizde olabilecek tiim riskler ve konta-
minantlar diizenli olarak test edilmektedir. Temizlik malzemele-
ri, yaglar gibi ikincil akiskan dedigimiz malzemelerimiz tama-
men gidaya uygundur ve bunun siirekliliginin saglanmasi igin
bir sistem kurulmus ve takip edilmektedir. Tiim personelimiz
diizenli olarak gida giivenligi konusunda egitilmektedir. Yapti-
g1miz temizlik uygulamalari, CIP, NEPTUNE adi verilen 6zel

bir programla valide edilmektedir. Bu programla birlikte CIP ile
temizligin etkinligi igin gerekli olan dort parametre, hiz, sicaklik,
konsantrasyon ve siire valide edilmektedir. Rutin {iretimlerimiz-
de de bu parametreler otomasyon sistemi ile kontrol altina alin-
maktadir. Tiim ultra hijyenik uygulamalarla koruyucu madde
kullanilmadan, uzun raf oémurlii tirtinler tretilmesi miimkiin ki-

linmugtir.

Fabrikalarimiz Kalite Denetim sistemi AIB (American
Institute of Baking)'nde en yiiksek kalite sinifinda!

Fabrikalarimizda gida giivenliligi gereklilikleri, iyi iiretim uygu-
lamalar siirekli olarak uygulanmakta ve Tarim ve Koyisleri Ba-
kanlig1 tarafindan denetimlerle kontrol altinda tutulmaktadur.
Uygulamalarimiz ayrica diinya capinda gida giivenligi ve hijyen
konularinda denetim yapan en giivenilir sirketlerden biri olan
bagimsiz kurulus AIB tarafindan da denetlenmektedir. Su an
her iki fabrikamizda da AIB tarafindan yapilan denetimlerde

“miikemmel ve superior” olarak nitelendirilmektedir.

Gida giivenligi siireci fabrikadan sonra da devam edi-
yor!

Yiiksek hijyen standartlari, tiriiniimiiziin fabrikadan gikip tiike-
ticimize ulastig1 ana kadar devam etmektedir. Siitlii iirtinlerin
yliksek sicaklikta bozulabilir olmas1 nedeniyle 6zellikle soguk

Advertorial
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zincirin saglanmasi bizim igin esastir. Bu amagla, dagitim ag1-
miuzda stirekli sicaklik kontrolleri yapilmaktadir. Distribiitorleri-
mizde de soguk zincirin kontrolii igin online stirekli sicaklik da-
tas1 alabildigimiz GPRS sistemimiz mevcuttur. Dagitim Merke-
zimizde Iyi Depolama Uygulamalari uygulanmakta ve yeterlili-
&i diizenli olarak AIB tarafindan denetlenerek tescillenmektedir.
Dagitim merkezimizden sonraki asamada distribiitorlerimiz igin
de yiiksek hijyen standartlar1 belirlenmistir.

Uriiniimiiziin kaliteli ve giivenli yapmak igin;

Cig siit aliminda saglikli siitli garantileyebilmek igin siit alim
merkezlerinde ayda 18.500 adet analiz yapiyoruz.

Sahada calisan numune ekibimizle, her ay 10.000 cig siit tiretici-
sinden habersiz numuneler alarak (fabrika ve saha laboratuarla-
rinda) bakteriyolojik kalite ve protein analizlerini yapiyoruz.
Siit almakta oldugumuz kdylerde sagim yapan 5.000 bayana hij-
yen egitimi, 3.000 kisiye hayvan besleme egitimleri vermis bulu-
nuyoruz.

Fabrikalarimiza hicbir sekilde antibiyotikli veya sicaklig1 10 de-
recenin tizerinde olan veya ¢ig siitiin mikrobiolojik yiikiinii gos-
teren alkol testinden gecemeyen siitii almiyoruz.

Uriinlerimize baktigimizda ise drnegin sadece Danone Dogal
yogurdumuz icin siit alim asamasindan baslayarak bitmis tiriine
kadar 118 adet analiz ve test yapiyoruz.

Alerjenlere yonelik Gida Glivenligimiz

Alerjenler tiiketiciler i¢in risk ifade ederler. Stit tirtinleri, regete-

lerdeki degisiklikler, alerjenik bilesim maddesi kullanimu ve tire-
tim alaninda ve tedarikgi tarafindan ¢apraz kontaminasyon riski
nedeniyle giin gectikge daha fazla alerjen riski ile ilgili olmakta-
dir. Sirketimizin alerjenlerle ilgili de benzer gida giivenligi yone-
tim sistemi mevcuttur. Siirekli olarak hem tasarim hem de iire-
tim asamalarinda alerjen riski tizerinde optimum kontrol sagla-
mak tizere; alerjen yonetiminde dikkat ettigimiz konular:

Hammaddeler: Biitiin hammaddelerde/alerjenlerde, sistematik
risk analizleri yapiyoruz. Bu amag¢ kapsaminda teknik spesifi-
kasyonlari, gida giivenlik belgelerini, tedarikgi denetimlerini ve

analiz sonuglarin degerlendiriyoruz.

Gida Giivenligi Tasarimu: Yeni iiriin ve mevcut iirtinlerde siste-
matik risk analizi yapiyor ve iiriinlerin spesifikasyonlarina,
GMP ve HACCP planlarina dahil ediyoruz.

Endiistriyel Uretimde: Alerjen riskini biitiin modifikasyonlarda,
sistematik olarak GMP ve HACCP planlarinda dikkate aliyoruz.
Uretim sirasinda dikkat ettigimiz noktalar ise yeni ingredientler,
kiiltiir, paketleme, proses, endiistriyel test, CIP optimizasyonu,
hat degisikligi / optimizasyonu, ikincil akigkanlar, verimlilik
projeleri, yeni yasalar, miisteri sikayetleri seklinde siralanabilir.

Siirekli Yonetimde: Alerjen riskini sahada, hammadde kabulii,
liretim planlamasi, CIP uygulamalari, alerjen kalint1 analizleri
ile temizligin etkinliginin validasyonu, paketleme ve etiketleme-
de, egitim — 6zellikle operatérler (CP-CCP yonetimi) gibi asama-
larda stirekli olarak yonetiyoruz.

Gida Giivenligi
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Eldiven kullanimi neden yetersiz ve el
yikama problemine ¢6ziim olamaz?

Why use of gloves is not a solution for the handwashing
problem The resident skin bacteria are not a food safety issue. The
only organism of concern is S. aureus, and it must grow to 1,000,000
per gram to cause illness. However, this is extremely unlikely. While
using utensils can prevent cross-contamination, using gloves to pre-
vent crosscontamination from raw food to ready-to-eat food is not a
solution. First of all, gloves can become contaminated, but employees
are less likely to realize this if they cannot feel the soil. Without the
gloves, they are more likely to wash their hands to prevent cross-con-
tamination, because they can feel the soil on the hands as a warning
that it is time to wash the hands. Covering up unwashed, fecal-
pathogen-contaminated fingertips with gloves as a substitution for
washing hands to prevent cross-contamination merely sidesteps the
issue of the lack of regulatory enforcement of hand washing.
Furthermore, gloves are not perfectly constructed. They have holes and
can leak, and the fingers can break off, which means, pathogens on the

hands, if present, will leak through and contaminate the food. The only
solution to preventing fecal-oral contamination is fingertip washing
using the double hand wash with a nail brush, when entering the
kitchen, to reduce pathogens on fingertips to a safe level. The friction
on the fingertips from the nail brush, combined with flowing water,
dramatically improves the reduction of bacteria on fingertips, com-
pared to a simple lathering of the hands for 20 seconds, as required by
the food code. When the government puts forth a properly designed
hand washing program—a double wash with a nail brush when an
employee comes into the kitchen, presumably from the toilet, and a sin-
gle wash and rinse once the employee is in the kitchen—there will be a
1,000,000-to-1 reduction of bacteria on fingertips with the double wash
and a 1,000-to-1 reduction with the single wash, and there will be no
need for gloves. Gloves are simply an indicator that the regulatory sys-
tem has failed in its responsibility to provide and enforce a correct hand
washing program. Gloves are not a way to prevent foodborne illness.

merikan Gida ve ilag Dairesi (FDA) Gida Kanunu, tiiketime
hazir gidalar ile ugrasan personelin eldiven kullanmasini
gerekli bulmaktadir. Bu konu genel olarak “eldiven kurali” ola-
rak bilinmektedir. Eldiven kullanimi gerekliligi hakkinda bilim-

sel bir neden bulunmamaktadir.

Dogru ve etkili el ve parmak ucu yikama islemi ellerin mikrop-
lardan arinmasi ve giivenli hale gelmesi i¢in yeterlidir. Staphylo-
coccus aureus harig insan ellinde bulunan mikroorganizmalar
patojenik degildirler. Eger bir kisi ¢iplak elle gidaya dokunursa,
gram basina maksimum 10-20 S.aureus gidaya bulastirir. Bu
bakterinin toksin tiretebilmesi ve insanlara hastalik yapic1 sevi-
yelere gelmesi igin ¢cogalarak gram basima 100,000 veya 1,000,000
degerlerine ulasmasi gerekmektedir (Snyder, 1994b). Bunun ola-
bilmesi i¢in gida maddesi ¢ok biiyiik ihmale maruz kalmalidir ki

bu durumda iireticinin tiretim izninin iptali gerekir.

Bu durumda problem deride bulunan mikroorganizmalar degil-
dir. Asil problem insan digkist ile kontamine olmus parmak ug-
larinda bulunan mikroorganizmalar (giinkii tuvalet kagid1 kulla-
nimu elleri korumamaktadir) veya ¢ig gidalara dokunmayla,
ozellikle ¢ig tavuk etinden, parmaklara bulasan mikroorganiz-
malardir.

Eldiven kullanimi, kontamine ylizeye dokunduktan
sonra tiiketime hazir yiyeceklere dokunuldugunda ise
yarar mi?

Hayir! Ciinki ¢alisanlar gorsel olarak yiizeyin veya bir gidanin
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mikrobiyolojik olarak kontamine olup olmadigini belirleyemez.
Potensiyel olarak tehlikeli olan gida iirtinleri kontamine olabilir
veya olmayabilir. Calisanlar buzdolabinin kulbuna, tarti aletleri-
nin diigmelerine veya bigak sapmna dokundugunda eldiven gi-
yip giymemeleri bir fark yaratmamaktadir. Carpraz bulasma bir
ylizeyden diger yiizeye gegis ile olusur ama biiyiik olasilikla bu
kontaminasyon tolere edilebilir diizeydedir. Bilindigi tizere pa-
tojenler metal yiizeyde birkag saat igerisinde &liirler. Bundan do-
lay1, bu ytizeyler bir dereceye kadar kendini dezenfekte etme
ozelligine sahiptir. Ama bu 6zellik ¢ig tavuk igin gegerli degildir
¢iinkii tavuk etinde enfekte edebilir miktarda Campylobacter je-
juni mevcuttur.

Cig gidalarla calisirken ¢iplak el kullanmanin avantaji calisanla-
rin ellerinin kirli olup olmadigim hissedebilmesi ve muhtemelen
ellerini daha sik yikamalaridir. Ama eldiven kullaniminda bu
50z konusu degildir.

Eger eldiven kullanilacak ise, FDA kanunu c¢alisanlarin eldiven
takmadan 6nce ve eldiven ¢ikardiktan hemen sonra ellerin 20 sa-
niye boyunca yikamasi gerektigini bildirmektedir. Bunun nede-
ni ise eldivenin iginde cildin 1s1nmas1 ve nemlenmesi ve ciltteki
direngli mikroorganizmalarin ¢ogalarak yiiksek seviyelere ulas-
masidir. Eldiven kullanimi, el yikama problemini daha da kari-
sik hale getirmekte ve prosesin daha fazla zaman almasini sag-
lamaktadir.

Bu eldiven kullaniminin faydali olmadig1 anlamina gelmemek-
tedir. Eldiven elleri korumakta ve gida tirtinleri ile ¢aligan birgok
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kisi igin ellerini sicak sudan, alkali ve asidik soliisyonlardan ko-
rumaktadir. Calisanlar limon suyu gibi bazi gidalara alerjik ola-
bilirler. Bundan dolay: ellerde olusabilecek hassasiyetti onlemek
adina eldiven kullanimu gereklidir. Peki neden gida kanunu ¢ip-
lak elle temasi engelleyerek, eldiven kullanimini talep etmekte-
dir? Bence, bunun nedeni kanun yapicilarin el yikama islemini
nasil uygulattiracaklarini bilmemeleridir.

Calisanlarin tuvalet gibi bilinmeyen bir yerden geldiklerinde
parmak uclarindaki patojenleri arindirmak igin ellerini yikadik-
larindan nasil emin olacaklarini bilmiyorlar. Bu nedenle, gida
calisanlarinin tiiketime hazir yiyecekleri hazirlarken, eldiven
kullanmasi gerektigi kararina varilmistir.

Yetersiz el ylkama problemine eldiven kullanimi ¢éziim ola-
bilir mi?

Hayir! Kaygilardan biri temiz eldivenler paketinde muhafaza
edilmektedir, eger calisan tuvaletten elini yitkamadan ¢ikarsa, el-
diven ¢ikarma ve giyme isleminde eldivenin disin diski kaynak-
I1 patojenler ile kontamine eder (Synder, 1994a). Bu patojenler
daha sonra calisan sayesinde tiiketime hazir gidalara bulagirlar.
Yikanmamus ellere takilan eldivenin digin1 kontamine etmemek
imkansizdir. Diger bir problem ise gida hizmet sektoriinde kul-
lanulan eldivenlerin kirilgan ve ucuz olmasidir.

Eldiven kullanimi esnasinda eldivenin yirtilarak eldeki mikroor-
ganizmalarin gidaya bulagsma ihtimali mevcuttur. Bu nedenle el-
diven takmadan 6nce ellerin etkili yikanmasi gerekir. Etkili el y1-
kama, capraz bulasmay1 engelleyen kritik bir prosediirdiir.

Diger bir problem ise devletin etkili el ve parmak ucu yikama is-
lemi hakkinda prosediirler saglamamasindan kaynaklanir. Kirin

uzaklastirmalist icin 4 6nemli tamamlayici bulunmaktadir:1)
stirtiinme 2) su, bakterilerin yiizeyden gidere akmasini saglar 3)
kimyasal, sabun veya deterjan bakterileri sokmek icin 4) sicaklik
¢iinkii gogu kimyasallar 1lik sicakliklarda soguk sicakliklara go-

re daha iyi caligirlar.

HITM iki kere el yikama isleminde, ilk yikama isleminde tirnak
firgas1 kullanim zorunlulugu, tirnak aralarinda olusan kir ve
bakterilerin uzaklastirilmasini yardimei olmaktadir. HITM cer-
rahlarin kullandig: firgalardan kullanilmasini tavsiye etmekte-
dir.

El yikama prosediirii asagidaki gibidir

1- Suyu aginiz (25-38°C)

2- 3-4 ml s1v1 sabunu tirnak firgasinin tistiine aliniz. Ele dokiilen
sabunun akip gitmesi muhtemeldir.

3- Akan suyun altinda, 10-12 saniye boyunca, yavas¢a parmak
uglarini firgalaymiz. Bakteriler akip gidecektir. Bu sayede 1,000’e
1 oraninda bakteri azalmas1 saglanacaktir.

4- Tirnak fircasini birakip, ellinize sabun aliniz, elinizi ovustur-
duktan sonra akan suda elinizi durulayimiz. Béylece 100’e 1 ora-
ninda bakteriyel azalma saglanacaktir.

5- Ellerinizi kagit havlu ile durulayarak 10’a 1 oranda azalma

daha saglanur.

FDA’nin 6nerdigi el yikama metodu ele sabun alarak 20 saniye
boyunca ellerin kopiirtiilerek yikanmasidir. Bu yontem bakteri-
leri azaltmaz. Elleri ovusturarak yikamast ellin sadece 6n, arka
ve parmak arasinin bir miktar temizlenmesinde yardimci ol-
maktadir ancak ellerin diski kaynakl bakteriler ile kontamine
olan boliimleri parmak uglaridir. Gida kanunda 20 saniye so-
nunda ellerin durulanmas: gerektigi belirtilmektedir. Bu dogru
degildir. El yikama islemi boyunca akan suyun altinda ovustu-
rularak durulama iglemi yapilmalidir.

Mutfakta HITM iki kere el yikama tekniginin ve tirnak fircasinin
kullanilmasi gerekli degildir. Gida patojenleri diski patojenleri-
ne oranla daha az sayilarda bulunurlar ve 5 saniyelik tek yikama
islemi gida patojenlerinin azalmasinda etkili olacaktir. Calisan-
larimn her ¢ig gidaya dokunduktan sonra el yikama islemi igin 20
saniyelerini lavaboda gecirmelerini veya eldiven degistirmeleri-
ni beklemek anlamsiz olur. Bu nedenle ¢alisanlarin 5 saniye elle-
rini kopiirtiip akan suda ellerini yikamasi daha gergekgidir.
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Gida boyalarinin kullanimi — Dogu’dan ve

Bati’dan Perspektifler

Many synthetic colours have been widely used as food additives in various processed foods for economic reasons, and for their bright colour and

stability (Ozaki et al,.1998). Food additives play a vital role in today’s bountiful and nutritious food supply. In conclusion, approved food colours

are not dangerous to health, so long as their use is limited to approved food items, as well as with in the permitted amounts of the food rules. Ove-

ruse of approved and the use of unapproved food colours, is quite prevalent in the consumer market of food and food products. Colours are used

widely in different parts of the world due to which there is a need for more risk assessment evaluations in order to determine the safety of colours.

The way forward would be to achieve global harmonisation and thereby effective implementation of regulations, which is important to ensure fo-

od safety. A more long-term approach would be to establish effective communication to consumers, which would be helpful in reinforcing consu-

mer confidence in the safety of the food supply. A pragmatic approach would be to achieve harmonisation of food regulations on a world-wide ba-

sis in order to abolish barriers of trade and to ensure that the economical and nutritional demands of all nations are considered. Thus science ba-

sed decisions are the need of the hour.

ircok sentetik gida boyasi gesitli islenmis gidalarda ekono-
B mik nedenlerden, stabil olmalarindan ve parlak renk sag-

lamalarindan dolay: gida katkis1 olarak kullanilmaktadir
(Ozaki et al., 1998). Gida katkilar1 giiniimiizdeki bol ve besleyici
gida maddesi arzinda hayati bir rol oynar. Bu katkilar artan
kentli niifusun tiim y1l boyunca besleyici, lezzetli ve gesitce zen-
gin gida maddelerinden yararlanmasini saglar ve giinliik aligve-
ris zorunlulugu derdi olmaksizin bir¢ok gida maddesine erisimi
kolaylastirirlar. Cok sayida gida katkilarinin igerisinde, gida
renklendiricileri gida endiistrisi icin en 6nemli ve temel katki s1-
niflarindan biridir. FDA’ya gore renk katkisy; gidaya, ilaca, koz-
metige veya insan viicuduna, renk etkisi yaratmak amaciyla
(kendi bagina veya bagka bir maddeyle reaksiyona girerek) ekle-
nen veya uygulanan pigment, boya veya bagskaca bir maddedir.
Kisaca, gida boyasi renk etkisi yaratmaya yarayan bir maddedir.
Gidalarda kullanilan iki gesit renklendirici vardir- dogal ve sen-
tetik. Baz1 katki maddeleri dogal maddelerden iiretilirler: soya
fasulyesi ve misirdan iiretilen ve iiriin homojenizasyonunu sag-
lamakta kullanilan lesitin, renk vermede kullanilan pancardan
elde edilen pancar tozu veya yine renk vermede kullanilan bitki,
mantar ve insektlerden ektrakte edilen maddeler gibi. Dogada
bulunmayan diger katki maddelerinin ise yapay olarak tiretil-
meleri gerekir. Yapay katki maddeleri gorece daha ekonomik ve
yliksek saflikta iiretilebilirler ve dogal alternatiflerine gore sabit
bir kalite diizeyini tutturmak kolaydir.

Gida boyalar1 isleme veya depolama sirasinda olusan renk ka-
yiplarini kompanse etmek ve partiler arasindaki renk farklilikla-
rin1 gidermek igin yaygin olarak kullanilir. Ayrica, 1s18a maruz
kalma, asir1 sicaklik, nem, hava ve depolama sartlarindan dola-
y1 bozulan renkleri yerine koyma gibi gesitli amagclarla da kulla-
nilirlar. Sentetik boyalarin dogallarina gore gesitli avantajlari ol-
sa da, sentetik boyalar konusundaki tiiketicinin risk algisi nede-
niyle tercih edilmeyebilirler. Ayrica sentetik boya kullanimu, asi-
r1 miktarda kullanim (Hindistan’da 100 ppm) veya izin verilme-
yen gida maddelerinde kullanim (Bhat and Mathur, 1998; Prati-
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ma and Bhat, 2003; Pratima et al., 2004; Pratima et al., 2005; Pad-
maja et al., 2004,) gibi nedenlerle, kaygilara neden olmustur.
Kullanimi serbest olan sentetik boyalara siirekli maruz kalmanin
giivenilirligi sorgulanmaktadir. E124, E102 ve E110 gibi sentetik
boyalarn, diistik dozlarda bile, ¢ok sayida kiside alerjik reaksi-
yonlara neden olmustur (Lockey, 1977). Allerjik reaksiyonlar
tirtikerden dermatite, anjiyoddeme ve astim ataklarina kadar de-
giskenlik gosterebilir WHO, 1991). E102'nin, 2-14 yas aras1 as1-
r1 hassas ve atopik gocuklarda hassasiyet, huzursuzluk ve uyku
bozukluklariyla ilgisi kurulmustur (Rowe ve Rowe, 1994). Co-
cuklardaki hiperaktif davraniglarla sentetik aroma ve boya ige-
ren gida maddesi tiiketimi arasinda olas1 bir baglant1 oldugu
One siirtlmiistiir (Feingold, 1973; Feingold, 1979; Feingold, 1985;
Harley et al., 1978). Eyliil 2007’de Ingiltere’deki Southampton
Universitesi’'ndeki Lancet bir makale yaymlamusgtir. ingiliz Gida
Standartlar1 Ajansi (FSA) tarafindan 1smarlanan bu ¢alisma bazi
gida katkilar ve ¢ocuklardaki hiperaktivite arasinda kurdugu
baglant1 agisindan 6nemlidir. Southampton ¢alismasinin yorum-
lanmasinda, iki farkl dozajin uygulandigi iki grup olmasi ve her
iki dozajin da giinliik olas1 miktarin {izerinde olmasi nedeniyle,
zorluklar bulunmaktadir (McCann et al 2007). Bunlara ek ola-
rak, EFSA, kanitlarin genel durumunu ve énemli miktardaki be-
lirsizleri géz Oniine alarak, mevcut bulgularin gida boyalar1 ve
sodyun benzoat igin giinliik izin verilen dozlarda degisiklige gi-
dilmesine yetmeyecegi kanaatine varmugtir. ingiliz FSA, veriler-
deki yetersizlige ragmen, Nisan 2008’de, ¢calismada ad1 gegen
boyalarin yasaklanmasini tavsiye etmistir. Bu siyasi kararin te-
melinde; a) bu boyalardan elde edilen faydanin az olmasi, b)
mevcut verilerin bu maddelerin giivenilirligi konusunda siiphe-
lere yol agmasi vardir. Haziran 2008’de Avrupa Parlamentosu,
AB Komisyonu ve Avrupa Konseyi iiglii bir kararla sadece “azo”
boyalar i¢in degil, Southampton Calismasi’'ndaki tiim boyalar
igin uyar1 yapilmasi zorunlulugunu getirmistir. Uzerinde uzlasi-
lan uyar1 notu “Cocuklarin aktivitesinde ve dikkat dtizeylerinde
olumsuz etkiye neden olabilir” seklindedir. Kuzey Amerika ve

Okyanusya’daki gida kontrol makamlar: ise ayni verilere baka-



rak simdilik diizenleyici bir faaliyete gerek olmadig1 kanaatine
varmuglardir. Southampton Calismasi sonrasi ortaya ¢ikan yasal
diizenlemeler, Avrupa’da diger gida katkilar1 igin alinacak ka-
rarlarin 6nciisii olabilir. Avrupa’da, EFSA’nin otoritesinden gii¢
alan ve bilim esash karar verme siirecinden uzak karar verme
siirecleri devam edebilir. Gida boyalarinin giivenilirligini deger-
lendirmek i¢in FAO ve WHO'nun Gida Katkilar1 Uzmanlar1 Ko-
mitesi (JECFA) deney hayvanlarinda ve insanlardaki klinik ¢a-
ligmalarda elde edilen verilere dayanarak kullanimina izin veri-
len her bir gida boyasi i¢in giinliik izin verilen dozajlar1 (ADI)
belirlemiglerdir. ADI bir kisinin bir maddeyi émrii boyunca her
glin tiikettiginde olumsuz bir etkiyle karsilasmayacagi miktar
olarak tanimlanmaktadir (JECFA, 1996). Gida boyalarindaki
ADI eritrosin igin 0.1mg/kg viicut agirlig: ile “fast green FCF
i¢in 25mg/kg viicut agirlig1 arasinda degisen oranlardadir. Gida
boyasinin toksisitesi arttikca ADI degeri diisiiriilmektedir. Ti-
ketilen tiim gidalardan alinan toplam gida boyasi miktarmin dii-
zenli olarak izlenmesi ve dozaj asim1 olmamasinin kontrol altin-
da tutulmasi 6nemlidir (WHO, 1991).

Avrupa Uluslararas: Yagam Bilimleri (ILSI) ADI Gérev Grubu,
bebek ve ¢ocuklar igin gida boyalarinin daha ytiksek risk tagima-
sindan dolay1 ayr1 ADI degerleri belirlenmesini tavsiye etmekte-
dir. Cocuklar kimyasallarin olumsuz etkilerine daha agiktirlar
ve tiiketim davraniglar: yetiskinlerden farklidir (Larsen ve Pas-
kal, 1988). Kisinin gida boyas: tiiketimini belirleyen, tiiketilen g1-
danin tiirli ve miktari ile sosyo-ekonomik durum gibi gesitli et-
kenler mevcuttur. Hindistan'daki ¢alismalarin ¢ogu tiiketilen g1-
dalardaki boya tizerinde yogunlasmisken (Tablo 1), maruz kali-
nan sentetik boyalarla ilgili calismalar yoktur. Bu nedenle sente-
tik boyalarin giivenilirli§i sorgulanarak, kisilerin boyalara ma-
ruz kaldigr toplam miktarin arastirilmasi zorunlulugu ortaya
¢ikmustir. Diinya genelinde kullanilan boyalarin iilkeden tilkeye
gosterdigi farklilik dikkat gekebilir. Bunun nedeni teknik gerek-
sinimlerle birlikte, kiiltiir ve yerel mutfaklardaki farkhiliklardir.
Ulkelerdeki toksikoloji verileri bu maddelerin diizenlenmesi
i¢in bir dereceye kadar esas teskil edebilir. Cogu iilkede maksi-
mum miktarlar giinliik maruz kalma tahminlerine gére belirle-
nir. Eger bir madde icin ortaya ¢ikarilmis bir saglik riski s6z ko-
nusu degilse yasal diizenlemeye gidilmeyip, 1yi Uretim Uygula-
malar1 (GMP) kapsaminda konu degerlendirilir. Diinya genelin-
de cesitli iilkeler giivenilirlik ¢alismalar1 yaparak boyalarinin
kullanimini gézlemektedirler ancak bu durum ¢ogu iilke i¢in ge-
cerli degildir. Cesitli tilke hiikiimetleri tiim toksikolojik verileri
g0z oniinde bulunduran bilimsel ¢alismalar, insanlarda gozlem-
ler ve deney hayvani calismalari ile yapma sorumlulugunu duy-
maktadirlar.

Avrupa’da, bugiin itibariyle, 46 boyanin kullanimina izin veril-
mektedir. Pembe renkle belirtilen boyalar hakkinda stipheler
vardir ve degerlendirmeler siirmektedir. Temmuz 2007'de EFSA
aniline metobolize olmas1 ve potansiyel kanserojen 6zelligi ne-

deniyle E128'i listeden ¢ikarmustir. Boyalar periyodik degerlen-

dirmelere tabi tutulacaktir. Avrupa Komisyonu tiim sentetik bo-
yalarin yeniden degerlendirmeye tutularak hali hazirdaki giive-
nilirlik degerlendirmelerin gegerliliginin kontrol edilmesine ka-
rar vermistir. Bu nedenle Komisyon EFSA’dan giivenilir bilimsel
veriler 15181nda Avrupa’da kullanimina izin verilen tiim katkila-
rin yeniden degerlendirilmesini talep etmistir. Bu ¢alismadan el-
de edilecek veriler 15181nda bazi katkilarin yasaklanmasi giinde-
me gelecektir. 10 Temmuz 2008’de, eski gida katkilari, aromala-
r1, yardimci maddeler ve gidayla temas eden maddeler paneli
yerini iki yeni panele (gidaya katkilar1 ve gidaya eklenen besin
kaynaklar1 paneli (ANS) ve gidayla temas eden maddeler, en-
zimler, aromalar ve yardimc1 maddeler paneli (CEF)) birakarak
ANS paneli faaliyetine baglamistir. Sadece ABD'de yaklasik 1000
ton gida boyas1 kullanilmaktadir.

Gidalarin igerdigi boyalarin giivenli oldugunun, sadece onayl
katkilari icerdiginin ve dogru olarak etiketlendirildiginin dene-
timinden FDA sorumludur. Boyalar birgok gidaya eklenirler (se-
kerler, cerezler, margarin, peynir, kolali icecekler, recel ve jole-
ler, jelatin, puding ve pasta dolgular1). Maryland eyaletindeki
bir kanuna gore ADHD (Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuk-
lugu) baglantil katkilar: iceren gida maddelerinin etiketlerinde
“Uyar1: Bu gida maddesinde kullanilan boyalar bazi ¢ocuklarda
hiperaktiviteye ve davranis bozukluguna yol agabilir” uyarisi-
nin bulunmasini zorunlu kilmaktadir (Food Navigator, 2009).
Bu kanunun cikisini Ingiltere’de yapilan ve bazi boyalarla go-
cuklardaki hiperaktivite ile davranis bozuklugu problemleri
arasinda baglant1 kuran bir calisma tetiklemistir. Dogu tilkeleri-
ni arasinda kullanilan boyalar ve miktarlar1 arasinda biiyiik
farkliliklar mevcuttur. Hindistan’da yapilan bir ¢calismada son
otuz yilda bir¢ok yasak boyanin kullanildig ancak giderek izin
verilen boyalara yonelim oldugu senaryoyu ortaya konmustur.
Hindistan’da kullanimina izin verilen sekiz sentetik boyadan al-
tis1 kullanimdadir. Her ne kadar bu gelisme olumlu olsa da, kul-
lanilan boya miktarlar: izin verilen limit olan 0.1mg/kg gida
maddesinin ¢ok tizerindedir.

Olumsuz etkilerine ragmen E127'nin (eritrosin) sekerleme sana-
yinde kullanimi yaygindir. Hindistan’da Gida Taggisini Onleme
Kanunu cergevesindeki 21 sayii madde hangi gida maddelerine
boya eklenebilecegini diizenlemektedir. Calismada baz1 gidala-
rin (drnegin pismis piring preparati - biryanis) boya igerdigi do-
layisiyla iireticilerin kanuna uymadig1 goériilmistiir. Ayni calig-
ma bircok risk degerlendirmesi yaparak farkli yas gruplarmnin
boyalara maruz kalma diizeylerini belirlenmistir. Yaz ve kig
mevsimlerindeki maruz kalma miktarlar1 6l¢tilmiistiir. Okul 6n-
cesi cocuklarda ¢orba ve manchuria gibi fast food tiiketiminden
dolay1 E110 tiiketiminin ¢ok, 9.6 mg oldugu gozlemlenmistir. 6-
18 yas arasinda ise boyali gorbalar ve tuzlularin tiiketimi nede-
niyle E102 miktarimnin yiiksek oldugu belirlenmistir. 19-44 yas
arasinda ise kis aylarinda gorbalar, pismis gida preparatlar1 ve
tatl1 etlerden kaynaklanan yiiksek miktarlar belirlenmistir. Bu

calisma, hiikiimetin ADI miktarlarin1 gozden gegirerek her bir
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boyanin miktarini ve farkli gida maddelerindeki oranlar: yeni-
den belirlemesi zorunlulugunu dogurmustur. Ureticilerin belir-
li seviyelerde izin verilen boyalar1 makul miktarlarda kullanil-
malari igin tesvik edilmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda tiike-
ticilere giivenli gida temini igin siirekli dikkat halinde bulunul-
malidir (Pratima ve Sudershan, 2008). Birlesik Arap Emirlikle-
rinde 42 sentetik veya dogal gida boyas: kullanimina izin veril-
mektedir. BAE yetkilileri, Codex Alimentarius, FDA ve izin ve-
rilen gida katkilar1 konusunda sz sahibi diger uluslararas: ku-
rumlar ile, 6zellikle GS 23/1998'de belirtilmeyen katkilar igin sii-
rekli goriiserek calismalarini stirdiirmektedir. Gida boyalarinin
yasal diizenlemelerinin hiikiimet tarafindan siki tutulmasina
ragmen, anoreksiya ve alerjik sonuglara yol acan, turmerikte
(baharat) kursun kromat kullanimi, icecekler ve sekerlemelerde
yapay boyalarin kullanimu gibi birkag gida tagsisi vakas: olmus-
tur. Boyle durumlar etiketlerde yapay boyalar vb. kontroliine
o6nem verilmesine yol agmustir. Diger bir ifade ile bu tiir gida ze-
hirlenmelerinin minimize edilmesi igin tiiketiciler ile etkili ileti-
sim gerekmektedir. Yillar igerisinde gida boyalari ile ilgili gida
tagsisi vakalar1 gortilmiistiir. 2005 yilinda toz biberde Sudan bo-
yalar tespit edilmistir. Ayn1 yil, Cin'de, fast food zinciri KFC
kansere yol agan Sudan I kontaminasyonu nedeni ile mentisiin-
den iki tirtinii ¢ikartmistir (TimesOnline, 2005). 2007 basinda,
Avrupa'da, sosislere ve burgerlerin daha taze goriinmesini sag-
layan Red 2 G kanser korkusuna yol a¢gmustir. E128 olarak da bi-
linen kirmiz1 boya ¢ogunlukla daha fazla et icerdigi izlenimi ver-

diginden ucuz sosis ve burgerlerde kullanilmaktadir. EFSA tara-

findan bir uyar1 yapilarak renk maddesinin viicutta kansere yol
agan anilin ad1 verilen maddeye déniistiigiinden “giivenlik kay-
gis1” olusturdugu belirtilmistir. Avrupa Birligi gida kanunlarin-
da sadece belirli sosis ve burgerlerde limitli miktarlarda Red 2G
kullanimina izin verilmektedir. Fakat gida endiistrisi kaynakla-
11, bunun, Ingiltere'de hemen tiim sosis ve burgerleri kapsadig-
n1 belirtmektedir. Kaynaklar ucuz receller ve konservelerde de
bulunabilecegini belirtmektedir. Kansere yol acan boya igerdi-
ginden dolay1 binlerce iiriin raflardan toplanmistir. Temmuz
2007'de, boya izin verilen gida boyalari listesinden gikarilmistir
(EFSA, 2007).

Sonugta, onayli gida boyalars, izin verilen gida maddelerinde ve
izin verilen miktarlarda kullanildiklarinda saglhiga zararh degil-
dir. izinli gida boyalarimin fazla miktarlarda kullanimi ve izin
verilmeyen boyalarin kullanimma gida piyasasinda oldukca
yaygindir. Boyalar diinyanin farkli bolgelerinde kullanilmakta-
dir ve gida boyalarmnin giivenligin tespiti icin daha fazla risk de-
gerlendirmesi gerekmektedir. Gida giivenliginin saglanabilmesi
igin kiiresel uyum igerisinde etkili yasal diizenlemelerin olustu-
rulmasi iyi bir adim olabilir. Daha uzun dénemde, gida giiven-
liginde tiiketici 6zgiivenini kuvvetlendirmek icin tiiketicilerle et-
kili iletisim kurulmasi yolu izlenebilir. Pragmatik bir yaklasim,
ticaret bariyerlerinin kaldirilmasi ve biitiin iilkelerin ekonomik
ve besin degeri taleplerinin degerlendirilmesinin saglanabilmesi
igin diinya genelindeki gida yasalarinin uyumunu saglamaktir.

Bu nedenle bilimsel kararlar giincel ihtiyactir.
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AB, Turkiye ve DTO Uluslararasi
Semineri'nde gida giivenligi konusuldu

Réportaj: European Union, International Seminar of Turkey and World Trade Organization

Fezal Bilgin  An international seminar on “European Union, Turkey and World Trade Organization” has been organized on February 27-28, 2009 with coop-
eration of Faculty of Law of Yeditepe University, Economic Development Foundation, and Maastricht University. We made an interview with
Denise Prevost who is appointed as an Academic Coordinator at the Institute of Globalization and International Laws in the Netherlands, and
made a presentation on “EU Food Safety Standards and Turkey”. In the interview, Prevost said that Turkey made progress in Advancement in
the Agriculture of Turkey prepared by the EU, however, the harmonization studies of Turkey are at the beginning due to the size of the EU legis-
lation.

7-28 Subat 2009 tarihinde Yeditepe Universitesi Hukuk Fa-
2 kiiltesi, Iktisadi Kalkinma Vakf1 ve Maastricht Universitesi

is birligi ile “Avrupa Birligi, Tiirkiye ve Diinya Ticaret Or-
giitii” konulu uluslararasi seminer diizenlendi. Seminerde, DTO
(Diinya Ticaret Orgiitii) kapsamindaki Bolgesel Ticaret érgiitle-
ri, DTOrde uyusmazliklarin ¢oziimii, AT-Tiirkiye giimriik birli-
&i gibi konularin yani sira gida giivenligi konusu da ele alindi.

Maatricht Universitesi Hollanda’da Globallesme ve Uluslararasi
Kanunlar Enstittisti'nde Akademik Koordinator olarak gorev
alan Denise Prevost, seminerde AB Gida Giivenligi standartlar
ve Tiirkiye baglikli bir sunum yapti. Sunumda Tiirkiye'nin tarim
sektoriinde 6nemi, AB-Tiirkiye tarim tiriinleri ticareti, tarim tica-
retinde gida giivenligi engelleri, WTO'min rolii, SPS s6zlesmesi
ve gelecek stratejileri konularina deginildi.

Tarim, Tiirkiye’nin sosyo-ekonomik yasaminda énemli yer tutu-
yor. Tarim sektoriiniin istihdama katkist %30, GSMH'ye katkist
ise %11 dilizeyinde. Tiirkiye, tarim tiriinleri ihracatinin % 58'i
Avrupa Birligi tiye tilkelerine yapiliyor ve ihracatin biiyiik bir
kismini taze ve kurutulmus meyve, sebze tirtinleri olusturuyor.

Tubis . Tiin hipu'ehens Turarr fhrmcals Yo par Ol alar richt Universitesi Hollanda’da Globallesme ve Uluslararast
[Kanunlar Ensti Akademik Koordinatorii Denise Prevost.

Tiirkiye tarim ihracat1 i¢in hem geleneksel, hem de gida giiven-

e ligi konularinda engeller mevcut. Glimriik Birligi kapsami digin-
A da tutulan tarim iirtinleri giimriik vergisine tabi tutuluyor.
Avrupa Birligi Gida Giivenligi mevzuatina gore gida giivenligi,
bitki ve hayvan saghg: i¢in tedbirler alinmasi gerekiyor. Ayrica,
Tubie &, Tir kipu'dan Tanm threst Yamlan Uranks ihracatcilar tarladan sofraya yaklagimini (HACCP) uygulamals,

yliksek seviyede gida giivenligi saglayarak maksimum kalint: li-
mitlerine uygun olarak iiretim yapilmasi, kontrol ve izlenebilir-

lik sistemlerini olusturmasi sart.

Tiirkiye AB ticaretinde, Saglik ve Bitki Sagligi Onlemleri Anlas-

mast (SPS) da engel teskil ediyor. Ornegin, canli kabuklu deniz
hayvanlari, balik iiriinler, islenmis mide, mesane ve bagirsak gi-
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bi tirtinlerin ihracat1 sadece AB onayli kuruluslar tarafindan ya-
pilabiliyor. Ayrica kurutulmus incir, fistik, findik ve bu tirtinleri
igeren gidalarin mikotoksin icermedigine dair sertifikali olmasi
zorunlu.

Tiirkiye, AB uyum yasasi cercevesinde bircok asamada ilerleme
kaydetti, hayvan yeminde antibiyotik ve hormon kullanimin1
yasaklady, aflatoksin igin aksiyon plani ve biiylikbas hayvanlar
i¢in izlenebilirlik sistemi olusturdu, laboratuar kalitesi ve egi-
timli denetci kadrosunu gelistirdi ve uluslararasi standartlar1 ka-

nunlagtirdi.

Tiirkiye, tarim ticaretinde miikemmel bir potansiyele sahiptir.
Tarim ticaretindeki engelleri kaldirmak adina uluslararasi stan-
dart olusum toplantilarina katilmali, veriler ile standartlarin ge-
lisimini saglamali, SPS Komite oturumlarina katilmali, teknik
destek talebinde bulunmali, seffaf bir mekanizma olusturarak
ihracatcilara bilgi paylasimi saglamalidir.

Sunum sonunda roportaj talebimizi memnuniyetle kabul eden

Denise Prevost, sorularimizi soyle yanitladi.

Tirkiye tarim politikasinin Avrupa Birligi‘ne uyum calismalari-
ni nasil degerlendiriyorsunuz? Sizce, Tiirkiye bu konuda ne
kadar basarili?

Avrupa Birligi Komisyonu'nun hazirladig Tiirkiye Tarimda
Ilerleme Raporu’nda, Tiirkiye'nin bir¢ok konuda ilerleme kay-
dettigi belirtilmistir. Ornegin hayvancilik alaninda izlenebilirlik
sistemi ve aflatoksin kontaminasyonunun énlenmesine yonelik
eylem plani olugturulmustur. Fakat Avrupa Birligi mevzuatimin
buytkligi diistiniildiigiinde Tirkiye uyum ¢alismalar: hentiz
cok erken bir asamadadir. Gida giivenligi agisindan raporlandi-
rilmis ilerleme mevcuttur fakat yapilamasi gereken daha birgok
calisma var.

Konusmanizda Tiirkiye'de tarim istihdaminin %30 civarinda
oldugunu belirtiniz. Bu yiiksek bir oran. Fakat Tiirkiye'de ta-
rim sektoriinde faaliyet gdsteren firmalara baktigimizda bu
firmalarin kiiciik olcekli ve bireysel firmalar oldugunu gér-
mekteyiz. Bilindigi lizere AB mevzuati ile uyum, hem teknik
bilgi, hem de mali gii¢c gerekmektedir. Bu nedenle kiigiik &l-
cekli firmalar icin AB mevzuatina uyum agir bir yiik olusturu-
yor. Sizce kiiglik dlcekli firmalar bu konuyla nasil basa ¢ikabi-
lirler ve uyum icin gerekli olan maliyetler asagiya cekilebilir
mi? Kiigiik 6lcekli firmalar igin devlet tesviki sorunu ¢ézer mi?
Kesinlikle Tiirkiye tarim ihracatinda karsilastig1 sorunlardan bi-
ri tarim sektoriin kiigiik 6lgekli olmasindan kaynaklaniyor. Bu
nedenden dolay1 zaten Tiirkiye’de istihdamin %30 tarima bag-
Iiyken, sektoriin GSMH'ye katkist % 11 diizeyinde bulunmakta-
dir. Bu nedenle tarim sektdrii suan ekonominin degil, istihda-
min 6nemli bir pargasidir. Thracat ticaretinde ise Tiirkiye diinya
tarim sektoriintin %1’ini olusturmaktadir. Bu nedenle, Tiirkiye

devlet tesviki, Avrupa Birligi destegi ve iiretim proseslerinde
iyilestirmeler ile bu konu hakkinda ¢6ziim elde edilebilir. Avru-
pa Birligi onay sistemi ve kontrol denetimlerini en az kiilfetli ha-
le getirmeye ve maliyeti en aza indirmekle yiikiimliidiir. Ama
diger tilkelerde yapildig: gibi kiigiik 6lgekli firmalar orgiitlene-
rek Avrupa Birligi Standartlari’'na uyumu ¢alismalarin saglaya-
bilirler. Ornegin tarim sektorii kiigiik 6lgekli iretime dayali bir-
cok Afrika iilkesinde de tarim tireticileri orgiitlenerek, ortak sis-
temler, sertifikalar ve HACCP planlar1 olusturarak maliyeti pay-
lagarak maliyetleri diisiiriiyorlar.

Avrupa Birligi bu tiir girisimler igin finansal destek sagliyor. Siz
de karar stireci iginde oldugunuz igin Avrupa Birligi uyum galis-
malari igin finansal destek imkan1 mevcut. Avrupa Birligi, Tiir-
kiye'nin standartlara uyumu ile ilgilidir ¢iinkii ilerde Ttiirkiye
tiye iilke konumuna gegtiginde tiiketicisini tehlikeye sokmak is-
temez. Bu nedenle hem mevzuat, hem de tiretim proseslerinde
iyilestirmelere énem verilmektedir. Uyum calismalarinda hem
devlet, hem de AB desteginin gerektigi fikrine kesinlikle katili-
yorum. Ayrica sunumumun sonunda belirttigim gibi seffaflik ve

bilgilendirmenin etkili bir sekilde kullanilmas: gerekiyor.

Yasanan problemlerden biri de ihrag edenlerin 6zellikle kiigiik
6lgekli firmalarin uymalar1 gereken standartlar hakkinda bilgi
sahibi olmamasi. Bu konuda Tiirk devleti tarim ihrag sektoriinii
AB standartlar1 hakkinda bilgilendirmeli ve gereklilikleri nasil

gerceklestirecekleri hakkinda onlar1 yonlendirmelidir.

Her iilkenin kendine 6zgii teknik sartlari var. Bu da tarim ih-
racatini zorlagtiriyor. Ornegin Rusya ve Tiirkiye arasinda do-
mates krizi yasandi. Sizce, kiiresel teknik limitler olusturulma-
I midir? Bu konuda yapilan calismalardan bahseder misiniz?
Aslinda bu konuda global standartlar mevcut. Uluslararasi bir
birim olan Codex Alimentrarius Komisyonu Diinya Ticaret Or-
glitii (WTO) tiyelerinin katilimi ile global gida giivenligi stan-
dartlar1 olusumunda ve gesitli SPS kanunlarinin uyumu ile ilgi-
leniyor. WTO SPS anlagsmasinda oncelikle bu standartlar ifade
eder ve WTO iiyelerine mevcut kanunlarini uluslararasi stan-
dartlara harmonizasyonunu tesvik eder. Tiirkiye'nin bu toplan-
tilara katilmas: gerekli ve Tiirkiye igin ihracat onemi olan tarim
tirtinlerinin kalint1 seviyelerini bildirerek standartlarin olusu-
munda katkida bulunmalidir. Tiirkiye bu toplantilara bilimsel
kanitlarla katilmaly, tireticilerinden maksimum kalint1 seviyeleri
hakkinda detayl bilgi edinmeli ve tireticiler i¢in ulasilabilir de-

gerleri belirlemelidir.
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Hanta viriis nedir?

Hazirlayan:

Uz. Dr. Yavuz Uyar

Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Salgin Hastaliklar
Ars. Miidiirlugii Viroloji Referans ve Arastirma
Laboratuari, Ankara

Hantaviriis, Bunyaviridae ailesinden zarfh bir RNA viriistidiir.
Adinu ilk izole edildigi yer olan Giiney Kore’deki Hantaan neh-
rinden alir. Insanlar igin yeni bir viriis olmay1p, yaklasik 900 yil
6nceki Cin yazilarinda bu viriisiin yol acti§1 hastalifa rastlan-
maktadir. Ne zaman ki binlerce Birlesmis Milletler askeri Kore'ye
gitti ve orada bu etken ile temas etti, iste 0 zaman Bat1 tibbi ilk
olarak bu hastalik ve etken ile tanigti.

Puumala, Dobrava ve Saaremaa hanta viriis tiirlerinin yol agtig
bobrek sendromlu kanamali ates (Hemorrhagic fever with renal
syndrome, HFRS) daha ¢ok Asya ve Avrupa kitasinda gortiliir-
ken, Hanta viriis pulmoner sendrom (Hantavirus pulmonary
syndrome, HPS)’a neden olan tip daha ¢ok Amerika kitasmnda
goriilmektedir. Bugiine kadar Hanta viriis cinsi igerisinde 22 tiir
tanimlanmis ve 11 tanesi insan hastaliklari ile iligkilendirilmistir.
Belirli hanta viriis tipleri belirli tiirdeki kemiricilerle siklikla ta-
sinmaktadir. Rodentler (kemiriciler), siddetli HFRS ile iligkili
hanta viriis tiirlerinin ana konaklaridir (fatalite hizi %3-12).
HFRS"un nispeten daha 1imli bir sekli olan Nephropathia epide-
mica’nin etkeni Hanta puumala viriisiin ana konag1 orman fare-
leri (Bank voles, Clethrionomys glareolus)’dir. Dobrava tiirii da-
ha ¢ok sar1 boyunlu fareler (Apedemus flavicollis) tarafindan ta-
sinirken, Saarema tiirii tarla fareleri (Apedemus agrarius) tarafin-
dan taginmaktadir. Ulkemizde goriilen tipi olan Puumala viriis,
orta ve kuzey Avrupa, Rusya ve Balkanlar’'da saptanmuis olup fa-
talite huz1 % 0.1 — 0.4 olarak belirtilmektedir; HPS vaka sayilari
HFRS’dan diisiik olmakla birlikte bu formun ortalama fatalite hi-
71 (%40) oldukga ytiksektir. Viriisiin ahmindan 1 ila 5 hafta sonra
hastalarda klinik bulgular goriilmeye baslar. Erken belirtileri
yorgunluk, ates ve kas agrilaridir. Ayrica bas agrisi, bas donme-
si, karin agrisi, ishal, kusma, bulant1 da goriilebilir. HFRS gelis-
migse; ilerleyen donemlerde oliguri (az idrar ¢ikarma) ve bobrek
yetmezligi gelisir.

Tiim diinyada yillik yaklasik 150.000 ila 200.000 vaka HFRS tani-
st ile hastaneye yatirilmakta ve tedavi edilmektedir. Hanta viriis
vaka sayisi, diinya igin halk saghg: tehdidi boyutlarndadir.
Subklinik veya hafif/atipik enfeksiyon; Puumala viriis icin %70
olarak rapor edilmektedir. Hanta viriis enfeksiyonlarmin serop-
revalanst %0 — 33.3 olarak rapor edilmektedir.

Bulasma Yollart: Hanta viriis ile insanlar genellikle enfekte kemi-
ricilerin solunum yollar1 sekresyonlary, tiikriik ve idrara ait aero-
sollerinin solunarak alinmasi ile veya digki, dokiintii veya viriis-
le kontamine diger organik materyal partikiillerinin solunum yo-
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Nasil Bulasir?

Hantavirus is a budded RNA virus from the family of Bunyavirida-

e. Up to the present, 22 species were defined and 11 species were cor-
related with human diseases among Hantavirus species. Early
symptoms are fatigue, fever, and muscle pain. Also, headache, dizzi-
ness, stomach ache, diarrhea, vomiting, and nausea can be observed.
If HFSR is developed; then oliguria and renal impairment can be de-
veloped in the subsequent periods. Ways of Infection: Human be-
ings are generally infected by hantavirus by inhaling respiratory
passage secretion of infected rodents, inhaling aerosols of salivary
and urine or inhaling feces, eruption or other organic particles con-
taminated with viruses. Infection between humans is not reported.

lu ile alinmasi sonucu enfekte olurlar. Kemiriciler arasinda ve ke-
miricilerden insanlara enfeksiyonun 1sirma yolu ile gectigi de be-
lirtilmektedir. Derideki yaralarin enfeksiyoz viriis ile kontami-
nasyonu, mukdz membranlar ile enfeksiy6z materyalin temasi,
enfeksiydz kemiricinin sekresyonlari ve tastyici farelerin digkisiy-
la kontamine olmus besinlerin yenmesi, laboratuar enfeksiyonla-
1 ve akut fazdaki HPS'li hasta ile temas diger bulasma yollaridir.
insandan insana bulagma hig rapor edilmemistir.

insanlarda enfeksiyon riski; meslege (hayvancilik, orman isgileri,
ciftci, ordu mensubu) veya gezi aktivitelerine bagh degisebilir.
Ayrica enfekte kemiricilerin sayisindaki artis, kemiricilerin diski
ve salgilarina maruz kalma siiresi hastaligin sikhigini artiran di-
ger sebeplerdir. Enfekte kemiricileri barindiran kapali alanlarin
temizligi tekrarlayan enfeksiyonlar igin yiiksek risk tasir.

Koruma Yéntemleri:

¢ Kemiricilerin ev ve diger binalara girmesinin 6nlenmesi,

* Insan ve hayvanlara ait yiyeceklerin kemiricilerden uzak tutu-
larak saklanmasi,

¢ Kemiriciler ile kontamine alanlarin temizlenmeden once de-
zenfektan spreyler ile dezenfekte edilmesi. Bu alanlarm siipiiriil-
memesi ve elektrikli siiptirge ile gekilmemesi. Dezenfektanla 1sla-
tilmis havlu veya tahta bezi kullanilmasi. Temizligin tozlarn so-
lunmasim 6nleyici uygun maskeler (cerrahi maske) kullanilarak
yapilmasi.

¢ Kemiricilerin tuzak kullanilarak yakalanmasi dnerilmektedir
ancak burada hayvan biitiinltigii 6nemlidir. Kemiriciler canli ola-
rak yakalanmamalidir.

¢ Vahsi kemiricilerin gikartilari ile temas riskini en aza indirmek.
e Laboratuar hayvan orak kullanilacak kemiricilerin Hantavi-
riis yontinden test edilmesi 6nemlidir.

¢ El yikama aliskanligi 6nemlidir. Riskli alanlara temas sonra-
sinda eller mutlaka sabunla yikanmalidir.

Hanta viriis ile ilgili yapilmasi gerekenler; konak, vektor ve viriis
iliskilerinin ortaya koymak, ayrica sahada gerekli serosurveyans
calismalarimi yapmaktir. Halki bu enfeksiyonun bulasma yollar
ve alinmasi gereken Onlemler konusunda egitmek bir diger
6nemli konudur.



Hazirlayan: Fezal Belgin
MSc Food Safety,
Hygiene and Management Kimyager

1da ve Yem i¢in Hizh Alarm Sistemi (RASFF), Avrupa Birligi
Gﬁlkelerinin herhangi birinde gida ve yem konular1 hakkinda
insan saghgini tehdit eden bir risk saptandiginda diger tiye iilkele-
rin bu risk hakkinda bilgi sahibi olmasmni ve gerekli énlemlerin
alinmasini saglayan hizli ve ayni1 zamanda koordine bir iletisim
sistemidir. RASFF'n 1. ve 10. haftalar1 arasinda toplam 621 bildi-
rim olusmus ve bu bildirimlerden 63 tanesinin Tiirkiye kaynakl
oldugu belirlenmistir. Bu donem igerisinde en ¢ok bildirim yapilan
iilkeler sirastyla Cin (86), Tiirkiye (63), ABD (54), Tayland (26), ve
Vietnam (23) dir. Ulkemize ait olan 63 bildirimin biiyiik bir gogun-
lugu (45’1 aflatoksin kaynakhdir. Yapilan aflatoksin bildirimleri-
nin 17’si kuru incir, 10'u findik, 8'i antep fistig1, 3'ti kuru incir ez-
mesi, 3'li kaysi gekirdegi, 2’si ise findik ununda tespit edilmistir.
Aflatoksin disindaki diger bildirimler ise, (3) armut’da amitraz, (3)

Avusturya Armut'da amitraz

I

1 Avusturya Armut'da amitraz

2 Almanya Sam fistiginda aflatoksin

2 Belgika Sam fishginda aflatoksin

3 Portekiz Kuru incirde aflatoksin

3 Fransa Kuru incirde aflatoksin

3 Fransa Kuru incirde aflatoksin

3 Almanya Kavrulmus findikta aflatoksin

4 ftalya Salamura anguezde hatah sicaklik kontrolii*

5 Almanya Kavrulmus findikta aflatoksin

5 Ingiltere Kuru incirde aflatoksin

5 Ispanya Kuru incirde kotii hijyen kosullar:

5 Almanya Findikta aflatoksin

6 Fransa Kuru incirde aflatoksin

6 Fransa Kuru incirde aflatoksin

6 Fransa Kuru incirde aflatoksin

6 ‘Yunanistan Kabuklu sam fistiginda aflatoksin

6 italya Sam fistig1 icinde aflatoksin

* (etiket talimatu ile uyumsuzluk)

kuru incirde okratoksin A, biber ve salatalikta oksamil kalintis,
karnisik tursuda deklare edilmemis kiikiirt, karamel sosunda yiik-
sek miktarda benzoik asit (E 210), kemiksiz alabalikta enrofloxacin,
dondurulmus kurbaga eti, bacagi ve kuru iiziimde Salmonella ve
dondurulmus kabuklu deniz tirtinlerinde yiiksek miktarda E.coli,
salamura anguezde hatali sicaklik kontrolii seklindedir. 10 haftalik
bu dénem igerisindeki bildirim sayilaria gore goze carpan iilke-
lerden biri olan Cin i¢in olusturulan 86 bildirimin 19'u migrasyon,
1311 aflatoksin, 9"u melamin, 9'u aluminyum, 5'i Bacillus Cereus
kaynakli oldugu belirlenmistir. One ¢ikan diger bir iilke de Ame-
rika olup yapilan bildirimlerin 21‘inin aflatoksin kaynakl oldugu
raporlanmustir.

According to RASFF overviews between weeks 1-10, 621 notifications
determined and 63 of these notifications were originated from Turkey.
Between these weeks, the countries which have high levels of notifica-
tions are China (86), ABD (54), Thailand (26) and Vietnam (23). Out
of 63 notifications originated from Turkey, 45 of them are due to afla-
toxin. The other notifications are amitraz in pear (3), okratoxin A in
dried fig (3), oxamil resudie in cucumber, sulphite in pickle, high level
benzoic asid in caramel sos, enrofloxacin in filet, Salmonella in frozen
frog’s leg and raisin, high level E.coli in frozen shellfish, bad tempera-
ture control in anchovy.

6 Portekiz Kuru incirde aflatoksin

6 Almanya Tuzlu kavrulmus samfisigimda aflatoksin

6 ‘Yunanistan Karamel sosunda ytiksek miktarda benzoik asit

7 Ingiltere Kemiksiz alabaliginda yiiksek

seviyede enrofloxacin
7 Almanya Findikta aflatoksin

8 Almanya Taze biberde oksamil

8 Hollanda Kuru incirde okratoksin A

9 Hollanda Salatalikta oksamil

9 Almanya

Findik karisiminda aflatoksin

9 Fransa Incir ezmesinde aflatoksin

Ingiltere Incir ezmesinde aflatoksin

9 italya Dondurulmus kurbaga bacaginda Salmonella

Polonya Kuru tiziimde Salmonella

Almanya Kirilmus findik iginde aflatoksin
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Turkiye'de Gida Gulivenligi ve
Tuketicilerde Duyarlilik

Tiirkiye kosullarinda ortalama 70- 80 y1l olan insan yasaminda, en ¢ok 6nem verilmesi ge-
reken sey sagliktir. Saghgimiz da beslenme ve gida ile birebir iligkilidir. “Saglikli yasam,
dogal ve dengeli beslenme, hareketli yasam, ekolojik gida tirtinleri” gibi konularda ciddi
bir duyarlilik olusmus, uzayan yasam stiresini en kaliteli sekilde gecirmek isteyen tiiketi-
ciler, her seyden once giivenli ve dengeli beslenmenin yollarin1 aramaya baslamustir.

Consumer Healt and Food Safety / Consumer’s Association (TUDER) Engin Basaran

The health which is the most important matter of our life is directly related to the nutrition. That's why in recent years the social

sensivity unfold in the certains subjects such as the healty life,natural and balanced nutrition, active life and the ecologic products;

the consumers looking for a way to safety and balanced nutrition. Within this periode the producers must acquaint the consumers and also

the consumers must be quizzical and demanding for sway the producers.

Engin Basaran

Tiiketiciler Dernegi (TUDER)
Yonetim Kurulu Baskani
Tel: 0 212 543 72 57
bilgi@tuder.net

vrensel tliketici haklarindan en
E onemlisi kugkusuz saghk ve

gtivenlik hakkidir ve saghgimiz gi-
dalarla birebir iligkilidir. Ancak kayit disinin engellenemedigi ve
her gegen giin bir olumsuzlugun ortaya ¢iktig1 gida sektoriinde-
ki teror, yetersiz yasal alt yapi, cevapsiz kalan sorular, otorite ve
denetim boslugu; tiiketiciler tarafindan kredi kartina, telefon sa-
bit ticretlerine gosterilen duyarliigin gida sorunlarina gosterile-
memesi 2009 yilinin 15 Mart Diinya Gida Giiniinti buruk kutla-
mamiza neden oldu.

Hormonlar, zirai ilag kalintilari, sorgulanan katki maddeleri ve
oranlarl, melaminli siitler, tartisilan yogurtlar, kizartma yagla-
rinda oynanan oyunlar ve kirmiz etler v.b. konularla siirtip gi-
den gida giivenligi konusu; tilkelerin, uluslarin, bireylerin yasa-
minda en énemli konular olup saglikla birebir ilintilidir. AB ile
literatiiriimiize giren “tarladan sofraya ve ciftlikten catala veya
kaynaktan bardaga” formiilii ile 6zetlenecek Gida Giivenligi;
Devletin, hiikiimetin, iireticinin, saticinin ve nihayetinde tiiketi-
cinin “miiteselsil bilgilenmesi, egitimi, yasalarin uygulanmasi,
denetlenmesi, sorumlulugu ve yaptirrmini1” birlikte gerektiren
¢ok onemli bir sorunu”dur. Bu zincirin bir halkasinin dahi “So-
rumsuzlugu ve ihmali” gida giivenligini ortadan kaldirmaya ye-
terlidir.

Bu konuda, sabikali bir ge¢misi olan tilkemizde, giin ge¢gmiyor
ki yukarda siraladigimiz gibi yedigimiz gidalarla ilgili yeni bir
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skandal ortaya ¢ikmasin! Bu skandallar su gercegi isaret etmek-
tedir: Ureticilerin ve ihracatcilarin artik insan saghgin her tiirlii
parasal degerin tizerinde gorecek bir anlayisa gelmesi zorunlu-
lugu dogmustur ve insan saghigi yaninda, iilkemizin diinya pa-
zarinda kaybettigi giiven ve prestiji de diisiinmek zorundadir ve
yasalar bunu zorunlu kilacak nitelikte olmalidir. Yasanilan so-
runlar, ister istemez aklimiza su sorularin takilmasina neden ol-
makta ve cevaplar hep havada kalmaktadur: Thrag edilecek ta-
rimsal triinleri ihracatcilar, bir takim analizlerden gegirmekte
midirler? Gegiriyorlarsa neden sinirlardan geri gevrilmektedir?
Bu analizi yapan veya yapmus gibi gosteren kurumlar sorgulan-
makta midirlar ve bu kurumlar, uygulanan yontemler giiniimii-
ziin sorularma yanit vermekte midirler? Siirlardan geri gevri-
len triinler i¢ tiiketime sevk edilmekte midir? Bu sorulardan da-
ha da 6nemlisi dis piyasaya 6zenle iiretilen ve sevk edilen iiriin-
ler bu durumda ise, i¢ piyasaya sevk edilen iiriinler ne durum-
dadir! Tarim ve Koy Isleri Bakanhgr'nin buradaki sorumlulugu
nedir gibi sorularin cevaplarini ararken yontem ne olursa olsun
“Tarim Bakanlig1'nin buralarda ihmali ne olmaktadir?” sorusu-
nun yanitini bulmakta ¢ok zorlanmaktayiz. Bakanligm, kurum-
larmin yaptirimlars, tiiketicilere uyarilari neler olmaktadir ve ob-
jektif - seffaf bir gerceklikle medyada, kendi WEB sayfalarinda
bu bilgiler kamuoyu ile paylasilmakta midir?

Bu baglamda, gida giivenliginin ilk adim1 hi¢ kuskusuz ciddi bir
sekilde yasal alt yapiys; kiiresel ve yerel gercekler goz oniinde
bulundurularak- tiim taraflarin katihmiyla-tarafsiz, gerceki,
uygulanabilir bir sekilde olusturmaktan gecer. Ayni zamanda;
ikinci adim olarak iireticiyi, yetistirdigi iirtin konusunda gok
yonlii olarak siirekli egitmek ve bilgilendirmekten, i¢ ve dis pa-
zarlara satanlara mevzuata uyma ytkimliliigl getirmekten ve
ciddi -stirekli denetim ve yaptinmdan gegmektedir. Bu baglam-
da bakildiginda, 1995 yilindan beri olusturulmak istenen Gida



Yasasi’'nin hala tam anlamiyla olusturulamadiginy; birkag kez
degistirildigini ve son degisiklik tasarisinda de ciddi sorunlar ol-
dugunu gormekteyiz. Soyle ki;

Tarim ve Koyisleri Bakanligi'nin hazirlamakta oldugu kisaca
“Gida Guivenligi Yasas1”nin adinin “Veteriner Hizmetleri, Bitki
Sagligl, Gida ve Yem Kanunu Tasaris1” olarak hazirlanmasini
dogru bulmamaktayiz. Biitiinsel bir bakis acisiyla (AB tilkelerin-
de oldugu gibi) Gida Giivenligi Yasa Tasaris1 ierisinde gida ha-
rici konularin bulunmamasina dzen gosterilmesi gerekirken, ige-
risine veteriner muayenehaneleri, siis hayvanlari, ilag satis1 vs.
gibi konularin da alinmasini yanhs bulmaktayiz.

Ulkemiz {iretim ve bitkisel beslenme agirlig ile tiiketim gercek-
leri ortadayken, yasada agirlikla veteriner hizmetlerine agirlik
kazandirilmas1 yasanin biitiinsel bakis acisindan uzaklastigini
gostermektedir. Bu yasa tasarisi icerisinde gida giivenliginin
saglanmasindaki en biiyiik engel olan kayit disilikla miicadele-
nin de yeterince ve net bir sekilde yer almadigini gérmekteyiz.

Hazirlanmakta olan yasa tasarisinda; gida giivenliginin yerles-
mesi, yayginlasmasi ve etkinlesmesi anlaminda sorumlu yoneti-
cilik uygulamasinin devam ettirilmesi ve sorumlu yoneticilerin
etkin bir sekilde denetlenmesi saglanmalidur.

Yasada, gida giivenligi konusunda ilk adimdan son adima kadar
tiiketicileri de bu siirece “dogal denetleyici” olarak katmak gok
biiytik 6nem tasimaktadir.

Bu baglamda, yasada tiiketicilerin ve tiiketici 6rgiitlerinin yasa-
nin olusumundan uygulanmasina kadar aktif bir sekilde siirece
katilimlarimin saglanmasi ve bu baglamda tiiketicilerin de bilgi-
lendirilip - bilinglendirilerek dogal denetleyici olarak toplumda
gorev almalarinin gerceklestirilmesi, denetim ve kontrol hizmet-
lerinin, Tarim ve Koyisleri Bakanlig1 biinyesinde yaygin - etkin
bir sekilde gerceklestirilmesi ve denetim sonuglarinin seffaf bir
sekilde Bakanligin web sayfalarinda yer almalarinin saglanmasi
gerekmektedir.

Yasa; Ulusal Kodeks Komisyonu olusturulmasina, risk deger-
lendirmesi alaninda bagimsiz ve merkezi bir Gida Giivenligi
Otoritesi'nin kurulmasina ve tiiketici érgiitlerinin de bu komis-
yonda temsil edilmesine olanak saglamalidir.

Yeni gida yasasy; hizli uyar sistemi, acil durumlar, kriz yoneti-
mi, risk analizi, kamuoyunun bilgilendirilmesi, ihtiyati tedbirler
gibi basliklarla “Risk Iletisimi” kapsaminda y6netilmesi ve tiike-
tici orgiitleriyle isbirliginde; tiiketiciye hizli, dogru ve giivenilir
bilgilerin aktarilmasi saglanmalidir. Ayrica hazirlanmakta olan
yasa tasarisinda tiiketicilerde gida giivenligi duyarliliginin olus-
turularak, tiiketicinin bilgilendirilmesi; yasa yapma ve denetim
siirecinde tiiketiciye etkin bir rol verilmesi konularinda ikincil
mevzuat olusturulmasi mutlaka saglanmahdir.

Bilindigi gibi, olmazsa olmaz degerindeki bir adim da tiiketici-
nin bu stirece aktif katilimidir.

Cogunlukla kaderci, cabuk unutan, érgiitlenmeden uzak iilke-
miz vatandaslari; gelismis tilkelerde oldugu gibi gida giivenligi
konusunda heniiz ciddi bir duyarlihiga kavusturulamamis ve
gliglii ses ¢ikaran, sorgulayan, tepki veren orgiitlii bir baski gii-
cii haline de getirilememistir. Bu nedenle iilkemiz tiiketicileri,
1985 yilinda BM tarafindan kabul edilen Evrensel Tiiketici
Haklar1 Beyannamesinde yer bulan Saghk ve Gilivenlik
Haklarini yeterince koruyamamakta, bir anlamda risk altinda
yasamay1 kabullenmis goziikmektedir. Devlet, Anayasa’da ve
Tiiketicinin Korunmasi Yasas1 ama¢ maddesinde yer bulan ev-
rensel tliketici haklarimin korunmasini ve tiiketicilerin kendi gi-
risimlerini desteklemesini giivence altina almigtir. Fakat bu du-
rum, yalnizca kagit iizerinde kalmis ve ozellikle tiiketicilerin
giivenli gidaya ulagsmalar1 konusunda bir karinca boyu bile yol
alinamadig1 goriilmiistiir.

Soyle ki;

* Merdiven alt1 tiretilen gidalarin tiiketildigi bir toplumda, yani
egitimsizlik, denetimsizlik ve kayit disilik sorunu.* Meyve ve
sebzelerde standardin tizerinde hormon -kimyasal ilaglarin kul-
lanimu -Siki denetlenen ihrag tirtinlerinde dahi standardin tize-
rinde kalint1 bulunmasy, ig tiiketim igin iiretilen meyve ve sebze-
ler igin ¢ok diistindiiriicidiir- Cin’de bebek mamalarinda gikan
melamin ile ilgili olarak boslukta kalan sorular, yine bazi gidala-
rin yiizey parlatilmasinda kullanilan Magnesol adli kimyasalin
kullanilmaya devam edilmesi, kizartmalarda kullanilan yaglarin
kimyasallarla renginin agilmasi ve geri kullanimy, tartigilan yo-
gurt ve kirmiz etler vb. sorunlarin yaninda pazarlarda acikta sa-
tilan gidalar, ruhsatsiz gidalarin raflarda bulundurulmass, etiket
bilgilerinin eksikligi... Yalnizca bir gazete haberi ve birkag kez
TV’de kisa bir gosterim. Kamuoyunun &zellikle tiiketicilerin ka-
yitsiz ilgisi (Kredi kart1 yillik ticretleri, telefonun 10 TL olan sa-
bit ticreti kadar degil) tiretenler, yonetenler rahat. Denetimler
gostermelik.

Varsin Anayasa’da ve Tiiketicinin Korunmasi Yasas1 amag mad-
desinde tiiketicelerin evrensel haklar1 yazili dursun.

(CoOziimiin bir pargasi olamiyorsaniz sorunun bir parcasisinizdir.
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ﬁﬁ glik ve Gida Giivenligi - Health and Food Safety

Gidadan kaynaklanan hastaliklar nasil bulasir?

Okurlarimizdan gelen talep dogrultusunda dergimizde “Doktor Goziiyle” sayfasinda
gidadan kaynaklanan hastaliklarla ilgili en ¢ok merak edilen sorularin cevaplarina yer
vermeye basladik. Bu sayimizda kontamine olmus gidalardan bulasan hastaliklar, pato-
jenler ve bundan korunmanin yollarini konu ediyoruz.

Bircok insan kontamine olmus gidalari yediginde neden sa-
dece bazi insanlar hasta oluyor?

flk olarak, kontaminasyon sadece gidalar vasitasiyla yayilmaya-
bilir, bu nedenle giday1 yiyen herkes etkilenmeyebilir. Bazilar1
diger insanlardan ¢ok daha fazla sayida patojen hiicresi tiikete-
bilir, bu da hastalik riskini arttirir. Patojen viicuda alindiginda
insanin bagisiklik sistemi ¢ok énemli bir rol iistlenir. Bagisiklik
sisteminin fonksiyonunu azaltan herhangi bir faktor gida kay-
nakl hastalik riskini yiikseltir. Cocuklarin bagisiklik sistemi tam
olarak gelismemistir, bu nedenle ¢ok yiiksek risk altindadirlar.
Buna benzer olarak, yasl insanlar da yiiksek risk altindadirlar
¢linkii bu insanlarda da yasa bagli olarak bagisiklik sistemi
fonksiyonlar1 azalmaya baglar. AIDS hastalari, doku nakli olmus
hastalar, diyabet gibi siirekli saglik kontroli altinda bulunan
hastalarin da bagisiklik sistemi zayaftir.

Patojenler insanlari nasil hasta yapar?

Patojenler ya da toksinleri ev sahibi hiicrelere zarar verebilir ya
da onlar1 yok edebilirler. Gida kaynakli hastalik; viral, bakteriyal
ya da parazitik enfeksiyonlardan; gidadaki mikrobiyal gelisim
sirasinda tiretilen toksinlerden ve alg ve mantar tiirleri tarafin-
dan tiretilen toksinler nedeniyle olusabilir. Gida kaynakl hasta-
Iiklar infeksiyon, toksikoinfeksiyon ve intoksikasyon igerir. Gida
kaynakl1 infeksiyonlar patojenik mikroorganizmalarin viicuda
alinmasi ile meydana gelir, bagirsakta kolonize olurlar ve bazen
de diger hiicrelere hiicum ederler. Gida kaynakl toksikoinfeksi-
i (;hl ida yolu ile bir mikroorganizma alinmasi ve bunun ba-

girsak bolgesinde geliserek hiicrelere zarar veren ya da normal
doku/organ fonksiyonlarina miidahale eden toksinlerini salma-
s1ile artar. Gida kaynakli mikrobiyal intoksikasyonlar mikroor-
ganizmalar tarafindan tiretilen zararli toksinler ya da kimyasal-
lar igeren gidanin viicuda alinmasiyla, gidada gelismeleri sira-
sinda sik sik olusur.

insanlar gida kaynakh patojenlere maruz kalmalarini azalt-
mak icin neler yapabilirler?

Iyi gida isleme ve hazirlama uygulamalari gida kaynakli pato-
jenlere maruz kalma tizerinde ¢ok iyi bir etkiye sahiptir. Uygun-
suz el yikama, diisiik seviyelerdeki patojenlerin ¢ogalmasina
izin veren giivenli olmayan depolama sicakliklari, potansiyel
kontamine olabilen gidalarin yetersiz pisirilmesi ve taze ve pis-
mis tiriinlerin ¢apraz kontaminasyonu gibi gida isleme hareket-
leri patojenlerin gidaya girmesine ya da gidada zaten var olan
patojenlerin kontrol edilememesine yol agar. Patojenlere potan-
siyel maruz kalim sadece gidanin nasil islendigi ile baglantili de-
gildir, insanlarin yemek igin ne sectigi ile de alakalidir. Yetersiz
sanitasyon uygulamalar1 ve gida kaynakl hastalik arasindaki
baglantiya benzer olarak belirli gidalarin tiiketimi de hastalik
riskini arttirir. Taze {iretim gibi baz1 gidalarin saglik yararlar
patojen riskine kars: dengelenmelidir, 6zellikle de yiiksek stiphe
uyandiran insanlara karsi. Hastalik riskini azaltmada insanlara
yardim etmek igin, federal gida giivenligi ajansilar1 bir website-
si olusturdu (www.foodsafety.gov).
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Cig sutten bulasan Campylobacter jejuni olayi

Dr. Staider ve arkadaslarinin Isvigre’de yaptig1 aragtirmanin ko-
nu aldig bir Campylobacter enteriti olayindan bahsedecegiz.
Bu olayda 1983'de Isvicre’de bir kosu yarismasina katilan 800
sporcudan 510'ununda ciddi Campylobacter kaynakli enterit
hastaligina rastlandi. Hem saglikli, hem de hasta olan katilimci-
larla olaym hemen ardindan yapilan miilakatlarda zehirlenme
oncesinde neler yedikleri sorgulandi. Bu sorgulamanin sonu-
cunda katilimailarin 659 unun yaris éncesinde ¢ig siit igmis ol-
duklar1 ve bunlarin 510"unun %77.4’liik bir oranla hastalanmig
oldugu ortaya ¢iktr. Miilakatlar sonucunda hastaligin ortalama
4.4 giin siirdiigii ve ortak belirtilerin diyare, karin kramplari,
ates, bag agris1 ve bazen de kusma oldugu tespit edildi. 22 has-
tanin diskilarinda yapilan mikrobiyolojik analizlerde Clostridi-
um jejuni tek organizma olarak belirlendi. 14 C.jejuni isolatindan
131 C.jejuni tip 2 olarak serotiplendi, bir isolatin ise serotipi bu-
lunamadi. Yapilan arastirmalar sonucunda tiiketilen stitlerin g
farkl ciftlikten geldigi ortaya gikti. Test edilen 44 inekten yedisi-
nin Clostridium jejuni tagidig1 ve bir inekte de Isvicre’de gok na-
dir rastlanan ve olayla da diski analizleri sonucunda baglantisi

oldugu bulunan C.jejuni tip 2 tespit edildi. Bu kadar insanin ra-
hatsizlandig1 bu olayin sorumlusu olarak bu inek belirlendi.
C.jejuni ineklerle ve dolayisiyla da siitle iliskili olan bir mikroor-
ganizma. Campylobacter ile enfekte olmus hayvanlar da ne ya-
z1k ki bir hastalik tablosu gozlenmez. Hayvanin enfekte oldugu
anlagilmadigindan siitii tiiketildiginde hastalik bulasabilir. An-
cak C.jejuni 1s1ya kars1 ¢ok hassas bir mikroorganizmadir ve 106
/ml’yi asan miktarlar: bile pastorizasyonla (HTST) yok edilebi-
lir.

Referans:

eStalder, H., Isler, R., Stutz, W., Salfinger, M., Lauwers, S. And
Vischer, W., 1983.

*Outbreak of Campylobacter enteritis involving over 500 par-
ticipants in a jogging rally. In Campylobacter II. Proceedings
of the Second International Workshop on Campylobacter In-
fections, 6-9 September 1983.

eEdited by A.D. Pearson, M.B. Skirrow, B. Rowe, ].R. Davies
and D.M. Jones.

® Published by Public Health Laboratory Service, London, UK.

Case of Campylobacter jejuni in contaminated from raw milk

A case of Campylobacter jejuni which was the subject of a research committed by Dr. Straider and his friends in the Switzerland will be mentioned
in this text. In the case, 800 athletes joined to a racing competition in the Switzerland in 1983 and serious enteritis originated from Campylobacter

was seen in 510 of these athletes.

Sit hangi kosullarda saglikli?

Siit hakkinda her giin yeni bir iddia ortaya atiliyor, peki bunlardan hangisine inanmak
lazim? Gida Giivenligi Dernegi'nin Cagr1 Merkezi'ne en sik sorulan sorulari sizin igin
derledik. Iste stit hakkinda kuskularinizi giderecek cevaplar!

"Dogal siit kullanin, UHT siit, pastérize siit kullanmayin" deni-
yor. Bu dogru mudur?

Bu yanlis bir bilgidir. Pastdrize ve uzun dmiirlii siitler maksimum
hijyen kosullarinda tiretilen ve siirekli olarak analiz edilen {iriin-
lerdir. Oysa sokak siitlerinin herhangi bir denetimi sz konusu
degildir.

Ambealajli yogurtlar nicin daha ge¢ bozuluyor?

Hazir yogurt iiretiminin biitiin asamalar1 maksimum hijyen ko-
sullarinda gergeklestirildigi icin kullanilan siitlerde herhangi bir
mikroorganizma olusumu goézlenmez. Saklama kosullarina uyul-
dugu takdirde raf 6mrii boyunca iirtinlerin tazeligini korumasi
¢ok normaldir.

Cocuklara yonelik bazi sttlii triinlerin cocuklarin saghgina za-
rar verdigi yéniinde &zellikle internette yayinlanan bilgiler
dogru mudur?

Bu iddialar tamamen asilsizdir. Aksine bu tirtinler ¢ocuklarin sag-
ikl gelisimini desteklemesi amaciyla bir¢ok aragtirma ve kontrol-
lerle gelistirilmekte ve ¢ocuklarin gelisimleri icin ihtiyaglar1 dog-
rultusunda kalsiyum ve D vitamini ile zenginlestirilerek saglikli
kemik gelisimlerine destek olmaktadir.

Diyet siitlerin besin degeri daha mi azdir?
Hayir degildir. Diyet siitlerde yag gibi besin 6gelerinin miktar1

azaltildig icin daha diisiik kalorilidir.

Evde yapilan yogurtlar neden daha cabuk eksiyor?

Yogurdun istenilen kivam, lezzet ve besleyicilikte olmast igin,

¢ mikroorganizmalardan armmus siit kullanilmas1

¢ taze maya kullanilmasi

¢ mayalamanm uygun sicaklikta ve siirede yapilmasi gerekir.
Ev yapimu yogurtlar bu kosullarda iiretilemeyecegi icin, ambalaj-
I yogurtlara gore daha gabuk eksirler.

Hayvanlarin aldigi hormonlu yemler siti etkiler mi?

Evet etkiler. Fakat Tiirkiye ve AB'de hormon kullanimu yasaktir.
Tarim ve Koy Isleri Bakanligl, Kalint1 izleme Sistemi kapsaminda
diizenli olarak numuneler alip analizler yaparak hayvan yemle-
rinde hormon kullanilmadigini dogrular.

Homojenizasyon iglemi neden uygulanir? Bu islem siitiin yapi-
sini bozar mi?

Homojenizasyon yapmadan kapali siit iiriinleri iiretmek miim-
kiin degildir. Bu islem ayn1 kivamda siit saglar ve yag parcacikla-
n ¢ok kiiciildiigii icin sindirimi de kolaydir. Homojenizasyon ile
siitin yapisinda ve besin degerinde olumsuz herhangi bir degi-
siklik meydana gelmez. Sadece siitiin yapisindaki yag parcacikla-
1 ¢ok kiigiik pargaciklara ayrilir.

Ceviri: Merve Aksu
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Steamlab uluslararasi arenada da ipi gégtisledi

T URKONEFED ve Endeavor isbirligi sonucunda, Tiirkiye etkin
girisimci adaylarindan biri segilen Sebnem Karasu ve sirketi
Steam Lab, Endeavor uluslararast jiirisinde diinyanin etkin giri-
simcilerinden olmay1 basardi. TURKONFED ve Endeavor'un
birlikte baslattig1 etkin KOBI'leri destekleyerek diinyaya acmay1
hedefleyen isbirliginin sonucu olarak Tiirkiye adaylar1 arasinda
yer alan Sebnem Karasu ve sirketi Steam Lab, Hindistan’in New
Delhi kentinde diizenlenen se¢im panelinde, Endeavor Girigim-

cisi segildi. Steam Lab, diinyada yeni, Tiirkiye ve Orta Dogu'da
ilk olma 6zelligini tasiyan vakum altinda buhar uygulamasiyla
kuru gida tiriinlerinin ézelliklerini bozmadan, iiriinlere mikro-
biyolojik garanti vererek saglikli ve giivenli hale getiriyor. Ulus-
lararasi Segim Paneli sonunda belirlenen girisimciler, Endea-
vor'in diinya ¢apindaki destek agindan, sermayeye ulasimda

aracilik, stratejik danismanlik, mentorluk ve tanitim destekleri

aliyorlar.

GGD {iyelerine insana Sayg1 Odiilu

K ariyer.net tarafindan verilen 8. Insana Sayg1 Odiilleri, 11
Subat aksami Liitfi Kirdar Kiiltiir ve Kongre Merkezi'nde
diizenlenen 14. Insan Kaynaklar1 Zirvesi'nde sahiplerini bul-
du. Bu yil 33 farkli sektorden 82 firmanin édiillendirildigi zir-
vede GGD diiyelerinden Johnson Diversey, Migros Tiirk,

Nestlé ve Frito-Lay 6diil almaya hak kazandu. Insan kaynakla-
1 alaninda yiiriitiilen basarili ¢alismalarin 6diillendirilmesi
amacini tastyan Insana Saygi Odiilleri’'ne kimya alaninda
Johnson Diversey, perakende alaninda Migros Tiirk, hizli tii-
ketimde ise Nestlé ve Frito-Lay layik goriildii.

Sbarro®dan TAB Gida’ya Biyiik Odiil

S barro” nun Tiirkiye’deki hizl gelisimi ve bagarih ¢izgisi sa-

yesinde, TAB Gida “2008 Franchise of the Year” (2008 Yili
Franchise’i) 6diiliinti almaya hak kazandi. Odiilii, TAB Gida
Yonetim Kurulu Bagkan Vekili Erhan Kurdoglu ve TAB Gida
Genel Mudiirii Caner Dikici, 28 Nisan’da Tiirkiye'ye gelen
Sbarro® Diinya Bagkan1 Peter Beaudrault'un elinden ald1. 2007
yilinda TAB Gida tarafindan Tiirkiye’ye getirilen ve ilk resto-
ranini agarak faaliyetlerine baglayan Sbarro®, 2 yilda Tiirkiye
capinda 47 restoran sayisina ulasti. Gosterdigi istikrarl biiyii-

me cizgisi ve gelisimi sayesinde, her yil bir iilkeye verilen,

“Franchise of the Year” (Yilin Franchise’i) 6diiliinii bu y1l TAB
Gida kazand1. Atoria Aligveris Merkezi'ndeki Sbarro® restora-
ninda gergeklesen toplantida, Sbarro® Diinya Bagkani Peter
Beaudrault: “Son 18 ay biitiin diinyada, 6zellikle Amerika’da
cok zor gegti. Bu zor ortamda biitiin rakiplerimizin 6niine geg-
tik ve su anda fiyatlarin normale dondiigii giinlere yaklastyo-
ruz. Sbarro® TAB Gida tarafindan Tiirkiye'ye getirildigi giin-
den bu yana iki yilda biiyiik bir gelisme gosterdi ve hizla bii-
ylimeye devam ediyor. Tiirkiye'yi franchise’lar arasinda bi-

rinci sirada goriiyoruz” agiklamasinda bulundu.
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996 yilinda Coca-Cola Tiirkiye ailesine ka-
1 tilan Galya Frayman Molinas uzun yillar-

dir birlikte galistigi Ahmet Burak’tan Genel
Miidiirliik bayragini devraldi. 2001 yilinda Tiir-
kiye Pazarlama Miidiirii gorevini iistlenen Moli-
nas, 2004 yilinda Orta Avrupa ve Rusya Boliimii
Pazarlama Direktorii Vekilligi'ne, 2005 yilinda
iginde Tiirkiye, Adriyatik ve Balkan {ilkeleri,
Kafkasya ve Orta Asya Cumhuriyetleri ile Orta-
dogu tilkelerinin yer aldig1 cografyanin Pazarla-
ma Direktorii oldu. 2007 yilinda ise, Rusya ve
Hindistan'in eklenmesiyle 42 tilkeyi iceren Av-

rasya Grubu Pazarlama Direktorliigii gorevini
listlenen Molinas, Agustos 2008’den bu yana
Coca-Cola Tiirkiye Genel Miidiir Yardimcisi

olarak gorev yapiyordu.

Ahmet Burak ile uzun yillar birlikte ¢alisma fir-
sat1 bulan Galya Frayman Molinas, pazarlama
alanindaki gorevleri sirasinda bir¢ok basarili
projeye imza att1. Coca-Cola Tiirkiye'nin yeni
Genel Mudirt olarak atanan Molinas, basar1

bayragini Ahmet Burak’tan devralmis oldu.



Yudum Gida Sanayi ve Ticaret A.S.

udum Gida, Ayvalik'ta 1975 yilinda Komili Yag ve Prina
Y Ekstraksiyon Fabrikalari ile iiretime bagslad1. 1985 yilinda

kapasite arttirilarak, zeytinyaginin yaninda yemeklik ay-
cigek ve misiryag1 da tiretmeye basladi. 1992 yilinda Unilever
Sirketi %51 hissesini alarak Unikom adiyla yemeklik siv1 yag
tiretimine devam etti. 1995 yilinda sirketin tamami Unilever Sir-
ketler Toplulugu'na dahil oldu. Unilever ile 11 y1l siiren yolcu-
luk, 2003 yilinda sirket hisselerinin Amerikan sermayeli bir yati-
rim fonuna devriyle sona erdi. Unikom unvani 2004 Nisan aymn-
da "Yudum Gida Sanayi ve Ticaret A.S." olarak degisti. 9 Ocak
2008 tarihinde sirket hisseleri Afia International Sirketi'ne dev-
roldu. Suudi Arabistan’in en biiytik gida sirketlerinden olan Sa-
vola Sirketler Grubu'na ait siv1 yag sirketi Afia International
1979 yilinda kuruldu. Kérfez ve Orta Dogu bolgesinin en basari-
I1 ve en hizl biiyiiyen sirketleri arasina girdi. Grup agirlikl ola-
rak siv1 yag, seker, perakende ve emlak alanlarinda faaliyet gos-
teriyor. 2006 y1ili toplam cirosu yaklasik 3 milyar Amerikan Do-
lar1 olan grupta toplam 11 bin kisi istihdam ediliyor.

Yudum Gida, uyguladig: cevre ve kalite yonetim sistemlerini
1997 yilinda ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi Belgesi ve ISO
9001 Kalite Yonetim Sistemi Belgesi ile sertifikalandirdi. Yudum
Gida, gida giivenligi uygulamalarin1 da 2005 yilinda HACCP
Gida Giivenligi Yonetim Sistemi Belgesi'ni alarak belgelendirdi.
ISO 22000 standard: kapsaminda Gida Giivenligi Yonetim Siste-
mi Belgelendirmesi de 2007 yilinda TSE tarafindan yapildi.

Yudum Gida, Yudum aygigek-misir yag1 ve Sirma musir yaglar
ile Yudum Gida, Tiirkiye'nin en ¢ok tercih edilen siv1 yaglarin
iiretiyor. Zeytinyag tiretimi ile de yurtiginde ve Brillo, Cielo
markali tiriinleri ile ihracat pazarlarinda Yudum Gida Tiirki-
ye'nin en seckin ve 6nemli tireticilerindendir.

Yudum Gida
Kavak Mevkii Izmir Yolu Uzeri Ayvalik — Balikesir Tel:0 266 312 12 95
faks: 0 266 312 43 31 - www.yudum.com.tr
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Yazar:

Prof. Dr. Osman
Erkmen,

2006, 564 sayfa

Gida Katki Maddeleri Kitabi

on yillarda oldukga tartisilan bir konu haline gelen gidalarda-

ki katki maddeleri bilimsel olarak ele alinarak gida iireticileri-
nin hizmetine sunuldu. Editorligtint Prof. Dr. Tomris Altug'un
yaptig1 ve alaninda tek olan Gida Katki Maddeleri kitabmn 3.
baskist Sidas Yaymcilik tarafindan yaymmlandi. Ege Universitesi
Miihendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi Boliimii Ogretim Uye-
si Prof. Dr. Tomris Altug'un editérliigiinii yaptigi, ayni {iniversi-
teden ve tilkemizin degisik {iniversitelerinden 6gretim iiyelerinin
katkida bulundugu kitap hem 6zel sektére, hem de tiniversitele-
rin gida boliimlerinde okuyan 6grencilere yol gostermeyi amagli-
yor. Gida katki maddelerinin 6nemine deginen Prof. Dr. Tomris
Altug: “Glintimiizde tiiketicilere daha fazla gesitte gida sunmak,
gidalar1 bozulmalara karsi koruyarak gida zehirlenmelerini en-
gellemek, gidalarin besleyici degerini korumak, gidalarin lezzet,
doku, goriiniis gibi gesitli duyusal 6zelliklerini gelistirmek, 6zel
diyetle beslenmesi gereken kisilere gida cesitleri sunmak, gidalar:

hazirlanmasi kolay duruma getirmek ve gida islemede yardima
olmak gibi bir¢ok nedenden dolay1 gida tiretiminde katki madde-
lerinin kullanimi artis gostermektedir. Katki maddelerinin top-
lum saghigim tehdit etmeyecek ve gidalardaki gerekli fonksiyon-
larmnu yerine getirebilecek sekilde kullanilmalar1 konusunda gerek
gida endiistrisine gerekse yasal kontrol kuruluglara énemli go-
revler diismektedir. Bu nedenle gidalarda kullanimina izin veri-
len katkilarin gida safliginda olmalari, yonetmeliklerce izin veri-
len sinirlar1 asmamalar: ve taklit gida yapiminda kullanilmalari-
nin engellenmesi gibi konularda denetimin saglanmas: biiyiik
Onem tasimaktadir.

Diinyadaki tiim gelismis tilkelerde oldugu gibi tilkemizde de ya-
sa ve yonetmeliklerce ongoriildiigii sekilde denetlenen katki
maddesi kullanimi bugiin oldugu gibi gelecekte de gida endistri-

sinin 6nemli bir parcasi olmaya devam edecektir” diye konustu.

Gida Kongre, Konferans, Sempozyum, Fuarlari - 2009
Hazirlayan: Prof. Dr. M. Hikmet BOYACIOGLU i.T.U. Gida Miihendisligi B&liimii - mhboyaci@itu.edu.tr

Haziran

2 - 6 Haziran. “IWQC-IV - International Wheat Quality
Conference IV”. Radisson Hotel, Saskatoon, Saskatchewan,
Kanada. IV. Uluslar aras1 Bugday Kalitesi Konferansi.

Bilgi icin: Web: www.usask.ca/iwqc4/

6 — 9 Haziran. “Institute of Food Technologists Annual
Meeting and Food Expo”. Anaheim, CA, ABD.

Gida Teknologlari Enstitiisii Yillik Toplantisi ve Gida Sergisi.
Bilgi icin: IFT, 221 N. LaSalle St., Suite 300, Chicago, IL
60601-1291, ABD. Tel: +1 (312) 782 8424, Faks: +1 (312) 782 0045,
E.mail: info@ift.org, Web: www.ift.org

9 Haziran. “The International Grains Council, IGC 2008
Grains Conference”. Queen Elizabeth II Conference Centre.
Londra, Ingiltere. Uluslararasi Hububat Konseyi 2009 Hububat
Konferansi. Bilgi ic¢in: IGC Secretariat, International Grains
Council. 1 Canada Square, Canary Wharf, Londra E14 5AE
ingiltere. Tel: +44.20.7513.1122, Faks: +44.20.7513.0630,

E.mail: conf@igc.org.uk, Web: www.igc.org.uk.

10 - 12 Haziran. “Kazakhstan Fair of Milling Machinery
Related Industries & Grain Technologies”. Astana Expo
Center, Kazakistan. Kazakistan Degirmen Makineleri Yan
Sanayi ve Hububat Teknolojileri Fuari. Bilgi i¢cin:PARANTEZ
Uluslararas1 Fuar Yapim Tic. Ltd. ti. Giilbag Mah. Cemal Sururi
Sok. Halim Merig Is Merkezi No:25 Kat:7 Daire 35 Mecidiyekdy,
Istanbul Tel: (212) 347 3164 (Pbx), Faks: (212) 212 0204, E.mail:
info@parantezfair.com, Web: www.idma.com.tr, www.paran-
tezfair.com

11 = 14 Haziran. “The International Grains Council, IGC 2008
Grains Conference”. Queen Elizabeth II Conference Centre.
Londra, Ingiltere. Uluslararas1 Hububat Konseyi 2009 Hububat
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Konferansi. Bilgi igin: IGC Secretariat, International Grains
Council. 1 Canada Square, Canary Wharf, Londra E14 5AE
Ingiltere. Tel: +44.20.7513.1122, Faks: +44.20.7513.0630,

E.mail: conf@igc.org.uk, Web: www.igc.org.uk.

15 - 18 Haziran. “The International Symposium on Food
Rheology and Structure, ISFRS 2009”. Ziirih, isviqre. Uluslar
arast1 Gida Reolojisi ve Yapis1 Sempozyumu. Bilgi igin:
Laboratory of Food Process Engineering, Institute of Food
Science and Nutrition. ETH Zurich LFO E 19 8092 Ziirih, Isvic;re.
Faks: +41.1.632 11 55, E.mail: secretary@isfrs.ethz.ch, Web:
www.isfrs.ethz.ch

16 — 20 Haziran. 7. Uluslararasi Arap Gida, Gida Teknolojileri
ve Ambalaj Fuari, FOOD Expo 2009. am Fuar Alani. am,
Suriye. Bilgi i¢in: Merkiir Uluslararas1 Fuarcilik. Merkez Mah.
Reha Yurdakul Sok. Derya Palas Apt. No: 19 Kat:3 D:7 34363 isli,
Istanbul. Tel: (212) 219 6930, Faks: (212)219 6931, E.mail: merkur-
fairs@ttmail.com, Web: www.merkurfair.com

18 - 20 Haziran. SweetEurasia. 2. Biskiivi, Cikolata, ekerleme,
Tath Fuari. Tiiyap Fuar Merkezi. Istanbul. Bilgi igin: ipekyolu
Uluslararasi Fuarcilik Ltd. E.mail: info@sweeteurasia.com, Web:
www.sweeteurasia.com

24 - 25 Haziran. “Milling Technical Days of IFIM (Milling
School). Moroccan Milling Training Institute (IFIM).
Kazablanka, Fas. Fas Degirmencilik Egitim Enstitiisii
Degirmencilik Teknik Giinleri. Bilgi i¢in: Mahjoub SAHABA,
Director. Moroccan Milling Training Institute (IFIM). Ancienne
Route de Rabat, Km 11,5 Sidi Bernoussi, Casablanca, Fas.

Tel: +(212) 22 72 98 46 E.Mail: sahaba_mahjoub@menara.ma,
Web: www.fnm.org.ma



Banvit’ten
Banvit Gibi Lezzetler

Tiirkiye'de bir ilk:
“Yiik sicakhk takip sistemi”

Banwit, 200 i limds B rren kademeli olarak, Gooclisle
fripofrik araglorn sreaklkEan ile sobe depolanmn sicaklik

lzkiplering elenehilirlik sisdemim: ekledis

ZNTH yrlommba et alevmewe alirem Yiik Siwcakbk Takip Sistemi
e neewcr sisteny daha da peligricildi. Bovlecs Bawvit;
shimbam ama; tikibimin yam s arg depolanmn ve sabil
dgwelasnii Sacab L takibenin Bir sisten altisda enteie cdilerck
izlenshilmes agsmidim Tarkive'de biv ilki hayita gecindi,

Akilh Gocuk Sofrasi
Tamamlandi.

Ramwit trafindiam 20E hasimila
tarmasndanan yeah ve denged Bslenme
eifitimi projesi olin “Akill Cocvk
Sl Islarlal, Lsar, Ankars, Hursa,
Antglyn, Adana ve Bandornin'daki
ilkiigretim ok ullzrimbs gencek lestin Wi

Milli Iiirm Nakanhigr'mn ishirliji,
Haootepe Universitesi Beslenme vie
MAayetelik Ralimmiindin damsmanlzjmda
layata gogiriben Akl Cocuh Solr
efitimberi ike viklngk | L0 ilkaiEretim
aokzhancla @ ilim givren BM) bimin
tzcrindcki afrenci e 23 300 kndar
dgretmens yelerli ve dengeli
besbenmenin yan: sira fiziksel aktiviee
il bermed Rijyen eifilimbar verikii,

Mutfaklarda Kirmizi Modasi
Banvit lszzetl=n diinyazi, gimdi kemiz ethe daba rankli.

Hc:}ul:r et we himdh sekbarimiin liden Dansat, ;imﬂi e ke
el kwrgmmeda! Sarckly yom vabimimlbarla sckliine nook kalan
Banvit, Turkiye'nin eo buyvuk daon ¢Ifrlifne sship elonyy

armaclyor

S0 100 Davman Swcuk. Kayms,
Kughas, $is, Bilek, Iioer
v Kbfie gogitheriyvic kumiz
el adiimymne piren finma, ba
vl sefralardn kunuz ve
heyies nyumupmm hakim

olacsadon belitivo.

Iy
Kizlar V4
Banvit'ie ‘RN

Okula!

HT yilienla, Cagubay Yagam
Destekdeme Demefi (CY D) Bamduimn
Suhesi ke hirlikle haslablzn ilkigrelun

cfirimine kaznodirmn propram olan
Kokar Bt le Ckula 2. yasima asia.

Swine Pl Dhald

Ramibrma ve gevtesinde, siFilim
anlanaklarma wlagn ks giglik geken S0
kaz gocuibmun kabal edikBE program,
ik wilmda 100 goiugu kaprayacak
bigimde senigletldi. Bunvit, gocuklinn

aylek e@ilirn huramun vam s kivalel

vio kurtnsiye maseoflano da kargilovor.

Banvit'ten yeni pratik lezzet:

Pili¢ Kuru Ko

Gefenuksal lallan, luczal wenanidi e gilvencasiyie yarumlayan
Barrvit, son Grind PG Kuru Kostevi sevenlerinin bedenisine
SUNLYEr.

Kodrulimm vargecilmes Thmvil, yeni imiimii Pilic Kom
Bsfie dle, bazer kitfre gogitberine pratik bir aliconatif daha
ekledi, Rilinen e yapom kome kéfre kereeti ve fommamda

lezernlarsan Barsval Filig Bourg Kislle, pilede vice plig el
knllamulirak: v seilen Rohamthioi hamnunlimalurik vregiliyvor

Satign sunuban 300 gr'lk kver ambalnjlneda 12 nder kit

bulimnayor. Tam gisemis olan korg Biilleler, kisa bir siine
eatildikean sonen servise ve tibetilmeys haer hale selives

Kalite renk
degistirdi...

Banwit pilig drinleri 3imdi yesil tabaklarda...

Yl imee pilic dinimlernin Ehak renpgin <an olamak
Lsclirheyen Banwvit, giriin iy be farklilarah aarkctbonde
Erarln Bemvit arayon tiketicilerinin igini kolaykasnrmiy
teabieleenasae.

Amcak caman igerisinds peredeyse lim piliy ekl sn
tabak kullanur biabc peldi San tnbek gizli bir kooral olasak
werleshi. umun ibeerine Banval lekrar ambab depaskligine
aitme ilmiyac hissedesck yveni reak armyisusa bagladi. Bu
siirerie kurnmsil renk we deferlerimden weaklymamin
ereib ederek, logosusdakn dogal e v aacligi yansitan
vegili vend tubak rengd olarsk belirledi

Artk Bamvit crimleri yosil tabnklaryla raflasda dabin
kotly Fark exliliyor. Ancak ki sine dinoe bir markel markas
tarafendan taklit odildifi ivin bo kolaylefio vaan stioneyooedi
lahrmin sfiliyor. Banwil yelkilileri. b lakibi lider odmamn
il bir sonuen olarmk vorumhoyorn Asil ayur odici foksixtin
tahak remizi degil, Manodl iimmlermin mbmiaki 41 yihk
dencynn v kalits gelencg abdugu viergulaagyor

Banvit



Sonucenich;

Ciril ahailir bijpesi
wilanchor ve cevamhihdr sdlar
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DPCL icin (0216) 578 64 00 aravin...
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