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Diyabet, viicuttaki pankreasin yeterli miktarda insiilin hormonu Giretmemesi ya da tirettigi insulin
hormonunun etkin bir sekilde kullanllamamasi sonucunda gelisen ve 6miir boyu stiren bir hastaliktir.
Diyabetililer, yedigi besinlerden kana gecen sekeri yani glukozu kullanamaz ve kan sekerleri yiikselir.

Diyabet hastalarinin beslenme programi onlara 6zel olmaldir.

Bu hastalikta diyete uyuldugunda belirtilerin azalmasi veya yok olmasi hastaligin tedavi edilmis
oldugu anlamina gelmez. Bu yiizden diyabetliler bir Smiir boyu dogru diyetle, kuralina uygun
bicimde beslenmelidirler.

Diyabetiklerin beslenme tedavisinin amaci arzu edilen kan sekeri diizeyini saglamak, diyabetten
kaynaklanabilecek saglk sorunlarini nlemek, yasam kalitesini artirmak ve stirdiirmektir.

o1 Diyabet hastalari nasil beslenmelidir?

« Hekim tarafindan verilenilac tedavisine ve uygulama yéntemine uymaya,

« Bgiin sayisini 3 ana, 2-3 ara 6giin seklinde ayarlamaya (6lciilen kan sekeri diizeyine gore),

« Tiiketilecek karbonhidrath yiyeceklerin iyi karbonhidrat iceren tam tahilli, kuru baklagilli
sebzelerden ve dnerilen miktarlarda kabuklu meyvelerden saglanmasina 6zen géstermeye,

« Viicut agirhginin olmasi gereken sinirlar icerisinde olmasini saglamaya,

« Beslenme programinin bireye 6zgti olarak konunun uzmani diyetisyen tarafindan planlanmasina,

« Kanda yaglarin yikselmesini 6nleyen, tokluk hissi veren ve kan sekerini dengeleyen posali/lifli
yiyecekleri tilketmeye,

« Haftada 2-3 kez kuru baklagil, glinde en az 5-6 porsiyon sebze ve meyve tiiketmeye,

«Her 6glinde salata tiiketmeye,

« Tath tadindan vazgecemeyenler icin 6nerilen siklik ve miktarlarda diyebetik tiriin ve/veya
tatlandiricilardan yararlanmaya,

« Yemeklerin pisirilmesinde 1zgara, haslama gibi ydontemler tercih etmeye dikkat etmelidir.

02 Diyabet hastalari nasil beslenmelidir?

« “Diyet” ve “diyabetik” lirlinler genelde birbirleriyle karistirlmaktadir. “Diyet” ifadesi bebek ve
cocuk gidalari harig tiim 6zel beslenme amach gidalara yonelik genel bir tanimlamadir. Oysa
“diyabetik”, tirtin icinde kullanilan sekerin kan sekerini yiikseltmedigini ifade eder. Diyabetik
tirlinlerde sekerin kesinlikle kan sekerini yiikseltmeyen bir seker (fruktoz, sorbitol, aspartam,
aseslilfam-k vs.) olmasi gerekir. Yani diyabetililer icin uygun olan tirtinlerdir.

« Seker orani azaltilmig diyabetik tirlinler, yiiksek yag ve kalori icerebileceginden zayiflama diyetleri
icin tercih edilmemelidir.

« Uygulanan diyetle birlikte hareketli bir yasam bicimi stirdiirmek de saglikl agirhgin korunmasinin ve
kaliteli bir yasamin olmazsa olmazlarindandir.
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