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Bebeginiz icin Sagliksa CarrefourSA

CarrefourSA olarak, anneleri ve yarinlarimiz olacak nesilleri diistindiik,
bebeklerin saghkh beslenmesi ve tamamlayici beslenme ile ilgili
merak ettiklerinizi bir araya getirdik.
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01 jlk 6 ay: Sadece anne siitii. 02 6. aydan itibaren: Anne siitu +
Bebeginiz igin ilk alti ay tek basina anne siti ile

beslenme yeterlidir. Bu nedenle tiim bebekler, dogumdan tamam'ay|C| beSlenme'

itibaren en az bir yil, tercihen iki yasina kadar anne siitii Ek gidalara, 4-6. aydan itibaren sebze piireleriyle gecis
almaya devam etmelidir. onerilmektedir. Sebze piirelerinden sonra meyve
piirelerine gegebilirsiniz. 6. aydan sonra bebeginize
yogurt, beyaz peynir, yumurta sarisi verebilirsiniz.
8. aydan itibaren baklagiller, et, balik, tavuk verilmesi
uygundur.
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03 Anne slitu verilemeyen durumlar: o4 Yari kati, kati ve diger gidalarla

Ozel formillii bebek mamalari. tanisma. -
Hastalik ve benzeri nedenlerle bebeginize hi¢ anne siitii 6. aydan yaklasik olarak 2 yasina kadar, bebeginizi
veremediginizde, anne siitiine yakin iiretilmis, 6zel asamali olarak yan kati, kati ve farkl tiirde ek gidalarla
formiillii bebek mamalarini tercih etmelisiniz. tanistirmali ve beslenmesinde anne siitiiniin yerine
Beslenmenin temel tasi olarak 6. aydan 12. aya kadar kademeli olarak evde hazirlayacaginiz gidalara yer
bebegin 500 ml'lik siit tiilketimine ihtiyaci vardir. vermelisiniz. Endiistriyel olarak hazirlanmis ek gidalar da

bebek beslenmesine uygundur ve bu yas grubunun
gereksinimlerini karsilayacak bigcimde uretilmis glivenli
segeneklerdir.
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05 Bebeginiz icin tamamlayici 06 Yasa ve kiloya gore bebeklerin
beslenmenin 6nemi. enerji, protein ve sivi
Ek gidalar/mamalar 6 aydan sonra anne siitiine ilave o N -
olarak bebeginizin enerji ve besin dgeleri eksigini dengeli gerek5|n|m|er|.

bir bicimde tamamlar. Ek gidalar bebeginizin degisik tat

ve kivamdaki gidalarla tanismasini ve boylece yetiskin p 5
beslenmesine gecisini kolaylastirir. SIS TEED | | AL IELED ELCIES)
0-3 ay: 110-120 0-3 ay: 3,3 0-1 yas: 150-175
--------I-'-.i‘ 3-6 ay: 110-115 4-6 ay: 2,6
oum®= - 1
. 6-8 ay: 100-110 7-9 ay: 2,1
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“ igi Dernegi’nin
Gida Giivenligi Dlanmlst“'- | 9-12 ay: 100-105 9-12 ay: 2,1-2
katkilariyla hazif "
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