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“COVID-19 GIDA GUVENLIGI
VE HJYEN KONULARININ
ONEMINI ARTIRDI”

Covid-19 pandemisi ile birlikte yasam sekillerimiz ve aliskanliklarimiz
degisirken gida glivenligi de en dnemli konular arasinda yerini aldi. Her ne
kadar WHO gidalarin ve gida tretiminde kullanilan hayvanlarin Covid-19
salgininin kaynadgi veya bulasma yolu olduguna dair bilinen bir kanit
bulunmadigini aciklasa da hem gida ambalajlarinda hem de yemek yenilen
ortamlarda dikkatli olmak gerekiyor. Gida glivenliginde dikkat edilmesi
gereken konular Gida Glivenligi Dernegi Baskani Samim Saner ile konustuk.

SAMiIM SANER

Gida Glivenligi Dernegi
Baskani
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GUVENLIGISAFETY
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“Satin aldigimiz
ambalajlari
sabunlu suyla
yikamak ve
ambalaj temasi
sonrasinda
elleri sabunlu
suyla yikamak
alinabilecek
Onlemler arasinda
sayilabilir.”

aaliyetlerini 2004 yilindan
bu yana surdiren Gida

Guvenligi Dernegi, Turkiye
Kalite Dernegi'nin (KalDer) gida
sektorindeki Uyelerinin “Temiz
Mutfak’ projesi calismalari sira-
sinda sekillendi ve KalDer'in
surekli destegi, gida sektorin-
deki Uyelerinin de ozverili ve
duyarh ¢abalar sonucunda ayri
bir dernek olarak kuruldu. Ulke-
mizde gida guvenligi bilincinin
gelistirilmesinde Uretimden
tuketime yon verici, organize
edici, yayginlastirici faaliyetlerde
bulunan Gida Guvenligi Der-
negdi, gida guvenligi kavraminin,
tum toplumda benimsenmesini
ve yayginlastinimasini saglamak
icin calisiyor. Dernek, Covid-19
pandemisinin baslamasiyla da
onemli calismalara imza atti ve
“Covid-19 ile Micadele ve Gida
Hijyeni” konulu rehber kitap-
ciklar  yayinlayarak herkesin
kullanimina sundu. Biz de bu
sayimizda Covid-19 pandemisi
ve normallesme surecinde gida
guvenligi konusunda dikkat
etmemiz gereken konulari
Gida Guvenligi Dernegi Bagkani
Samim Saner’e sorduk.

Covid-19'un gida yoluyla
degil solunum yoluyla
bulastigini biliyoruz
ancak gida tiiketiminde
dikkat etmemiz gereken
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konular oldugu muhakkak.
Evlerimizde dikkat etmemiz
gereken konulari kisaca
siralar misiniz?

Dinya Saglk Orgutt (WHO),
su ana kadar yapilmis bilimsel
calismalarin gidalarin ve gida
uretiminde kullanilan hayvanla-
nn Covid-19 salgininin kaynagi
veya bulasma yolu olduguna
dair bilinen bir kanit bulunma-
digini aciklad.

Ancak bununla beraber, saghgi-
miz icin temel gida guvenligi ve
hijyen kurallarina uymayi asla
elden birakmamak gerekiyor.
Bu kapsamda, hijyen onlemleri
sayesinde patojen mikroorga-
nizma bulasmasinin 6nlenmesi
ve patojenlerin yok edilmesi icin
gidalarin yeterince pisirilmesine
dikkat edilmesi 6ncelik tasiyor.
Pisirmeden tlketilecek meyve
ve sebzelerin ise iyice yikanarak
tuketilmesi gerekiyor. Covid-19
kapsaminda 6zellikle ambalajlar
konusunda dikkatli olmakta
fayda var. Satin aldigimiz amba-
lajlari  sabunlu suyla yikamak
veya ambalajini attiktan sonra
icindekini tiketmek ve ambalaj
temasi sonrasinda elleri sabunlu
suyla yikamak alinabilecek
onlemler arasinda sayilabilir.

Yeni normallesme siireciyle
birlikte restoranlar, kafeler
acildi. Buralarda tiiketiciler
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olarak nelere dikkat
etmeliyiz?

Alinacak U¢ onlem var. Her
seyden once disarlya cikarken
maske takilmasi  gerekiyor.
Maske dogru takilmali ve sadece
yemek yerken cikartiimali. Onun
disinda cikartiimamasina fayda
var. Ikincisi, fiziksel mesafeye
mutlaka dikkat edilmeli. Uciin-
cusu ise ellerin ylzeylerle temas
ettikten sonra ve de aralarda
stk sik yikanmasi. Ellerinizi o
anda yikama imkaniz yok ise
dezenfektan veya en 70°C alkol
iceren kolonya ile dezenfekte
edilmelidir. Tuvaletten cikarken,
muslugu kapatmak ve kapi
kolunu tutmak icin kagit havlu
kullanilmali ellerle dokunulma-
maldir. Kredi karti da mum-
kiinse temassiz  kullaniimali,
POS cihazina veya paraya temas
edildiyse eller yikanmali veya
alkol/kolonya ile dezenfekte
edilmelidir. MiGmkun oldugunca
aclk ortamlar tercih edilmeli.

Kafe, restoran sahiplerinin
uygulamalarn gereken
konular nelerdir?

Oncelikle Covid-19 acisindan
saglik riski tastyan kisilerin hem
personel ve musteri saghgi hem
de gidaguvenligiacisindan ¢alis-
tinilmamasi gerekir. Genel olarak
sarilik, ishal, kusma, yuksek ates,
yuksek atesin eslik ettigi bogaz
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agrisi, ¢iban, kesik veya yara gibi
gorunr bir sekilde enfeksiyon
kapmis cilt lezyonlan, kulak,
g6z veya burun akintisi, normal-
den fazla hapsirma ve benzeri
bulasici  hastalik semptomlari

gozlenen veya oldugundan
siphelenilen calisanlarinin, gida
ve gida ile temas eden malze-
melerle temas etmesi kesinlikle
engellenmelidir. Butlin restoran
ve kafe calisanlari agiz ve burnu
kapatacak sekilde tibbi maske
kullanmak zorundadir.

Yemek masalarn ve sandalyele-
rin temizlik ve dezenfeksiyon
surecleri iyi uygulanmalidir. Ayni

licindekiler.

“Gida glivenligi
tarladan catala
insanlarin
sagliklarini
bozmadan
tiketecekleri
gidanin Uretim
kurallarini
belirleyen

bir bilimsel
disiplindir.”

“Kendimizin ve
herkesin sagligini
korumak icin
lizerimize dlisen
sorumluluklari
yerine getirmeli,
getirmeyenleri
uyarmaliyiz.”

sekildemendile servis malzeme-
leri, seker, tuz, ketcap-mayonez
gibi sos ambalajlarinin, baharat-
lik, pecetelik gibi malzemelerin
herkullanimindan sonratemizlik
ve dezenfeksiyonu saglanmall,
mumkinse bu malzemeler tek
kullanimlik olmalidir. Masalar ve
sandalyeler arasi fiziksel mesa-
feye dikkat edilmesi ve uyma-
yanlarin uyariimasi buyik 6nem
tasiyor. Vantilator ve klima kulla-
nimindan kaginmakta da buyuk
fayda var.

Bu konuda sizin
gozlemlerinizi de paylasir
misiniz? Genel olarak
belirlenen hijyen kurallarina
uyum, restoran ve kafelerde
ne duzeyde?

Restoran ve kafelerde bazi
insanlarimizin - vurdumduymaz
bir sekilde gerekli 6nlemleri
almadigina, dolayisiyla hem
kendi sagliklarini hem de diger
insanlarin sagliklarini inanilmaz
sekilde riske attiklarina ne yazik
kisik siktanik oluyoruz. Solunum
yoluyla bulastigi bilinmesine
ragmen insanlarin  pastalarin
ustindeki mumlar Ufleyerek
sondurduklerini, son derece
icli dish bir sekilde oturdukla-
nni gozlemliyoruz. Eger kendi
saghgimizi ve sevdiklerimizin
saghgini  korumak istiyorsak
ve de tekrar evlerimize hapis
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olmak istemiyorsak Uzerimize
disen bu sorumlulugu gere-
gince yerine getirmeliyiz ve de
getirmeyenleri kibar bir sekilde
uyarmaliyiz. Bu bir vatandashk
sorumlulugudur.

Toplu yemek hizmeti verilen
yemekhaneler icin neler
tavsiye ediyorsunuz? Hem
yemekhaneyi kullanan
kisilere hem de yemek servis
eden ve yapan personele?
Yemekhane girislerinde mut-
laka el antiseptigi bulunmalidir.
Servisi yapan yemekhane per-
soneli kisisel hijyenine dikkat
etmeli ve cerrahi maske takma-
lidir. Yemekhanede masalar ve
sandalyeler arasi mesafe en az
1 metre olmalidir. Yemekhaneyi
kullanan kisiler farkli saatlerde
yemek yemege gitmeli ve mim-
kiinse ayni kisilerle oturmalidir.
Masalarda yeme icme disinda
maske takilmalidir.

Yaz doneminde oteller de
acildi. Tatile giden kisilere
gida glivenliklerini saglama
konusunda neler dnerirsiniz?
Gida guvenligi tarladan catala
insanlarin sagliklarintbozmadan
tuketecekleri gidanin  Gretim
kurallarini belirleyen bir bilimsel
disiplindir. Tarladan ¢atala dedi-
gimizde, zincirin son halkasi
yani catal kismini toplu tiketim

Sonbahar ‘20 = 17



LEZZETLI SOHBETLER

noktalan olusturuyor. Burada
oncelikle otel secimi yapilirken
gerekli Covid-19 Onlemlerini
almis ve Turizm Bakanligrnin
baslattigi  “Guvenli  Turizm”
sertifikasina sahip oteller tercih
edilmelidir. Yeme i¢cme alan-
larinda da cok dikkatli olmali
hep vurguladigimiz gibi fiziksel
mesafeye uyularak tercihen acik
yerlerde oturulmalidir.

Okullar da Agustos sonunda
acilacak. Okullardaki gida
guvenligi hakkinda velilere
nelere dikkat etmelerini
tavsiye edersiniz?

Velilerin bu konuda cocuklarina
yapacaklart en bulyuk fayda,
iyi hijyenik uygulamalar konu-
sunda farkindalik asilayabilme-
leri. Cocuklarimiza bu virtsin
ne oldugunu, nasil bulastigini,
etkilerinin ne oldugunu ve etkin
mucadele icin basta el yikama,
fiziksel mesafe ve kisisel esyala-
rnn paylasilmamasi olmak Uzere
ne tip dnlemler alinmasi gerekti-
gini 6gretip bir farkindalik yarat-
mak gerekiyor. Yani ¢ocuklar-
miza balik vermek yerine balik
tutmayi 6gretmemiz gerekiyor.

Pandemi siiresince Gida
Guvenligi Dernegi’'nin
yaptigi calismalar hakkinda
bilgi verir misiniz?

Gida Guvenligi Dernegi olarak,
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Covid-19 pandemisi doneminde
onemli bir ihtiyaca cevaben;
gida Uretim tesisleri, restoranlar,
satis noktalari ve AVM'lere yone-
lik olarak “Covid-19 ile Muicadele
ve Gida Hijyeni” konusunda
sektorel farkliliklan icerecek
sekilde ayri ayri 4 sektdrel uygu-
lama rehberi hazirladik. Basin
ve sosyal medya Uzerinden ¢ok
yogun bir bilgilendirme hareketi
baslattik.

Isyerleri bu 6nlemleri ne kadar
dogru ve etkin bir sekilde uygu-
larsa, Covid-19 normallesme
sureci o kadar sorunsuz gececek
ve bu pandeminin yeni dalgalar
olusturmasi engellenmis olacak.

Bu rehberleri tiyelerimiz, Bilimsel
Danisma Kurulu Uyelerimiz, Ev
Disi TUketim Tedarikgileri Der-
negi (ETUDER), Turizm Restoran
Yatinmclart  ve  Gastronomi
Isletmeleri Dernegi (TURYID),
Turk Mikrobiyoloji  Cemiyeti
(TMC) ve Turkiye Lokantacilar
ve Pastacilar Federasyonu'nun
oldugu bir komite tarafindan
ortaklasa hazirladik. Bu hazirhk
asamasinda Tarim ve Orman
Bakanligi da onemli bir destek
verdi. Emegi gecen herkese sizin
vesilenizle bir kez daha tesekkur
etmek istiyorum.

Tum rehberlerimizde kendi
sektorliine 6zel Covid-19 ile bag-

licindekiler.

AMBALA]JLI
URUNUN ONEMI
Artik tliketiciler
hijyenin ve ambalaijli
gidanin saghgimizin
korunmasindaki
rollini daha iyi
kavramaya baslad..

“Covid-19
onlemlerini

almis ve Turizm
Bakanhgrnin
baslattigi
“Guvenli Turizm”
sertifikasina sahip
oteller tercih
edilmelidir.”

lantili, iyi hijyen uygulamalari,
hammadde tedariki ve kontroly,
calisan saghnin korunmasi, atik

yonetimi, isyerlerinde pozitif
vaka tespit edildiginde kriz
yonetimi, temizlik ve dezenfek-
siyon, eqitim ve iletisim gibi pek
cok konu anlatiliyor. Ayrica her
rehberin sonunda gida glven-
ligi acisindan son derece 6nemli
terimlerin ~ tanimlarina  yer
verdik. Rehberlerimize https:/
www.ggd.org.tr/yayinlar.php
linkinden herkes ulasabilir.

Su an Uzerinde yogun olarak
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calistigimiz bir diger konu ise
“Gida Tedarik Zincirinde Covid-
19 ile Mucadele ve Hijyen
Rehberleri”. Yakin bir zamanda
bu o6nemli konu hakkindaki
calismalarimizi  da  sektorle
paylasacagiz.

Pandemi oncesi ve
sonrasinda gida sektoriinde
neler degisti? Gozlemlerinizi
paylasabilir misiniz?

Covid-19 ile birlikte beklentile-
rimiz ve de dolayisiyla tiketim
ve alisveris sekillerimiz de ciddi
bir degisiklige ugradi, bunun
sonucunda ambalajli gidanin
onemi inanilmaz bir sekilde
artti. Artik tiketiciler hijyenin ve
ambalajli gidanin saghgimizin
korunmasindaki roliind daha
iyi kavramaya basladi. Bu bence
cok onemli.

Bundan sonraki donemde
ne gibi degisiklikler
bekliyorsunuz?

Gida guvenligi ve hijyen kav-
ramlari onuimuzdeki glnlerde
tuketici tercihlerinde daha 6ne
clkmaya baslayacak. Bir diger
onemli degisim ise yerel Ure-
timin 6neminin gun gectikce
artmasi  ve globalizasyondan
yoresellige bir gecisin baslamasi
olacak. Artik tuketiciler glveni-
lir, daha basit, dogal ve yoresel
urtinler talep edecek.
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