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GIRIS

Tiikettigimiz gidalar farkli kimyasal maddelerden olusmaktadir. Bu durum,
hem gida isletmelerinde islenen hazir gidalar hem de mutfakta pisirilen ye-
mekler i¢in gecerlidir. Bu kimyasallar ya gidanin dogal bilesiminden kay-
naklanmakta veya gidaya sonradan bulagsmakta ya da gidaya bilerek katil-
maktadir. Gida katkilari, teknolojik bir gereklilikten veya tiiketici beklen-
tisinden dolay1 bilerek kullanilmaktadir. Yazili kaynaklara gore gida katk:
maddesi kullanim: MO 2500°e kadar uzanmaktadir. Zamanla, ekonomik
ve sosyal gelismelere bagl olarak bunlarin sayisi artmis ve kullanimi gi-
derek yayginlasmistir. Antik cagdan bu yana gida katki maddesi kullanimi-
m1 gerektiren baslica faktorler; gida gereksiniminin karsilanmasi, gidalarin
kalitesinin iyilestirilmesi, gida israfinin 6nlenmesi ve fonksiyonel gida ge-
listirilmesidir. Bunlardan birincisi yeterli gida, ikincisi daha lezzetli gida,
liclinciisii ise daha giivenli gida tiikketimi a¢isindan 6nemlidir.

Tarihte, gida katki maddelerinin kontrolsiiz kullanildigi donemler de var-
dir. Ancak giinlimiizde gida katki maddesi kullanimi siki kurallara ve yasal
diizenlemelere baghidir. Her kimyasalin gida katki maddesi olarak kulla-
nilmasina izin verilmemektedir. Oncelikle; teknolojik uygulama agisindan
gerekli olmasi, saglik acisindan zararsizliginin kanitlanmis olmasi, saflik
kriterlerinin tanimlanmis olmas1 ve gida katki maddesinin gidadaki mik-
tarmin belirlenmesi i¢in gegerli bir analiz yontemi olmasi gerekmektedir.
Kuskusuz bu kriterlerin timii 6nemlidir, fakat en dnemlisi sagliga zarar-
sizhigim kanitlanmasidir. Gerek dogal gerekse yapay bir kaynaktan elde
edilmis olsun, her gida katki maddesinin insan sagligina olumsuz bir etki
olusturmayan kullanim miktar1 bilimsel yaklasimla belirlenmek zorunda-
dir. Bunun i¢in deney hayvanlar tizerinde uzun siireli giivenlik testleri (tok-
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sikolojik testler) uygulanmaktadir. Bu testler sonucunda, o kimyasalin 6nce
deney hayvani i¢in zararli etki gostermeyen en yiiksek dozu (NOAEL; mg/
kg/giin [deney hayvani]) belirlenmektedir. Daha sonra, bu deger bir giiven-
lik faktoriine (genellikle 100) bolinerek (ADI; mg/kg/giin [insan]) insanlar
icin giinliik tiiketilebilir miktar hesaplanmaktadir. Bu belirlemede ulusal ve
uluslararas1 gida giivenligi otoritelerinin goriis birligi aranmaktadir. Gii-
venlik faktorii ile insan saglig1 acisindan maksimum giivence saglanmasi
amaclanmaktadir. Katkinin gidada kullanimina izin verilecek maksimum
kullanim miktar1 ise katkinin ADI degeri ile gidanin giinliik tiiketim miktar1
dikkate alinarak belirlenmektedir.

Bu yolla giivenli kullanilma kosullar1 belirlenen gida katki maddeleri ulus-
lararasi olarak onaylanmakta ve E kodu verilmektedir. E kodu hem katkinin
onayli ve giivenli oldugunu gostermekte, hem de uluslararasi ticarette ayni
teknik dilin kullanilmasini saglamaktadir. Uluslararasi onaylanarak E kodunu
almis gida katki maddelerinin hangisinin, hangi gidaya ne kadar katilabile-
cegi, bu verilere dayanilarak o iilkenin resmi gida kontrol kurumu tarafindan
degerlendirilmekte ve yasal diizenleme ile yerel uygulamaya yansitilmakta-
dir. Bu yasal diizenlemeler geregince gida katkilari, yalnizca izin verildigi
gidalarda ve izin verilen miktarda kullanilabilir; gidada herhangi bir kusuru
maskelemeye veya yaniltmaya yonelik olarak kullanilamaz ve katildig gi-
danin etiketinde (islevi ve ad1 veya E kodu ile) deklare edilmesi zorunludur.
Eger yasal diizenlemeye uygun olarak kullaniliyorsa her gida katkis1 giivenli-
dir. Gida katki maddesi kullaniminin gegerli kurallara ve yasal diizenlemeye
uygunlugu kamu gida kontrolii ile glivence altina alinmaktadir.

GIDA KATKI MADDESI NEDIiR YA DA NE DEGILDIiR?

Tiiketime hazir gidalar, basta besin dgeleri olmak iizere ¢cok sayida kimya-
sal bilesikten olugmaktadir ve her gidanin kendine 6zgii bir kimyasal profili
vardir. Gidanin besin degerini, tadini, kokusunu, rengini ve kalite diizeyi
ile bozulma tipini vb. belirleyen de i¢erdigi bu kimyasal bilesiklerdir. Bu
maddelerden bazilar tuz, seker, un gibi gidanin karakteristik ham madde-
lerinden (g1da bileseni) olusurken, bir kismi da gidaya hazirlama ve isleme
sirasinda bilingli ve bir amaca yonelik olarak eklenmektedir (gida katki
maddesi).Bir kisim kimyasallar ise gidaya yetistirme, hazirlama, isleme
ve depolama sirasinda kontrol dis1 bulasabilir ya da hazirlama, isleme ve
depolama sirasinda olusabilir (gida bulasani) .
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Bunlardan gida katki maddesi; “besleyici degeri olsun veya olmasin, tek
basina gida olarak tiiketilmeyen ve gidanin karakteristik bileseni olarak
kullanilmayan, teknolojik bir ama¢ dogrultusunda iiretim, muamele, isle-
me, hazirlama, ambalajlama, tasima veya depolama asamalarinda gidaya
bilerek eklenen ve kendisinin ya da yan {iriinlerinin, dogrudan ya da dolay-
I1 olarak o gidanin bileseni olmasi beklenen maddelerdir. Bunlarin hangi
gidalarda, hangi amacla ve hangi miktarda kullanilacagi gida kodeksinde
yazili olarak belirtilmistir. Gida katki maddeleri; bulaganlar1 (kontaminant-
lar1) ve gidaya besin 6gesi olarak eklenen bilesikleri (vitamin, mineral vb.)
kapsamamaktadir. Bu nedenle gida katki maddesinin ne oldugunu anlamak
icin ne olmadigini da bilmek gereklidir.

Gida bulasani; “gidaya bilerek katilmayan, ancak gidada yetistirme (hay-
van veya bitki), imalat, igleme, hazirlama, muamele, ambalajlama, tagima
veya depolamanin sonucu olarak bulunan veya ¢evreden bulasan madde
grubu”dur. Genis anlamda bu terim bitki ve hayvan ilaci kalmtisin1 da kap-
samaktadir. Bununla birlikte gidalarla ilgili ulusal ve uluslararasi mevzuatta
pestisit kalintilari, veteriner ilaci kalintilart ve agir metaller, mikotoksinler,
dioksin ve PCB’ler vb. gibi gida bulaganlarinin gidalarda bulunma kosullari
ve gidalarda bulunabilecekleri maksimum miktarlar ayr1 yonetmeliklerle
diizenlenmistir. Bunun nedeni her grubun kendine 6zgii 6zellikler tasima-
sidir. Goriilecegi gibi gida katki maddesi (limon tuzu, kabartma tozu vb.)
ile gida bulagani (civa, kursun, mikotoksin, vb) arasindaki en 6nemli fark,
katki1 maddesinin gidaya belirli bir islevi yerine getirsin diye bilingli olarak
eklenmesi, bulasanin ise gida bilesiminde kontrol dis1 yer almasidir.

Gida bileseni olmasina ragmen tiiketiciler tarafindan katki maddesi oldugu
sanilan maddeler de vardir. Ornegin sekerler (sakkaroz, glukoz, fruktoz,
glukoz veya fruktoz surubu) bir katki maddesi degil, tipik birer gida bile-
senidir. Bunun gibi siit tozu da bir katki maddesi olmayip, siitiin suyunun
ucurulmast (kurutulmasi) ile hazirlanan ve tek basina da tiiketilebilen bir
gidadir.Gida katki maddesi; dogal bir gida bileseni, dogala 6zdes bir bilesik
veya sentetik (yapay) bir maddeden elde edilmis olabilir. Ancak, kaynagi ne
olursa olsun bir kimyasalin gida katki maddesi olarak kullanilmasina izin
verilmesi i¢in;

(1) saglik agisindan zararsizliginin veya zararsizlik diizeyinin biliniyor ol-
masi,

(2) teknolojik uygulama veya tiiketici beklentisi agisindan gerekli olmasi,
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(3) saflik kriterlerinin belirlenmis ve kontrol edilebiliyor olmasi ve

(4) gidadaki varliginin kanitlanmasi veya kantitatif analizi i¢in gegerli bir
yontem olmasi gibi birgok kritere uygun olmasi gereklidir

Kimyasallarin bu kriterlere uygun olup olmadig yetkili kuruluglarca deger-
lendirilmekte ve bu kriterlerden birini bile karsilamiyorsa gida katki mad-
desi olarak kullanilma izin verilmemektedir. Yalnizca bu kriterlerin tiimiine
uygun kimyasallar gida katki maddesi olarak onaylanmakta ve bu giivenli
gida katki maddelerine bir E kodu (E101, E330 gibi) verilmektedir. Ote
yandan, izinli bile olsa gida katki maddelerinin uygulanmasinda da;

(1) yalnizca izin verildigi gida veya gidalarda kullanilmasi,

(2) izin verilen miktarda kullanilmasi ve izin verilen miktarin asla agilma-
masi,

(3) gidada var olan kusuru maskelemek amaci ile kullanilmamasi ve gi-
danin sahip olmadig1 6zelliklere sahipmis gibi gosterilerek tiiketicinin
yaniltilmamasi ve

4) katildigi gidanin etiketinde (fonksiyonu ve ad1 ya da E kodu ile) belir-
tilmesi gibi kurallara uyulmas1 gereklidir. Bu kurallar yasal diizenle-
melerle glivence altina alinmistir

GIDA KATKI MADDELERININ TARIHCESI

Gidalarda katki maddesi kullanim1 neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir.
Baz1 bilesiklerin ve katkilarin 6zel fonksiyonlar yerine getirmek i¢in gida-
lara eklenmesinin yaygin ve giiclii bir gelenek oldugu goriilmektedir. Bun-
larin basinda tuz, tiitsii, baz1 baharatlar ve safran gelmektedir. Bal, yag ve
sirke de ilk kullanilan gida katki maddelerindendir. Gergi bunlar giiniimiize
artik gida katki maddesi sayilmamakta ve gidanin bilesenleri arasinda yer
almaktadir. Ancak safran boyasi ve kiikiirt dioksit gibi kullanim1 antik cag-
dan giliniimiize kadar uzanan katki maddeleri de bulunmaktadir.

Masirlilar 3500 yil 6nce gida katki maddesi olarak “renk maddelerini” kul-
lanmistir. Ulkemizde “nobet sekeri” olarak bilinen ve kullanilan “khand
?” adl boyal seker, ilk kez Biiyiik Iskender’e Hindistan’dan Avrupa’ya
dondiigiinde hediye edilmistir. Erken donem kayitlarina goére Cin’de do-
gal boyalarin gidalarda kullanimi MO 2600 yilina kadar uzanmaktadir.
Hindistan’da da MO 2500 yilinda gidalarin boyandig1 bilinmektedir. Ayri-
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ca, Incil’de safran ve kinanin MO 2500’den &nce de kullanildigindan soz
edilmektedir. MO 50 dolayinda ise, eski Romalilar tarafindan saglanan ba-
haratlar Ingiltere’de aroma verici olarak kullanilmustir. Japonya’da 8. yiiz-
yilda gidalarda dogal pigmentlerin kullanildig1 bilinmektedir. Bu bilesikle-
rin, islenen gidalara renklendirme amaciyla eklendigi ve 6zellikle soya ve
adzuki fasulyelerini renklendirmek i¢in kullanildig1 belirtilmistir.

Zamanla kullanilan gida katki maddesi sayist arttigi gibi uygulanan gida
sayisi da artmigtir. Ozellikle 19. yiizyilda gida katki maddesi kullaniminin
kontrolsiiz olarak yayginlastigi belirtilmektedir. Bunun baslica nedeni yasal
diizenleme eksikligi ve analiz yontemi yetersizligidir. Bu olumsuz gelis-
me, modern gida mevzuati ve kontrol yontemlerindeki gelismelerle kontrol
altina alimmustir. 20. ylizyilda ise, gida bilimi ve toksikoloji dalindaki ge-
lismelere bagl olarak gida katki maddeleri i¢in giivenli kullanilma kosul-
lar1 belirlenmistir. Bu amagla; hangi katki maddesinin hangi gidalara hangi
miktarda katilabilecegi yasal diizenlemelerle sinirlanmis ve bunun disin-
daki uygulamalar yasaklanmistir.Gidalarda katki maddesi kullaniminin bir
gereklilikten kaynaklandigi agiktir. Bunun baslica nedeni, liretim fazlasinin
bozulmadan korunmasi ve boylece gidalarin iiretilmedigi mevsimlerde ve
yorelerde de tliketilmesinin saglanmasidir. Baslangigta bu amagla tuz, sir-
ke, bal, tiitsii, kiikiirt vb. katkilar ve yontemler uygulanmistir. Peynir, yo-
gurt, sucuk, pastirma, tursu, regel gibi farkli gidalarin gelistirilmesi de ayni
gereksinimin sonucudur.

Dabha sonra, 6zellikle endiistrilesme ve kentlesme olgusuna bagli olarak in-
sanlarin bir kismi tarimsal iiretimden ¢ekilmis ve bunlarin gida gereksinimi
baskalar1 tarafindan saglanmaya baslanmigtir. Dolayisiyla, gidalarin daha
uzun mesafelere tasinmasi ve daha uzun siire korunmasi gerekli olmustur.
Esasen giiniimiizde kullanilan bir¢ok gida katki maddesi, antik ¢cagda bas-
layan uygulamalarin devamidir. Kayist ve sarabin kiikiirtlenmesi (E220)
bunun tipik 6rnegidir. Bunun gibi, regelin sekerlenmesini 6nlemek i¢in ko-
yulagtirma sirasinda eskiden daha ¢ok limon suyu kullanilirken, giiniimiiz-
de ¢ogunlukla limon tuzu (E330) kullanilmaktadir. Limon tuzu (sitrik asit)
gercekte limon suyunun baslica bilesenidir. Her ikisi de sakkarozun belirli
oranda glukoz ve fruktoza donlismesine yardimci olmakta ve bdylece se-
kerin kristallesmesini 6nlemektedir. Gidalarda dogal olarak var olan alfa-
tokoferoliin (E307) yaglarin oksidasyonunu ve acilasmasini geciktirdigi es-
kiden beri bilinmektedir. Glinlimiizde 6zellikle rafine yaglarin acilagsmasini
geciktirmek i¢in, sentez yolu ile elde edilen gamma-tokoferol (E308) ve
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izinli baska antioksidanlar da kullanilmaktadir. Bir baska 6rnek de bazi gi-
dalar1 kirmiziya boyamak i¢in kullanilan kirmizi pancar suyu yerine panca-
ra rengini veren ve pancardan elde edilen pigmentin (pancar kokii kirmizisi/
betanin) katki maddesi olarak (E162) kullanilmasidir.

GIDA KATKI MADDELERI NEDEN GEREKLIDiR?

Hazir gidalar farkli hammaddelerin farkli miktarlarda ve oranlarda bir
araya getirilmesi ile elde edilmektedir. Formiilasyonun belirlenmesinde
oncelikle tiiketici gereksinimleri dikkate alinmaktadir. Bu gereksinimler
gidanin duyusal 6zelligi, muhafaza siiresi, saglik degeri, fiyat diizeyi ile
ilgili olabilmektedir. Bunlar1 saglamak icin gida formiilasyonuna eklenen
maddelerden biri de gida katki maddeleridir.skiden beri gida katki maddesi
kullanilmasini gerektiren baglica {i¢ neden vardir. Bunlardan birincisi gida-
larin muhafaza edilmesi, ikincisi gidakalitesinin korunmasi ve iyilesti-
rilmesi, tigiinciisii ise fonksiyonel gida gelistirilmesi ile ilgilidir.

1. Gidalarin Muhafaza Edilmesi

Bu anlamda gida katki maddelerinin birinci islevi gida tazeliginin korun-
masidir. Ornegin, soyulduktan veya dograndiktan sonra patlican renginin
karardigi bilinen bir durumdur. Bu degisime gida biliminde enzimatik oksi-
dasyon ya da enzimatik esmerlesme denilmektedir. Nedeni, patlican doku-
sundaki polifenolaz enziminin, yine patlicanda bulunan fenolik maddeleri,
havadaki oksijen esliginde okside etmesidir. Bu istenmeyen bir degismedir.
Cilinkii patlicanin hem rengi dogalliktan uzaklasmakta hem de saglik agisin-
dan yararl bilesenler azalmaktadir.Eger patlican dilimi limonlu-tuzlu suya
atilirsa esmerlesme engellenebilir. Ciinkii asitlik artinca (pH degeri diisiin-
ce) polifenol oksidaz enzimi ¢alisamaz. Eger patlican askorbik asitli (C vi-
taminli) suya atilirsa, C vitamini sudaki oksijeni harcadigi i¢in oksidasyon
gerceklesemez. Benzer etki, enginar, elma ve ayva vb. i¢in de gecerlidir.
Bu olumlu etkiyi saglayan limon tuzu (E330, asitligi diizenleyici) ve as-
korbik asit (E300, C vitamini, antioksidan) ger¢ekte birer katki maddesidir.
Kayis1 kurutmada kiikiirt dioksit (E220) kullanimi eski ve yaygin bir uygu-
lamadir. Ciinkii bu uygulama; kayisinin kuruma siiresini kisaltmakta, kuru-
madan Once kiif gelismesini engellemekte, mikotoksin gibi zararli madde
olusmasini 6nlemekte, rengin kararmasini durdurmakta ve kayisinin daha
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uzun siire muhafaza edilmesine yardimei olmaktadir. Sucuk gibi gidalarda
nitrat/nitrit (E249-252) kullanilmasi, gida zehirlenmesine yol acan bakteri
(Clostridiumbotulinum) gelismesini ve toksin olusturmasii engellemekte
ve ayrica rengin daha ¢ekici ve kalici olmasini saglamaktadir. Boylece hem
gidanin muhafaza siiresi uzatilmakta hem de 6liimciil bir gida zehirlenmesi
(botulizm) olasilig1 ortadan kaldirilmaktadir.

Yaglarin depolama sirasinda acilagtigi bilinmektedir. Bunun nedeni genel-
likle yagin okside olmasidir. Okside olan yagin sadece tadi ve kokusu kotii-
lesmemekte, ayni zamanda sagli§a zararli maddeler de olusmaktadir. Eger
alfa-tokoferol (E307), propilgallat (E310), biitil-hidroksi-anizol (BHA,E320)
gibi uygun bir antioksidan katki maddesi kullanilirsa oksidasyon engellen-
mektedir. Boylece; yagin dogal tadi ve kokusu degismeden kalmakta, zararli
madde olusmasi 6nlenmekte ve besin degeri de korunmaktadir.

Bu orneklerin sayist artirilabilir. Bu kapsamda gida katki maddeleri;

(1) Patojen (hastalik etmeni) bakteri gelismesini ve toksin olusmasini 6n-
leyerek gida zehirlenme riskini azaltmakta ve boylece gida giivenligine

(2) Bozulmay1 onleyerek, glinlimiiziin baslica problemlerinden birisi olan
gida israfinin ve kayiplarinin azalmasina, gidalarin tiretilemedigi bol-
gelere miimkiin olan en besleyici, glivenli ve ekonomik sekilde ulasti-
rilmasina, tiim bunlarin sonucunda gida giivencesine ve

(3) Muhafaza siiresini uzatarak gidalari her mevsim ve her yorede bulun-
masini saglamakta ve boylece yeterli ve dengeli beslenmeye katkida
bulunmaktadir.

2. Gida Kalitesinin Korunmasi ve Iyilestirilmesi

Gida katki maddelerinin bir islevi de gida kalitesinin (lezzet, renk, kivam,
doku vb. ozelliklerin) korunmasi ve gelistirilmesidir. Bu kapsamda gida
katk1 maddesi kullanima;

(1) Sezona bagli renk degiskenliginin veya prosese bagli renk kayiplarinin
dengelenmesine,

(2) Gidanin hacminin artmasina ve kivaminin koyulagsmasina,
(3) Gidada yag ve su fazinin bir arada tutulmasina,

(4) Gidanin kendine 6zgii lezzetinin korunmasina ve giiclenmesine,
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(5) Topaklagmay1 ve keklesmeyi 6nleyerek kullanim kolayligina
katki saglamaktadir.

3. Fonksiyonel Gida Gelistirilmesi

Giday1 beslenme agisindan giiglendirmek veya zenginlestirmek icin ekle-
nen mineral ve vitamin gibi besin dgeleri katki maddesi olarak sayilma-
maktadir. Ancak bunlarin digindaki bazi katki maddelerinin, sagligin ko-
runmasina yardimci olan fonksiyonel gida tiretimi i¢in gerekli oldugu bir
gercektir. Bunlarin baslicalar1 yogun tatlandiricilar ve poliollerdir. Islevleri
sOyle ozetlenebilir:

(1) Kariyostatik etki ile dig ¢iiriikliigii yaygmligiin azalmasi (polioller)

(2) Diyabetik ve diisiik enerjili (diyetetik) gida tiretilmesi (yogun tatlandi-
rict, diyet lifi vb.)

Goriildigi gibi, glinlimiizde toplumun gida gereksiniminin ve gidaya iligkin
tiiketici taleplerinin gida katki maddesi kullanilmadan karsilanmasi artik s6z
konusu degildir. Onemli olan gida katki maddelerinin giivenli kullanindir.

GIDA KATKI MADDELERI GUVENLI MiDiR?

Gida katki maddelerinin giivenli olup olmadigini tartismadan dnce gida gii-
venliginin ne oldugundan ve gida risklerinden s6z edilmesi yerinde olacak-
tir. Ciinki tiiketilen gidalarin besin 6gesi igermesi ne kadar yasamsal ise,
sagliga uygun (zararsiz) olmasi da o kadar 6nemlidir.

Gida Giivenligi ve Gida Riskleri

Risk bir etkinlikteki istenmeyen sonuglarin gergeklesme olasiligidir. Gida
s0z konusu oldugunda bu istenmeyen sonug oncelikle saglik sorunudur. Gi-
dalar iiretimden tiiketime kadar olan siirecte yiizlerce risk faktoriiniin he-
defidirler. Glinlimiizde insan saglig1 bu risklerin 6grenilmesi ve gercekles-
mesinin 6nlenmesi dl¢iisiinde korunabilmektedir. “Giivenli gida” insanlar
acisindan saglik riski tasimayan gida anlamina gelmektedir. “Gida giiven-
ligi” ise, gidalarin bu 6zelliklere sahip olmalari i¢in alinacak tedbirleri ifa-
de etmektedir. Gida giivenliginin yonetimsel araci olan bilime dayali yasal
diizenlemeler, gida kaynakli risklerin gergeklesmesini dnlemeye yoneliktir.
Gida giivenligi risklerinin baslicalar1 biyolojik ve kimyasal kaynaklidir.
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Biyolojik kaynakl risklerin boyutu daha biiyiiktiir. Ancak toplumun en-
disesi daha ¢ok gidalarin igerdikleri kimyasallar ile ilgilidir. Diinyada her
yil, gidalarla tasinan bakteri, viriis, protozoon, parazit ve biyolojik ajanla-
rin irettigi toksinlerden kaynaklanan milyonlarca hastalik ve yiiz binlerce
oliim meydana gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin ilgili birimi 2010 y1-
linda yukarida sayilan biyolojik etmenlere bagli olarak 600 milyon hastalik
ve 420 bin 6liim meydana geldigini tahmin etmektedir. Avrupa Birligi’nin
RASFF (Gida ve Yem i¢in Hizli Uyar1 Sistemi) kapsamindaki bildirimlerde
de ilk siray1 patojen mikroorganizmalar almaktadir. Bunu, bir kiif metabo-
liti olan mikotoksinler izlemektedir. Pestisit kalintilar1 ise G¢ilincli sirada
bulunmaktadir. Gidalarda diger 6nemli risk grubu, basta aflatoksinler, ak-
rilamid, arsenik gibi genotoksik (DNA hasar1 yapici) ve endokrin sistemi
etkileyen bir dizi kimyasal gida bulasanidir.Gidalarin igerdigi kimyasallar
kokenine gore; gidada dogal olarak bulunan gida bilesenleri, gidaya bula-
sanlar (kalintilar dahil) ve gida katkilar1 olmak iizere {i¢ gruba ayrilmakta-
dir. Gidalarin dogal bilesiminde ikincil metabolit olarak binlerce kimyasal
bulunabilmektedir. Dogal kimyasallarin ¢ok azinin toksisitesi arastiriimig-
tir. Bilinmezleri ¢ok olan bir gruptur.

Gida katkt maddeleri, yillar siiren kapsamli giivenlik testleri (toksisite test-
leri) sonucunda, eger kullanim kosullarinda zararsizliklari kanitlanabilir-
se izin verilen maddelerdir. Bu yonleri ile gida katki maddeleri, belirlenen
limitler dahilinde kullanilmalari durumunda gida kimyasallar1 i¢cinde en
giivenilir gruptur. Bu bilimsel gercege ragmen gida katki maddeleri, gida
kimyasallar1 arasinda en fazla endise duyulan gruptur. Gida risk algisi ko-
nusundaki farkli ¢alismalarda bu durum agiklikla goriillmektedir.Gida kat-
k1 maddeleri konusunda gergekle ¢eligsen risk algisi toplumun en egitimli
kesimlerinde de s6z konusudur. Risk algis1 bir riskin sonuglar1 yoniinden
gercege yakinlik ve uzaklik noktasindaki subjektif karar1 ifade etmekte-
dir. Gida katki maddelerine iligkin ger¢ekle bagdasmayan bu risk algisinin
olusmasindaki baslica neden bilgi eksikligidir. Bu bilgi eksikliginin hem
gida katki maddelerinin kullanilma gerekliligi hem de uygulanan giivenlik
testleri ile ilgili oldugu gorilmektedir.

2. Gida Katki Maddeleri ve Gida Giivenligi

Bir maddenin gida katki maddesi olarak kullanilabilmesi i¢in, 6ncelikle bir
dizi kosulun (Boliim 1) yerine getirilmesi gerekir. Bu kosullarin yerine geti-
rilmesi halinde gida giivenligi agisindan herhangi bir kusku s6z konusu de-
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gildir. Bu kosullarin en 6nemlisi ise gida katki maddelerinin zararsizliginin
kanitlanmasi ve zararsizlik dozunun belirlenmesidir.

Gida katki maddelerinin zararsizhigl nasil kamitlanir?

Gida katki maddesi adaymin insan sagligia zararsizligi giivenlik testleri
olarak da adlandirilan toksisite testleri ile degerlendirilmektedir. ister dogal
ister yapay olsun tiim gida katki maddeleri ¢ok ayrintili giivenlik testlerin-
den gegirilmektedir. Giivenlik testlerinde incelenen katki maddesi adayinin
toksikokinetigi (kimyasalin organizmaya alimindan atilimina kadarki siire-
cin arastirilmasi); akut toksisite, kronik toksisite, karsinojenik etki, mutaje-
nik etki, tireme toksisitesi ve diger toksik etkiler gibi bir kimyasalin goster-
mesi muhtemel tiim toksisite tlirleri, OECD rehberlerinde yer alan standart
testlerle aragtirilmaktadir. Bu testler hiicre kiiltiirleri ve deney hayvanlar
ile yapilmaktadir.

Gida katki maddelerine tiim yagam boyu maruz kalinacagi dikkate alina-
rak, kronik toksisite ve karsinojenisite testleri, deney hayvanlarin ortalama
yasam siirelerinin en az %70-80’ini kapsayacak sekilde yapilan uzun siireli
testler olarak diizenlenmistir. Bir gida katki maddesi aday1 doza bagli olarak
akut toksisite veya kronik toksisite disindaki toksisitelerden birini goster-
mesi durumunda (6rnegin genotoksik, karsinojenik, mutajenik, iireme tok-
sisitesi gibi) o madde testlerden gecemez. Testlerde elenmis sayilir ve gida
katki maddesi olarak kullanimi s6z konusu olamaz. Yagamin vazgecilmez
unsurlari olan su ve oksijen dahil her madde maruziyete bagl olarak zararl
olabilir. Bu kural gida katki maddeleri i¢in de gegerlidir. Diger bir deyisle
yiiksek miktarlarda tiiketimleri insan sagligina zarar verebilir. Gida katki
maddeleri izin verilen kullanim kosullarinda, insan sagligina zarar verme-
yecegi kanitlanmig maddelerdir. Bu noktada kullanim kosullarinin belir-
lenmesi gerekir. Diger bir deyisle gida katki maddelerinin zararsiz oldugu
kabul edilen miktarlar1 tespit edilir. Bir gida katki maddesinin, giivenlik
testleri ile baslayan ve bu testlerden gegerse, yasal otoritelerin incelemesi
ve kullanim izni ile sonuglanan siireci ortalama 10 yildir.

Gida katki maddelerinin zararsizlik dozlar: nasil saptanir?

Gida katki maddelerinin zararsiz oldugu kabul edilen miktarlarinin tespi-
ti icin deney hayvanlari ile yapilan toksisite testlerinin tiimiiniin sonuglar1
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incelenerek, deney hayvanlarinda higbir toksik etki gostermeyen doz belir-
lenmektedir. Bu doz NOAEL (Toksik Etki Gostermeyen En Yiiksek Doz)
olarak adlandirilir. Bir madde kimyasal toksisitesini ¢ok sayida organ ve
fizyolojik sistem tizerinde gosterebilir. Her hedef organ veya fizyolojik sis-
tem i¢in zararsiz dozlar farkli olabilir. Yine ayni sekilde farkli deney hayva-
ni tiirlerinde ayn1 kimyasal i¢in farkli zararsiz dozlar bulunabilir.

NOAEL degeri olarak, ayn1 kimyasal i¢in bulunan biitiin bu farkli dozlar
arasinda en diisiik olan deger alinir ve deney hayvaninin viicut agirlig1 ba-
sina mg olarak ifade edilir. Dolayistyla NOAEL degeri, incelenen kimyasal
icin en hassas deney hayvani tiiriinde, en diisiik dozda etkilenen organda
veya fizyolojik sistemde higbir toksik etki gdozlenmeyen dozdur. Bu doz
insan i¢in dogrudan kabul edilmez. insan i¢in giivenli alim miktart NOAEL
degerinin giivenlik faktdriine boliinmesi ile bulunur. Giivenlik faktorii ge-
nelde 100 olarak kullanilir. Belirsizligin oldugu durumlarda 100 say1s1 yiik-
seltilir. Insan icin giivenli alim miktar1 ADI (Giinliik Alim1 Kabul Edilebilir
Miktar) olarak adlandirilir. Birimi mg/kg viicut agirligi/giindiir (ABD’de
ADI benzeri deger olarak RfD-Referans Doz kullanilir). Ayni kimyasal i¢in
ADI ve RfD arasinda 6nemli olmayan farklar olabilir.

NOAEL, mg/kg/giin (deney hayvani)
ADI, mg/kg/giin (insan) =

Giivenlik Faktort (100)

NOAEL ve ADI degerleri uluslararasi diizeyde belirlenmekte ve uygulan-
maktadir. Izinli baz1 gida katk1 maddeleri yoniinden bu hesaplamanin so-
mutlagtirilmasi Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1. NOAEL degerinden ADI degerinin hesaplanmasi (Karakaya, 2019)

Gida Katkn Maddesi NOAEL (deney |Giivenlik | ADI (insan)
hayvani) mg/kg/giin faktorii mg/kg/giin

Aspartam (E951) 4000 100 40

Sakkarin (E954) 500 100 5

Sodyum nitrit (E250) 6.7 100 0.07
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NOAEL degerinden ADI degerine geciste kullanilan giivenlik faktorii
10x10=100 olarak alinirsa, bu ¢arpanlardan biri (10) deney hayvani-insan
(tlirler arasi), digeri ise insan-insan (bireyler arasi) farki i¢indir. Her bir
carpanin bilesenleri Sekil 1’de verilmistir.

NOAEL mg/kg/giin (Deney Hayvani)

L - NOAEL - ~_NOAEL
/10 Deney Hayvani, insan Farki 4,0 TK*x 2,5 TD**T 10

DA, NOAEL NOAEL
/10 Bireylerarasi Farklar m 3.2 TK* x 3,2 TD* ~ 0

NOAEL
10X 10

= ADI mg/kg/giin (insan)

*TK: Toksikokinetik (ADME)
**TD: Toksikodinamik

Sekil 1. Giivenlik Faktoriiniin (GF=10x10=100) baslica bilesenleri(Karakaya, 2019)

Deney hayvani-insan farki i¢in 10 giivenlik faktorii kullanilmaktadir. Bu-
nun 4,01 toksikokinetik (TK) farklardan, 2,51 ise toksikodinamik (TD)
farklardan gelmektedir. Toksikokinetik, kimyasalin viicuttaki akibetidir.
Diger bir deyisle viicuda girmesinden atilimina kadarki siirectir. Birbirini
takip eden EmilmeDagilma, Metabolizma ve Atilma basamaklarindan olu-
sur. Toksikodinamik ise kimyasalin toksisite yaratacak sekilde organizma
ile organ, hiicre ve molekiil diizeyinde etkilesmesidir.Bireylerarasi farklar
icin de 10 giivenlik faktorii kullanilmaktadir. Bunun 3,2°si toksikokinetik
(TK), 3,2si ise toksikodinamik (TD) farklardan gelmektedir. Genetik, yas,
cinsiyet ve hastalik durumu gibi faktorler bireylerarasi farklar1 olugturmak-
tadir.Uygulanacak giivenlik faktorii, tanimlanan bu giivenlik faktorleri bir-
biri ile toplanarak degil ¢arpilarak bulunmaktadir. Bdylece daha koruyucu
bir yaklasim benimsenmektedir.

ADI degerinin belirlenmesi konusunda diizenleyici kurulus JECFA’dur.
Bu amagla s6z konusu gida katki maddesi i¢in uygulanan giivenlik testle-
ri sonuglart ile konu hakkindaki diger arastirma bulgular1 bagimsiz bilim
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komisyonlar1 tarafindan ayrintili olarak incelenmekte ve maruz kalma se-
naryolar1 da dikkate alinarak bir 6neri olusturulmaktadir. Bu dnerinin ADI
olarak kabulii i¢in, gida alanindaki ulusal ve uluslararasi yasal otoritelerinin
goris birligi gereklidir.

3. Giivenlik faktorii ni¢in kullaniliyor?

Deney hayvanlarinda yasam boyu her giin alinmasina ragmen hicbir etki
gostermeyen alim miktarini ancak yiizde birinin insanda giivenli sayilmasi-
nin baslica nedenleri asagidaki gibidir:

(1) Bu iki memeli tiirti arasinda her ne kadar ¢ok yakin histolojik ve fizyo-
lojik benzerlikler olsa da, deney hayvani modeli tam olarak insana uymaz.
“Deney hayvani kiigiik bir insan degildir” ifadesi siklikla kullanilmaktadir.

(2) Toksisite testleri sinirli sayida, en fazla birkag bin deney hayvani ile
yapilmaktadir. Buna karsilik, milyonlarca insan bu kimyasala maruz kala-
caktir. Bu kadar genis bir grup iginde ¢esitli metabolik farklara bagl olarak
duyarli bireyler olabilir.

(3) Insan giinliik yasamda ¢ok sayida kimyasala bir arada maruz kalmakta-
dir. Deney hayvani ile yapilan testlerde ise deney hayvani tek bir kimyasala
maruz birakilip toksisite 6l¢iilmektedir.

(4) Toksisite testleri saglikli hayvanlarda yapilir. Ancak giinliik hayatta has-
ta, yasli, cocuk gibi risk gruplar1 da incelenen kimyasala maruz kalacaktir.

Yukarida agiklanan nedenlere bagl olarak ortaya cikan belirsizliklere atif
yapilarak, giivenlik faktorii yerine “belirsizlik faktori” ifadesi de kullanil-
maktadir. Belirsizlikler fazla ise ve cesitli ¢calismalarla bu belirsizlik gide-
rilememisse giivenlik faktorii yiikseltilir. Ornegin 100 degil de 500 veya
1000 olarak uygulanmasi gibi.ADI degeri bulunduktan sonra s6z konusu
katki maddesinin hangi gidalarda hangi maksimum miktarlarda kullanila-
cag1 ulusal mevzuatla belirlenmektedir. Diger bir deyisle bir katki madde-
sinin her gidada kullanilmas1 ve izin verilen gidalarda da ayn1 miktarlarda
kullanilmasi séz konusu degildir. Izin verilirken katilabilecegi gidalar ve
katilmasina izin verilen maksimum miktar ve varsa 6zel kosullar da belir-
tilmektedir. Hedef, giinliik en asir1 tiiketim senaryosunda dahi tiiketicilerin
gida katki maddesi alimlarinin ADI degerini agmamasidir.

Bu konudaki sorumluluk, gida risk yonetiminden sorumlu kamu otoritesi-
nindir. ADI, gida katki maddelerinin yan1 sira gidalardaki mikotoksin, bu-
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lagan ve kalint1 gibi yiizlerce kimyasalin risk yonetiminde de 1958 yilindan
bu yana kullanilan giivenli bir yonetim aracidir. Gida kimyasallarmin giin-
liik alim1 bu degerlerin altinda tutulursa ancak o zaman risk “kabul edilebi-
lir” sinirlar i¢indedir.

4. Gida Katki Maddelerinin Giivenlik Yoniinden Giincellenmesi

Kullanim izni alan gida katki maddeleri giivenlik yoniinden devamli bir
izleme altindadir. Ornegin AB’nin gida katk1 maddeleri ile ilgili 1333/2008
mevzuati, 20 Ocak 2009’dan 6nce kullanim izni verilen tim gida katki
maddeleri i¢in, mevcut veriler 15181nda Aralik 2020 tarihine kadar 6ncelik-
lere dayali bir takvim dahilinde yeniden giivenlik degerlendirilmesi yapil-
masini ongdrmiistiir. Bu giincellemede “Risk Degerlendirme Metodolojisi”
kullanilir.

Bu degerlendirme; tehlikenin degerlendirilmesi, doz-yanut iliskisinin belir-
lenmesi, maruz kalinan miktarin degerlendirilmesi ve risk karakterizasyonu
olmak tlizere dort 4 basamakta gerceklestirilir.

Tehlikenin degerlendirilmesi

Kimyasalin toksisitesi nedir? Diger bir deyisle maruz kalinmasi durumunda
hangi saglik sorunlarina yol agmaktadir. Bu asamada, gida katki maddesi-
nin kullanim izni almasindan sonra yapilan ¢aligmalar da dikkate alinarak
gida katki maddesinin toksisitesinin degerlendirilmesi giincellenir.

Doz-cevap iliskisinin belirlenmesi

Toksisiteyi olusturan doz oldugu gore, tehlikenin degerlendirmesi basama-
ginda belirlenen toksisitenin hangi dozda ve ne siddette gortildiigii konusu
giincellenir.

Maruz kalinan miktarin de@erlendirilmesi

Incelenen kimyasalin giinliik yasamda bulundugu her ortam ve iiriindeki
miktarlar1 tespit edilerek maruz kalinan miktarin belirlenmesidir. Cesitli
yas gruplarinda, incelenen katki maddesinin tiiketimi ADI degerleri dikkate
almarak arastirilmaktadir.
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Risk karakterizasyonu

[lk ii¢ basamakta elde edilen veriler dikkate alinarak, incelenen gida katki
maddesinin tiikketimine bagl bir saglik endisesi olup olmadig1 konusunda
karar verilmektedir.Risk degerlendirmesini takiben; o kimyasalin gidalarda
bulunabilirligi ile ilgili olarak yetkili otorite tarafindan bir karar alinmasi
ve bu kararin mevzuat diizenlemesi haline getirilmesi ve mevzuata uyulup
uyulmadigmin denetlenmesi (risk yonetimi) gerekmektedir. lgili konuda
toplumun tiim kesimleri ile iletisim i¢inde olunmasi (risk iletisimi) ise sii-
recin her agamasinda yiiriitiilmesi gereken bir etkinliktir. Anlagilacag tizere
bu ii¢ asama aslinda birbirleri ile yer yer kesismekte ve birbirlerini etkile-
mektedir (Sekil 2).

RiSK DEGERLENDIRMESI
(BiLIm)
1. Tehlikenin Degerlendirilmesi

RiSK YONETIMI
(POLITIKA)
1. Riskin Tanimlanmasi

2. Secgeneklerin
Degerlendiriimesi

2. Doz-Cevap lliskisinin
Degerlendirilmesi

3. Maruz Kalmanin Belirlenmesi

4. Risk Karakterizasyonu

3. Uygulama
4. izleme ve Denetleme

RISK ILETiSIMI
Paydaslar Arasindaki
interaktif Bilgi
Paylagimi

Sekil 2. Gida Kimyasallarin risk analizi (Karakaya, 2019)

5. Katilacak Gidalarin ve Maksimum Miktarin Belirlenmesi

Daha once deginildigi gibi ADI degerlerinin belirlenmesi, s6z konusu gida
katki maddelerinin gidalarin tiimiinde ve siirsizca kullanilabilecegi anla-
mina asla gelmemektedir. Hangi gidalara ve hangi miktarda katilacagi o
tilkedeki yetkili kamu kurulusu tarafindan belirlenmektedir. Hangi gidala-
ra katilacaginin belirlenmesinde; teknolojik gereklilik, tiiketici beklentisi,
uluslararasi diizenlemeler ve diger lilke uygulamalari gibi faktorler dikkate
almmaktadir. Bir gereklilik yoksa, s6z konusu katki maddesinin ADI dege-
ri limitsiz dahi olsa, o gidaya katilmasina izin verilmemektedir. Gidadaki
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maksimum kullanim miktarimin belirlenmesinde ise esas olarak katki mad-
desinin ADI degeri, o gidanin tiikketim miktar ile o katkinin diger gidalar-
dan alinan miktar1 dikkate alinmaktadir. Kosul; o katkinin kisi basina giin-
lik aliminin ADI degerini asmamasidir. Maksimum miktar mg/kg (gida)
olarak ifade edilmektedir.

ADI degeri sayisal olarak belirlenen katki maddelerinin maksimum mikta-
11 da sayisal olarak hesaplanmaktadir. Ancak ADI degeri sayisal olmayan
gida katki maddelerinin maksimum dozu sayisal olarak degil belirlenmemis
miktar (quantumsatis) olarak belirtilmektedir. Ancak bu; o katki maddesinin
sinirsiz kullanilacagi anlamima gelmemektedir. Iyi Uretim Uygulamasi’nin
(GMP) gerektirdigi miktarda kullanilabilecegi anlamini tagimaktadir.

Kisaca gida katki maddelerine iliskin yasal diizenleme; katilacag1 gidalar,
katilabilecegi maksimum miktarlar ve varsa 6zel uyarilar belirtilerek yetkili
kamu kurulusu tarafindan hazirlanmakta ve yayimlanmaktadir. Tiirkiye’de
yetkili kurulus Tarim ve Orman Bakanlhigi’dir. Yasal diizenleme ise Tiirk
Gida Kodeksi kapsaminda hazirlanan Gida Katki Maddeleri Y 6netmeligi’dir.

5. GIDA KATKI MADDELERINE ILISKIN YASALDUZENLEMELER

Gidaya iliskin yasal diizenleme hiyerarsisinde Birlesmis Milletler’e baglh
kuruluslarmm kiiresel gida diizenlemeleri en iistte yer almakta (153 iilke),
iilkemiz agisindan bakildiginda bunu AB gibi bolgesel diizenlemeler izle-
mekte (28 iilke) ve en sonda ise ulusal gida diizenlemeleri bulunmaktadir.

Bu hiyerarsi ile AB kurallari, kiiresel kurallarla ¢elisemez; Tiirkiye kural-
lar1 da kiiresel kurallar ve AB kurallari ile ¢elisemez. Tiirkiye, gida gliven-
ligi kurallar ile ilgili olarak AB’de ve FAO/WHO yapisinda kabul gérmiis
kriterlerin digina ¢gikamaz. Uluslararasi giivenlik ag1 icerisinde yer almayan
bir gida katki maddesi veya gida maddesinin Tiirkiye’de tiiketilebilmesi
miimkiin degildir. Tiirkiye bu biitiiniin bir parcasidir.

1. Kiiresel Gida Diizenlemeleri

Gida maddelerine dair yasal diizenlemelerin, ¢ok eski donemlerden bu yana,
0 donemin bilgi birikimi ve toplumsal tercihleri dogrultusunda var oldu-
gu bilinmektedir. Her iilke kendi ekonomik, sosyal, politik yapisi, kiiltiirel
tercihleri ve inanglar1 dogrultusunda kurallar olusturmustur. Ancak zaman
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icerisinde gidalarin daha yogun bi¢gimde ulus asir1 dolasima konu olma-
ya baglamasi; gida giivenligi konusunda uluslararasi giivenlik kriterlerinin
saptanmasi gerekliligini dogurmustur. Kiiresel anlamda Birlesmis Milletler
catist altinda yer alan WHO ve FAO bu c¢alismalarinin odagi olmustur.

WHO ve FAO tarafindan Kodeks Alimentarius Komisyonu (CAC) kuru-
larak, insan sagligini korumak hedefiyle diinya capinda gida normlar1 ge-
listirmesi ve iiye iilkelerin de gida politikalarini ve kurallarini belirlerken
bu normlari dikkate almasi karar1 alinmistir. Ayrica FAO ve WHO altinda
JECFA, JEMRA ve JMPR gibi ¢esitli ortak uzmanlar komiteleri olusturul-
mustur.JECFA, 1956’dan beri gida katki maddelerinin glivenligini kapsam-
I1 olarak degerlendirmektedir. WHO da 1956 yilinda 40 iilkeyi kapsayan
ve 114 yapay renk maddesi ile 50 dogal renk maddesini igeren bir listeyi
yayimlayarak, bunlarin kullanilmasina onay vermistir.

2. Avrupa Birligi (AB) Gida Diizenlemeleri (Bolgesel)

Yiriimekte olan tam tiyelik miizakere siireci nedeniyle Tiirkiye gida mev-
zuatint AB ile uyumlu hale getirmektedir. AB catis1 altinda da gida gliven-
liginin saglanmasina yonelik farkli yapilar bulunmaktadir. FVO, DG SAN-
TE ve EFSA bunlarin en temel olanlaridir.

EFSA; tavsiye niteliginde bagimsiz bilimsel goriis olusturmakla, risk de-
gerlendirmesi yapmakta ve ilgi alanindaki konularla baglantili olarak risk
iletisiminde bulunmaktadir. Bunlarin baslicalari; gida katki maddeleri, gida
ile temas eden maddeler, gida zincirindeki bulaganlar, biyolojik zararlar,
pestisit kalintilar1 ve genetik olarak degistirilmis organizmalar (GDO) gibi
gida giivenligi ile ilgili konulardir. Bu gorevi, farkli konulardaki uzman
komiteleri kanaliyla yerine getirmektedir.

3. Ulusal Gida Diizenlemeleri

Tiirkiye’de yiiriirliikte olan gida ve gida katki maddeleri mevzuati; 1997
yilindan bu yana uluslararasi yap1 ve kurallar1 ile uyumludur. Ulkemizde bu
kosullardan farkli olarak domuz kaynakl1 katki kullanimi ve ithalat1 yasak-
lanmistir. Cok uzun yillardir defalarca pek ¢ok sekilde karsimiza ¢ikmakta
olan “Avrupa’da yasaklanan katki maddeleri Tiirkiye’de yasaldir” iddialari
ve sagliga zararl katki maddeleri listeleri yaniltici, bilimsellikten ve ger-
¢eklerden uzak bildirimlerdir.
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AB ve CAC normlart ile uyumlu olan “Tiirk Gida Kodeksi — Gida Katki
Maddeleri Yonetmeligi’ne gore:

(1) Sadece yonetmelikte yer alan gida katki maddeleri, sadece yonetmelik-
te yazan {riinlerde ve saflik kurallarina uygun olarak kullanilabilirler.

(2) Gida katki maddelerinin kullanim tiiketiciyi yaniltacak, kusurlu ham-
maddenin kullaniminin veya istenmeyen uygulama ve yontemlerin et-
kilerini maskeleyecek bigimde olamaz.

(3) Katki maddelerinin kullanim ilkeleri ile uyumlu bir bi¢imde; sadece
izin verildigi gidalarda ve miktarlarda kullanilabilir, izin verilmedigi
gidalarda kullanilamaz ve izin verilen miktar asilamaz.

(4) Gida katki maddeleri kullanildiklari gidalarin etiketi iizerinde, “iginde-
kiler” kisminda adlar1 veya E kodlar1 ve fonksiyonlart ile belirtilmek
zorundadirlar. Ornegin: “Sunsetyellow (renklendirici)” veya “E100
(renklendirici)” veya Sunsetyellow (E110) (renklendirici). Her ti¢ kul-
lanim sekli de yasal ve dogrudur.

(5) Gidalarn etiketlerinde, kimi risk gruplarinin korunmast amaciyla 6zel
uyarilarin bulunmasi gerekmektedir. Ornegin:

- Sunsetyellow (E110), kinolin saris1 (E104), karmosin (E122), al-
lurared (E129), tartrazin (E102), Ponso 4R (E124) iceren gidalarin
etiketlerinde ilgili renklendirici(ler)nin ad1 veya E kodu ile birlikte
“cocuklarin aktivite ve dikkatleri tizerine olumsuz etkileri buluna-
bilir”,

- Aspartam/Aspartam-asesiilfam tuzu igeren katki maddelerinin
kullaniminda “fenilalanin kaynagi igerir”,

- lzin verilen poliolleri ilave olarak %10’dan fazla igeren gidalarda
“asiri tilkketimi laksatif etki yaratabilir” gibi uyarilar yer almalidir.

(6) Ayrica tiim iilkeler, uluslararas1 kurallardan farkli olarak geleneksel
iiriinlerine yonelik kimi 6zel kurallar gelistirmektedir. Bu kapsamda
iilkemizde de fermente sucuk, 1s1l iglem gérmiis sucuk, pastirma, do-
ner, kanatli doner iirlinleri, kofte, ¢ig kofte, kimi geleneksel mezeler ve
pekmezde sadece geleneksel iglemlerin geregi olan katki maddelerinin
kullanimina izin verilmistir.

Gida katki maddelerinin, kuralina uygun olarak kullanildiginda insan sag-
ligina olumsuz bir etkisi s6z konusu degildir. Bunun giivencesi; toksiko-
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lojik arastirma sonuglar1 ve uzman kuruluslarin degerlendirmesine dayali,
gida konusundaki yasal diizenlemelerdir. Ancak gida katki maddelerinin
kuralina (mevzuata) uygun kullanimiin etkili kamu denetimleri ve izleme
sistemleri ile saglanabilecegi de unutulmamalidir.

Bu konuda tiiketicilere diisen sorumluluklar da vardir. Bunlarin basinda;
gida etiketinin okunmasi, kayit dis1 gidalarin satin alinmamasi, bilimsel
olmayan tanitim ve sdylentilere inanilmamasi ve bunu yapanlardan kanit
sorulmasi, konunun uzmani olmayan kisilere inanilmamas: ve kurumsal
goriislere giiven duyulmasi gelmektedir.

6. SONUC

Gida katki maddelerinin gerekliligi ve glivenligi konusundaki, aragtirma ve
yayinlardan ortaya ¢ikan sonuglar asagidaki gibi 6zetlenebilir:

(1) Gidalarda katki maddesi kullanimi antik ¢aga kadar uzanmaktadir.
Zamanla gida katki maddelerinin ¢esitlendigi ve kullaniminin yaygin-
lastig1 bir gercektir. Bunun baslica nedeni endiistrilesme ve kentlesme
olgusudur.

(2) Gida katki maddelerinin giivenli kullanimi yasal diizenlemelerle gii-
vence altina alinmaistir.

(3) Gida katki maddelerinin giivenli kullanilma kosullarinin belirlenmesi,
gida bilimi ve gida toksikolojisi dalindaki gelismelerle saglanmaistir.
Bir dizi gilivenlik testi ile gida katki maddelerinin zararsizlik miktar
belirlenmekte ve ancak bu testlerden gecerse gida katki maddesi olarak
kullanimina izin verilmektedir.

(4) lzin verilen katki maddelerinin hangi gidalarda ve hangi miktarda kul-
lanilacagi katki maddelerinin zararsizlik dozu (ADI degeri) ve gidanin
tilketim miktar1 dikkate alinarak belirlenmekte ve uygulama i¢in yasal
diizenlemeye yansitilmaktadir.

(5) Giinlimiiz diinyasinin hizla artan niifus gergegini gdz oniine aldigimiz-
da insanlarin gida gereksiniminin gida katki maddesi kullanilmadan
karsilanmasi artik s6z konusu degildir. Gida katki maddeleri; gidalarin
bulunabilirligine, gida israfinin azaltilmasina, gida zehirlenmelerinin
onlenmesine, gidalarin kalitesinin iyilestirilmesine ve daha saglikli
beslenmeye katkida bulunmaktadir.
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(6) Gida katki maddelerinin giivenli ve yasal diizenlemelere uygun kulla-
nim1 kamunun ytriittiigii resmi gida kontrolleri ile saglanmaktadir.

(7) Katkisiz gida kullanimi kisisel bir tercihtir ve buna saygt duyulmalidir.
Ancak bu kurallara uygun kullaniliyorsa gida katki maddelerinin insan
sagligina zararli olmadig1 da bilimsel bir gergektir.

KISALTMALAR

AB: Avrupa Birligi

ABD: Amerika Birlesik Devletleri

ADI: Kabul Edilebilir Giinliik Alim Miktar1 (AcceptableDaily Intake)

ADME: Emilme, Metabolizma, Dagilma, Atilma (Absorption,
Distribution,Metabolism, Excretion)

CAC: Kodeks Alimentarius Komisyonu (CodexAlimentariusCommissi-
on)

DG SANTE: Saglik ve Gida Giivenligi Genel Miidiirliigii (Directorate
General HealthandFoodSafety)

EFSA: Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EuropeanFoodSafety Authority)
FAO: Gida ve Tarim Orgiitii (FoodandAgriculturalOrganization)

FVO: Gida ve Veterinerlik Ofisi (Food and Veterinary Office)

GDO: Genetik Olarak Degistirilmis Organizmalar

GMP: lyi Uretim Uygulamalar1 (Good Manufacturing Practices)

JECFA:FAO/ WHO Gida Katki Maddeleri Ortak Uzmanlar Komitesi
(The Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives)

JMPR:FAO/WHO Pestisit Kalintilar1 Kurulu (Joint FAO/WHO Meeting
on PesticideResidues)

JEMRA:FAO/WHO Mikrobiyolojik Risk Degerlendirme Uzmanlar Ku-
rulu (The Joint FAO/WHO Expert Meetings on Microbiological Risk
Assessment)

NOAEL: Toksik Etki Gostermeyen En Yiiksek Doz (NonObserved Ad-
verse Effect Level)
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OECD: Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (Organisation for Eco-
nomic Cooperation and Development)

RASFF: Gida ve Yem i¢in Hizli Uyar1 Sistemi (Rapid Alert System for
Food and Feed)

RfD: Referans Doz
WHO: Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization)
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