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Gida Giivenliginin Onemi
ve Veteriner Hekimlik

Mikotoksinler ve Kontrol Yontemlerine
Yonelik Son Gelismeler

B6cekler ve Mikroalgler
Gelecegin Tavuk Yemi Olabilir mi?
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Gida Guvenliginin Onemi ve Veteriner Hekimlik

GIDA GUVENLIGININ ONEMI
VE VETERINER HEKIMLIK

Samim Saner

Merieux Nutrisciences Uluslararas! Bilimsel Direktord,
Gida Guvenligi Dernegi Baskan
samim.saner@ggd.org.ir

Veteriner hekim denildiginde aklimiza gelen ilk sey
hayvan sagligi olsa da, aslinda veteriner hekimle-
rin gunumuzde asil islevlerinin basinda artik halk
sagliginin korunmasi, tek saglik yaklasimi ve de gida
glivenligi vardir. Bu kapsamdaki en onemli konu-
larin basinda ise zoonozlar ve antibiyotik direnci
gelmektedir.

Biyoistatistiklere biraz yakindan baktigimizda ise
zoonotik hastaliklarin, halk sagliginin korunmasi ve
gida giivenligi arasinda cok onemli sebep-sonuc iliski-
lerinin oldugunu goriiyoruz. insanlarda hastaliga yol
acan 1,407 patojenin, %58’inin hayvansal kaynakli
oldugu tespit edilmistir (Woolhouse, December
2005). Avrupa Gida Giivenligi Ajansi’min 2019’da
yayinladig1 giincel “Tek Saglik Zoonoz Hastaliklar”
Raporuna gore 2018 yilinda resmi olarak yaklasik gida
ve gida dis1 360 bin hayvan kaynakli hastalik kaydedil-
mis, 41 bin kisi hastanede tedavi altina alinmis, 572
kisi hayatin1 kaybetmistir. Rapor edilen hastaliklarin
%99’u, hastaneye yatislarin %98’i, olumlerin %74’u
gida kaynaklidir (EFSA, 5926, 2019). Avrupa’da Saglik
yetkililerine rapor edilen 90 bin civarinda Salmonella
vakasinin gercekte 4 milyon oldugu tahmin edilmek-
tedir (EFSA, 5596, 2019). Rapor edilen hastaliklar
Avrupa capinda 5 bin salgina yol acmis, salginlar,
50,000 kisiyi etkilemis, 5,000 kisi hastanelerde tedavi
altina alinirken 40 kisinin hayatin1 kaybetmesine yol
acrmistir. Avrupa Birligi Uyesi 28 iilkede meydana
gelen 5,000 gida kaynakli salginin 1/3’4 Salmonella
kaynaklidir. Salmonella salginlarinin 2/3’u ¢ Avrupa
ulkesinde yogunlasirken, %95’inde S. Enteritidis ve S.
Typhimurium en sik rastlanan bakterilerdir.

Gida kaynakli hastaliklar ciftlikten catala yaklasi-
minda ozellikle zincir marketlerin de cok yakindan
takip ettigi bir konu, zira zehirlenme sonrasi tiike-
ticiler ve yetkili makamlar tarafindan uriin glivenligi
sorgulanmyor ve supheli durumlarda stokta ve raflarda
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bulunan drunler imhaya gonderiliyor, gidanin
kontamine oldugu anlasildiginda ise tedarikci ve
ureticilere agir cezai yaptirimlar uygulaniyor. Gida
kaynakli hastaliklar, halk sagliginin yansira, tedavi
maliyetleri, is goremezlik, gida satislar1 ve turizmi
de etkileyebilmektedir ve tuketicilerde hayvan-
sal Urunlere kars1 bir tedirginlik olusmasina neden
olabilmektedir.

O nedenle bu hastalik etkenleriyle miicadele konu-
sunda cesitli programlar gelistiriliyor. Gectigimiz
glinlerde ABD’li onemli sivil toplum orgutlerinden
Pew Charitable Trust Gida Guvenlik Politikalan
Direktoru Sandra Eskin tarafindan kaleme alinan
makalede, ABD’de yilda 1 milyondan fazla insa-
nin hastalanmasina yol acan Salmonella kontroliine
yonelik olarak Costco ve Walmart gibi perakende
zincirlerinin sattig1 Urlinlerin elde edildigi kanath
hayvanlarin Salmonella’ya kars1 asilanmis olmasin
sart kostugu belirtilmektedir (Eskin, 2020).

Et, sut, balik, yumurta ve Urunleri Salmonella acisin-
dan diger gidalara gore daha riskli olmakla beraber,
merkezi sicakliklar1 70 °C ve iizeri olacak sekilde
pisirildiklerinde bu bakteriler olmektedir. Ancak
bakteriler dogru sicakliga yeterli siirede maruz bira-
kilarak yikimlandiktan sonra da capraz bulasma riski
oldugundan, temiz iiriine bulasmanin onlenmesi ve
tremenin kontrol altina alinmas icin hijyen ve soguk
zincir uygulamalarina maksimum derecede 0zen
gosterilmelidir.

Salmonella meyve ve sebzeler yoluyla da salgin-
lara yol actigindan, bu tip riinlerin cig tiketilecegi
zaman akan su altinda iyice yikanmasi, hatta
profesyonel mutfaklarda klorlu dezenfektanlarla
dezenfekte edilmesi onerilmektedir.

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesinin 2019’da yaptirdigi
bir arastirmada, gida alisverisi yapan tiketicilerin,



Gida Guvenliginin Onemi ve Veteriner Hekimlik

%64’Unun bakteriyel zehirlenmeden endise ettikleri
gorulmektedir. Gida kaynakli hastaliklarin ciftlikten
catala uzanan surec¢ boyunca azaltilmas1 konusunda
atilacak adim ve onlemler, zehirlenme vakalarini,
geri cagirma ve medya haberlerini de azaltarak,
tiketicilerin arzu ettikleri gidalarn gonil rahatligi
ile satin almalarina ve tilketime olumlu katki sagla-
yacaktir. Veteriner hekimler ciftlikten catala gida
glivenliginde bliyiik rol oynamakla beraber, Diinya
Saglik Orgiitii ve Tanim Orgiitii’niin de belirttigi gibi,
gida kaynakli hastaliklar, yetkili otorite, gida Ureti-
cisi, perakendeci ve tuketicilerin ortak cabasiyla

onemli oranda engellenebilir, bir baska deyisle gida
glivenligi aslinda hepimizin isi.

Veteriner hekimlerin halk sagliginin korunmasinin
yansira, ayn1 zamanda evlerimizde bize arkadashik
eden dostlarimizin da sagliklarim koruyarak, cocuklar-
dan, yogun calisan is insanlarina ve emekli olup ikinci
baharini yasayan bireylere kadar hepimizin mutlulugu
icin de onemli bir araci olduklarin1 dusunuyorum ve
kendilerine goniilden tesekkir ediyorum m

Kaynaklar yazarin kendisinden temin edilebilir.
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