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G�da G�venli�i Bilimi

1. T�keticilere; �Tarladan �atala� g�venilir g�dan�n ula�mas�n� sa�lar
2. Her a�amada; �G�da At��� ve Kayb�n�n� azalmas�n� sa�lar

� do�ru s�cakl�k ve  s�re,
� do�ru hijyenik uygulamalar,
� do�ru �retim y�ntemi,
� do�ru ambalaj,
� do�ru SKT
� do�ru sat�nalma, pi�irme ve saklama
� �..
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I. GGD GIDA KAYBI VE ATI�I KOM�TES�

KOM�TEM�Z

GKA Komitesi, �retilen g�dalar�n  g�da kayb� ve at��� sonucu olan israf�na y�nelik
olarak; durum tespiti, ihtiya�lar�n ve yap�labileceklerin belirlenmesi ve ard�ndan
t�keticiler, �reticiler ve resmi kurumlar nezdinde projeler  geli�tirmek i�in �al��maktad�r.

Komite �yeleri
Ne�e �en�z ,
Carrefoursa

H�lya G�nay, Serpil
�rek, U�ur Avc� -
Migros

Birol Deliba�,
�zlem Yal��n-P�nar
S�t

Elif Belbez, Nilay �olak - Tat
G�da
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KOM�TEM�Z

H�lya G�nay, Serpil
�rek, U�ur Avc� -
Migros

Birol Deliba�,
�zlem Yal��n-P�nar
S�t

Olcay Silahl� , Ula�
Kay�r - Fazla G�da

Hilal Yal��n, Zeki Onur
Avc� - Nestle T�rkiye

I��lay Reis, Deniz
Gezici - Reis G�da

G�rkem K�se,  Zeynep Ayran,
Testo

Samim Saner,
Sabahnur Demirci -
M�rieux
Nutrisciences

Zehra Y�lmaz, Perfetti
van Melle

Metin Acar,
Rentokil

Necdet Buzba�, T�gis

T�lay �zel, Yasemin
Ert�rk , Hande T�rker �
Metro Gros Market

Y�ksel Soyubelli, P�nar
Et

Filis Gergerli, Sultan
Kihri-Sardunya

Ezgi Tokman, Ebru Erim, �zlem
Erg�n - Unilever

�zlem G��l� �st�nda� �
Yeditepe �niversitesi



GGD GIDA KAYBI VE ATI�I KOM�TES�

HEDEF
�ALI�MALAR

T�keticiler

� Durum tespiti �
Alg� ara�t�rmas�

� T�ketici
bilgilendirme
rehberi

�reticiler

� Raf �mr�
belirleme
e�itimleri

� Raf �mr� ve
etiketleme
kurallar� rehberi

Toplu
T�ketim
Noktalar�

� G�da at���
y�netimi

Resmi
Kurumlar

� Resmi kurum
i�birlikleri ve
mevzuat
de�i�ikli�i
�nerileri

� TETT ve STT
bilgilendirme
kamu spotu
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GIDA KAYBI VE ET�KET
OKUMA ALGI ARA�TIRMA
RAPORU

GIDA KAYBI VE ET�KET
OKUMA ALGI ARA�TIRMA
RAPORU

II. ARA�TIRMA HAKKINDA



AMA� VE KAPSAM

ARA�TIRMA
AMACI

Etiket okuma al��kanl�klar�n�n sat�n alma karar�, t�ketim
karar� ve g�da kayb� �zerindeki etkisini anlamak

Paketli g�dalar �zerindeki �r�n etiketlerinin T�rk t�keticisi taraf�ndan ne
derece incelendi�ini ve ne derece anla��labilir bulundu�unu belirlemek
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ARA�TIRMA
AMACI

Etiket okuma al��kanl�klar�n�n sat�n alma karar�, t�ketim
karar� ve g�da kayb� �zerindeki etkisini anlamak

G�da kayb�n�n ne kadar azalabilece�ini tespit etmek



III. METODOLOJ� VE
�RNEKLEM YAPISI
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GIDA KAYBI VE ET�KET OKUMA  ARA�TIRMASI 2018 kapsam�nda toplam 1545 y�z -y�ze
g�r��meger�ekle�tirilmi�tir.

C�NS�YET
Kad�nlar ve Erkekler

YA�
18-65 Ya�lar�

aras�nda

SES
ABC1C2DE

Hanenin MARKET
ALI�VER���NDEN
SORUMLU ki�iler

�RNEKLEM B�Y�KL���
n=1545 ki�i

K�MLERLE?

METODOLOJ� VE �RNEKLEM YAPISI
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C�NS�YET
Kad�nlar ve Erkekler

YA�
18-65 Ya�lar�

aras�nda

SES
ABC1C2DE

Hanenin MARKET
ALI�VER���NDEN
SORUMLU ki�iler

�RNEKLEM B�Y�KL���
n=1545 ki�i

T�rkiye kent n� fusunu temsilen IBBS
Duzey 2 kapsam�nda 26 ilde
�stanbul, Ankara, �zmir,Tekirda�, Bal�kesir, Bursa,
Kocaeli, Konya, K�r�kkale, Kayseri, Ayd�n, Manisa,
Antalya, Adana, Hatay, Zonguldak, Kastamonu,
Samsun, Trabzon, Erzurum, A�r�, Malatya, Van,
Gaziantep, �anl�urfa, Mardin

NEREDE?
NEREDE?

Y�NTEM
CAPI (Bilgisayar Destekli

Y�z -Y�ze G�r��me ) y�ntemi
kulan�lm��t�r

NASIL?

SAHA �ALI�MASI
20.09.2018 - 23.10.2018

tarihleri aras�nda
y�r�t�lm��t�r.

NE ZAMAN ?



�RNEKLEM YAPISI - DEVAM
Ara�t�rma kapsam�nda g�r���len ki�ilerin demografik profili a�a��da verilmi�tir.

18-24
YA�

25-34
YA�

35-45
YA�

46-55
YA�

56-50
YA�

18% 25% 25% 19% 14%
YA�

�EH�R

�STANBUL 21% ADANA 5%
TEK�RDA� 2% HATAY 4%
BALIKES�
R 2% ZONGULDAK 1%

ORTALAMA YA� : 38   I   MEDYAN YA� : 36
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18% 25% 25% 19% 14%
BALIKES�
R 2% ZONGULDAK 1%

BURSA 6%
KASTAMON
U 1%

KOCAEL� 5% SAMSUN 3%
ANKARA 7% TRABZON 3%
KONYA 3% ERZURUM 1%
KIRIKKAL
E 1% A�RI 1%
KAYSER� 3% MALATYA 2%
�ZM�R 6% VAN 2%
AYDIN 5% GAZ�ANTEP 3%
MAN�SA 3% �ANLIURFA 4%
ANTALYA 4% MARD�N 2%

HANE HALKI

SES

AB 15%

C1 25%

C2 30%

DE 30%

C�NS�YET

ERKEK 27%

KADIN 73%



METROPOL MARMARA ANADOLU EGE AKDEN�Z KARADEN�Z DO�U G�NEY

35% 15% 7% 8% 12% 8% 6% 9%

�stanbul Tekirda� Konya Ayd�n Antalya Zonguldak Erzurum Gaziantep

Ankara Bal�kesir K�r�kkale Manisa Adana Kastamonu A�r� �anl�urfa

�RNEKLEM YAPISI - DEVAM
B�lgeler ve kapsad�klar� �ehir detaylar� a�a��da verilmi�tir.
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Ankara Bal�kesir K�r�kkale Manisa Adana Kastamonu A�r� �anl�urfa

�zmir Bursa Kayseri Hatay Samsun Malatya Mardin

Kocaeli Trabzon Van



IV. ARA�TIRMA BULGULARI
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IV. ARA�TIRMA BULGULARI



%60
Evli

3.4 ki�ilik
bir hanede
ya��yor Ayl�k gelirin

G�r��meciler - �zet Bulgular

13

%58
�ocuk
sahibi

3.4 ki�ilik
bir hanede
ya��yor

34%��

2.4 KEZ

Haftada

Ayl�k gelirin

G�da
harcamalar�na

gidiyor
G�da al��veri�i yap�yor



IV. i. GIDA ALI�VER��� VE ET�KET
OKUMA ALI�KANLIKLARI
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Bireylerin %59�u�nceden al��veri� listesi yapsa da, listesinin d���na ��kmayanlar�n oran� sadece %37.

%11

%8
%9

%7 Her g�n veya daha s�k

Haftada 4-6 kere

HANELER�N GIDA ALI�VER��� YAPMA SIKLI�I (%)

%

ALI�VER�� L�STES� YAPMA (%)

HANELER�N GIDA ALI�VER���SIK VE N�SPETENPLANSIZ/
SPONTANE OLMA �ZELL��� TA�IYOR

15
Q8. Hanenizde ne s�kl�kla g�da al��veri�i yap�l�yor? Baz: T�m �rneklem, 1545 ki�i
Q9. Market al��veri�inden �nce alacaklar�n�z�n listesini yapar m�s�n�z? Baz: T�m �rneklem, 1545 ki�i

%8

%30%34

Haftada 4-6 kere

Haftada 2-3 kere

Haftada 1 kere

Ayda 2-3 kere

Ayda 1 kere

Ort.
Haftada
2.4 kere

Al��veri�e ��kmadan �nce liste
yapar ona g�re al��veri� yapar�m 37

Al��veri�e ��kmadan �nce liste
yapar�m ancak mutlaka ilave
�r�nler al�r�m

22

Liste yapmam markette akl�ma
geleni al�r�m 41

Hanelerin yar�s� (%49) Haftada 2 veya daha s�k
g�da al��veri�i yap�yor. Ortalama bir hane
haftada 2.4 kere g�da al��veri�i yap�yor)

Erkekler, Metropol,
Ege, Akdeniz



T�keticilerin %93��, g�da paketlerindeki bilgileri okuyor. �Son t�ketim tarihi� en �ok okunan bilgi t�r� (%88).Onu,
���indekiler�b�l�m� takip ediyor (41%) (��indekilerin incelenmesi AB SES, �ocuksuz haneler, Tek ki�ilik haneler,
Metropol ve Ege b�lgelerinde en yo�un).

%29

%7

Her zaman

GIDA PAKETLER�N�N  �ZER�NDEK� B�LG�LER�
OKUMA SIKLI�I (%)

%
Son T�ketim Tarihi 88
��indekiler 41

GIDA PAKETLER�N�N �ZER�NDE OKUNAN B�LG�
T�RLER� (%) - Yard�ms�z/ Hat�rlatma Yap�lmadan Kendili�inden S�ylenen

10 T�KET�C�DEN6�SI GIDA PAKETLER�N�N �ZER�NDEK� B�LG�LER�
HER ZAMAN VEYA GENELL�KLE OKUYOR. �NCEL�KSTT�N�N...

16
Q10. Ambalajl� g�da �r�nlerinde paket �st�nde yazan bilgileri ne s�kl�kla okuyorsunuz? Baz: T�m �rneklem, 1545 ki�i
Q12. (HATIRLATMA YAPILMADAN) G�da paketinin �st�nde yazan hangi bilgileri okuyorsunuz? Baz: Paket �st�ndeki yaz�lar� okuyanla r,1437 ki�i

%34

%24

%7

%7 Genellikle

Bazen

Sadece belirli �r�nlerde

Hi� okumam

G�da �r�nlerinde paket �zerinde yazan bilgileri
okuyanlar�n (Her Zaman + Genellikle) oran� %63

��indekiler 41
�retim tarihi 25
�retim yeri 17
Gramaj 9
�retici firma/marka/ yerli olup olmad��� 9
Besin de�eri 5
Kalorisi* 5

10 ki�iden 3��
her zaman

okuyor

*18-34 ya�, AB, �ocuksuz, Tek ki�ilik haneler, Marmara,
Karadeniz en yo�un.



PAKET�N �ZER�NDE YER ALAN B�LG� T�RLER� TEK TEK
HATIRLATILDI�INDA �LK SIRA DE���M�YOR: �NCELEYEN10
T�KET�C�DEN9�U SON T�KET�M TAR�H�/ TAVS�YE ED�LEN T�KET�M
TAR�H�N�MUTLAKA �NCEL�YOR

%88

%52

%51

%34

Son T�ketim Tarihi/ Tavsiye Edilen T�ketim Tarihi

�retim Tarihi

��indekiler

�retim Yeri

MUTLAKA �NCELENEN B�LG� T�RLER� (%)- Yard�ml�/ Hat�rlatma Yap�larak

17Q13. (HATIRLATMA YAPILARAK) Hangi bilgileri mutlaka inceliyorsunuz? Baz: Paket �st�ndeki yaz�lar� okuyanlar,1437 ki�i

%34

%33

%29

%28

%26

%22

%20

%13

�retim Yeri

A��ld�ktan sonra ka� g�n i�inde t�ketilmesi gerekti�i

Besin De�erleri

Gramaj�/ mililitresi

�retici firma

Helal G�da olmas�

Kalori De�eri

Organik sertifikas�

GIDADA , T�KET�MLE
DO�RUDAN �L��K�L�

TAR�HLERVE �R�N�N
��ER���; T�KET�C�LER

TARAFINDAN EN KR�T�K
G�R�LEN B�LG� T�RLER�

ARASINDA



%88

%52

%51

%34

%88

%25

%41

%17

STT/TETT

�retim Tarihi

��indekiler

�retim Yeri

Yard�ml� Hat�rlama
Yard�ms�z Hat�rlama

GIDA PAKETLER�N�N �ZER�NDE OKUNAN/ MUTLAKA �NCELENEN B�LG� T�RLER� (%)
YARDIMSIZ vs. YARDIMLI KAR�ILA�TIRMALI

�RET�M TAR�H�, �RET�M YER�, A�ILDIKTAN SONRA KA� G�N ���NDE
T�KET�LMES� GEREKT��� G�B� B�LG�LER;HATIRLATILDIKLARINDA
DAHA Y�KSEK �MUTLAKA �NCELER�M�ORANLARINA ULA�IYOR

18
Q12. (HATIRLATMA YAPILMADAN) G�da paketinin �st�nde yazan hangi bilgileri okuyorsunuz? Baz: Paket �st�ndeki yaz�lar� okuyanla r,1437 ki�i
Q13. (HATIRLATMA YAPILARAK) Hangi bilgileri mutlaka inceliyorsunuz? Baz: Paket �st�ndeki yaz�lar� okuyanlar,1437 ki�i

%33

%29

%28

%26

%22

%20

%13

%17

%5

%9

%9

%3

%5

A��ld�ktan sonra ka� g�n i�inde t�ketilmesi gerekti�i

Besin De�erleri

Gramaj�/ mililitresi

�retici firma

Helal G�da olmas�

Kalori De�eri

Organik sertifikas�

�RET�M TAR�H�, �RET�M YER�,
A�ILDIKTAN SONRA KA� G�N ���NDE
T�KET�LMES� GEREKT��� G�B�
B�LG�LER; HATIRLATILDIKLARINDA EN
AZ �K� KATI ORANA ULA�IYOR



T�KET�C�LER�N PAKET �ZER�NDEK� B�LG�LER�EN �OK
OKUDU�U GIDA �R�NLER� ET VE S�T �R�NLER�,
DONDURULMU� �R�NLER, KONSERVE VE SAL�ALAR

%83

%64

%55

S�t ve �r�nleri

Et ve et �r�nleri

Dondurulmu� �r�nler

PAKET �ZER�NDEK� B�LG�LER�N OKUNDU�U �R�NLER (%)-

Et ve Et
�r�nleri

S�t ve S�t
�r�nleri

1 2

19Q11. Hangi �r�nlerde paketin �st�nde yazan bilgileri okuyorsunuz? Baz: Paket �st�ndeki yaz�lar� okuyan 1437 ki�i [ �OK CEVAP. YARDIMLI]

%50

%43

%41

%40

%36

%30

%21

Konserve

Sal�a

At��t�rmal�k �r�nler

Bakliyat

Alkols�z i�ecekler

Paketli meyve ve sebze

Ekmek

Konserve

50% 43%

Sal�a

55%

Dondurulmu�
�r�nler

Et ve Et
�r�nleri

83% 64%

S�t ve S�t
�r�nleri

3 4 5



PAKET�N
�ZER�NDEK�
TAR�H
B�LG�LER�N�
NET/ ANLA�ILIR
BULMUYOR

%62

10 T�KET�C�DEN6�SI PAKET�ZER�NDEK�TAR�H B�LG�LER�N�
ANLA�ILIR BULMUYOR

20

PAKET�N
�ZER�NDEK�
TAR�H
B�LG�LER�N�
NET/ ANLA�ILIR
BULMUYOR

Q15. Ambalaj�n �st�nde yazan tarih bilgilerini net ve anla��l�r buluyor musunuz? Baz: T�m �rneklem: 1545 ki�i

ORTA �ST YA�LAR VE
KARADEN�ZB�LGES�NDE

YA�AYANLAR EN �OK
ZORLANAN GRUPLAR

ARASINDA



B�LG�LER� NET/ ANLA�ILIR BULMAMA NEDENLER� (%)

Rakamlar�nokunakl�
olmamas�/ i� i�e ge�mesi

%55
PAKET�N
�ST�NDEK�
TAR�H
B�LG�LER�N�
NET/ ANLA�ILIR
BULMUYOR

%62

Paketin �zerindek i rakamlar�n okunakl� olmamas�, i� i�e ge�mesitarih bilgisinin anla��l�r olmas�n�n
�n�ndeki en b�y�k engeldir. Bilgilerin kolay bulunamamas�, rakamlar�n silik ��kmas� ve birden fazla tarih
yazmas� da t�keticiler taraf�ndan kafa kar��t�r�c�bulunmaktad�r.

EN B�Y�K SORUN: RAKAMLARIN OKUNAKLI OLMAMASI, �� ��E
GE�MES�

21

Rakamlar�nokunakl�
olmamas�/ i� i�e ge�mesi

%55

Bilgilerin paket �zerinde kolay
bulunamamas�

%42

Rakamlar�n silinmesi %42

Ambalaj�n �st�nde birden
fazla tarih yazmas�

%38

Baz:   Ambalaj�n �st�ndeki bilgileri net/anla��l�r bulmayan 965 ki�i

PAKET�N
�ST�NDEK�
TAR�H
B�LG�LER�N�
NET/ ANLA�ILIR
BULMUYOR

%62

Q15. Ambalaj�n �st�nde yazan tarih bilgilerini net ve anla��l�r buluyor
musunuz? Baz: T�m �rneklem: 1545 ki�i



... PEK�,STT VE TETT B�L�N�YOR MU?
Her 10 t�keticiden 9�uSon T�ketim Tarihinin anlam�n� do�ru �ekilde bilmektedir. Tavsiye Edilen
T�ketim Tarihi ise �Son T�ketim Tarihi� ile kar��t�r�lmaktad�r. T�keticilerin %74�utavsiye edilen
t�ketim tarihi ge�en �r�n� t�ketmesinde sak�nca olmad���n� bilmemektedir.

Bu  tarihten sonra �r�n bozulaca�� ve
sa�l�k sorunu ya�ayaca��m i�in �r�n�

kesinlikle t�ketmemem gerekti�ini

�r�n�n paketini a�t�ktan sonra ne kadar
s�re boyunca kullanabilece�imi

22
Q18. Son T�ketim Tarihi size ne ifade ediyor? Baz: T�m �rneklem,1536 ki�i
Q20. Tavsiye Edilen T�ketim Tarihi size ne ifade ediyor? Baz: T�m �rneklem,1545 ki�i

�r�n�n paketini a�t�ktan sonra ne kadar
s�re boyunca kullanabilece�imi

Bu  tarihten  sonra  �r�n�n  tad�nda  veya
kalitesinde  bir  de�i�iklik   olabilece�ini

fakat t�ketirsem sa�l�k sorunu
ya�amayaca��m�

Fikrim yok



10T�KET�C�DEN...

SADECE 3��
TAVS�YE ED�LEN
T�KET�M TAR�H�
�FADES�N�N DO�RU
ANLAMINI B�L�YOR
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SADECE 3��
TAVS�YE ED�LEN
T�KET�M TAR�H�
�FADES�N�N DO�RU
ANLAMINI B�L�YOR



T�RKIYE %26�LIK �TETT�N�� DO�RU B�LME ORANI �LE
HAL�HAZIRDA B�R�OK AVRUPA �LKES�N�NGER�S�NDE YER
ALMAKTADIR

Avrupa�daki  t�keticilerin ortalama %47�siTavsiye edilen t�ketim tarihinden (TETT) sonra
�r�n�n  kalitesinde  bir  de�i�iklik olabilece�ini fakat t�ketilirse sa�l�k sorunu
ya�amayaca��n� bilmektedir; Bu oran en y�ksek �sve� %68ve  Estonya�da %65 iken,
T�rkiye %26 ile Romanya, Bulgaristan, Litvanya ve Polonya ile benzer seviyelerde yer
almaktad�r.

24
Kaynak: Flash Eurobarometer, � FOOD WASTE AND DATE MARKING�, 2015; . Baz: 26.598

Avrupa�daki  t�keticilerin ortalama %47�siTavsiye edilen t�ketim tarihinden (TETT) sonra
�r�n�n  kalitesinde  bir  de�i�iklik olabilece�ini fakat t�ketilirse sa�l�k sorunu
ya�amayaca��n� bilmektedir; Bu oran en y�ksek �sve� %68ve  Estonya�da %65 iken,
T�rkiye %26 ile Romanya, Bulgaristan, Litvanya ve Polonya ile benzer seviyelerde yer
almaktad�r.



SON T�KET�M TAR�H� �FADES�N�N ANLAMINI DO�RU B�LEN10
T�KET�C�DEN6�SI TETT �LEARASINDAKI FARKI B�LM�YOR;
�STT� ILE �TETT�INIKARI�TIRIYOR

STT B�LENLERE G�RETAVS�YE ED�LEN T�KET�M TAR�H�N�N TANIMI (%)

Bu  tarihten sonra �r�n bozulaca�� ve
sa�l�k sorunu ya�ayaca��m i�in �r�n�

kesinlikle t�ketmemem gerekti�ini

25Q20. Tavsiye Edilen T�ketim Tarihi size ne ifade ediyor? Baz:  Son T�ketim tarihini ge�en �r�n� kesinikle t�ketmemesi gerekti �in i d���nen 1335 ki�i

�r�n�n paketini a�t�ktan sonra ne kadar
s�re boyunca kullanabilece�imi

Bu  tarihten  sonra  �r�n�n  tad�nda  veya
kalitesinde  bir  de�i�iklik   olabilece�ini

fakat t�ketirsem sa�l�k sorunu
ya�amayaca��m�

Fikrim yok



SON T�KET�M TAR�H�

TAVS�YE ED�LEN T�KET�M TAR�H� GE�EN GIDALARI T�KETMEK
SA�LIK A�ISINDAN R�SKL� OLMASA DA BU �R�NLER
T�KET�C�LER TARAFINDAN B�Y�K ORANDA��PE ATILMAKTADIR

T�ketmem, ��pe atar�m

TETT ile STT aras�ndaki fark�n net olarak bilinmemesinin de etkisiyle her 10 t�keticiden 7�si tavsiye edilen t�ketim
tarihi ge�mi� �r�n� ��pe ataca��n� belirtiyor.

TAVS�YE ED�LEN T�KET�M TAR�H�

26
Q19. Evinizde  Son  T�ketim Tarihi ge�mi�  g�da  �r�n�  g�r�rseniz  ne  yapars�n�z? Baz: T�m �rneklem, 1545 ki�i
Q21. Evinizde  Tavsiye  Edilen  T�ketim  Tarihi  ge�mi�  g�da  �r�n�  g�r�rseniz  ne  yapars�n�z? Baz: T�m �rneklem, 1545 ki�i

Hemen t�ketirim

�ikayet ederim / Yetkiliye teslim ederim

T�KET�LEB�L�R
N�TEL�KTE

GIDA KAYBI

2



2 T�KET�C�DEN1��
KOLAY BOZULMAYAN

�R�NLERDE DAH�, �R�N
AMBALAJINDA TETT YAZMAZSA

KES�NL�KLESATIN
ALMAYACA�INI BEL�RT�YOR

27

2 T�KET�C�DEN1��
KOLAY BOZULMAYAN

�R�NLERDE DAH�, �R�N
AMBALAJINDA TETT YAZMAZSA

KES�NL�KLESATIN
ALMAYACA�INI BEL�RT�YOR

Q22. Pirin�, makarna, kahve veya �ay gibi di�er kolay bozulmayan �r�nlerin ambalaj�n�n �zerinde Tavsiye Edilen T�ketim Tarihi bilgisinin kald�r�lmas� hakk�nda ne d���n�yorsunuz? Baz:1545

*TETT yazmasa kesinlikle sat�n almam + Tarih yazmazsa sat�n almayabilirim (%)



IV. ii. GIDA KAYBININ BOYUTU

28

IV. ii. GIDA KAYBININ BOYUTU
EN �OK ATILAN �R�NLER I GIDA KAYBINI AZALTMA STRATEJILERI



G�da israf�n�n %42�si haneler taraf�ndan yap�lmaktad�r.

�ngiltere�de her y�l 7 milyon tonu hanelerce olmak � zere
8.3 milyon ton g�da israf edilmektedir. �sraf edilen
g�dan�n 4.2 milyon tonu yenilebilir g�dalardan
olu� maktad�r.

BU DURUM �NG�LTERE�DE
HANELERDE HER HAFTA 6 TABAK
YEME�IN ��PE G�TT�� �N�
G� STERMEKTEDIR.

29
**Kaynak: (Abeliotis, vd., 2014:238; Parfitt, vd., 2010:3073). T.C. G�mr�k ve T�caret Bakanl��� T�rkiye �sraf Raporu, 2017

G�da israf�n�n %42�si haneler taraf�ndan yap�lmaktad�r.

�ngiltere�de her y�l 7 milyon tonu hanelerce olmak � zere
8.3 milyon ton g�da israf edilmektedir. �sraf edilen
g�dan�n 4.2 milyon tonu yenilebilir g�dalardan
olu� maktad�r.

BU DURUM �NG�LTERE�DE
HANELERDE HER HAFTA 6 TABAK
YEME�IN ��PE G�TT�� �N�
G� STERMEKTEDIR.

GIDA ISRAFININ
%42� si

HANELERDE



Sizce T�rkiye�de ....... pi�ilen her 10 tabak yemekten
ka�� ��pe gitmektedir?

T�KET�C� TAHM�N�

30

EVLERDE

HER 10 TABAK

YEMEKTEN 3��

HER 10 TABAK

YEMEKTEN 4.5�i

RESTORANTLARDA

Q29. Sizce T�rkiye�de evlerde pi�ilen her 10 tabak yemekten ka�� ��pe gitmektedir?  I Q30. Peki d��ardaki restaurantlarda pi� irilen her 10 yemektan ka�� ��pe gitmektedir?
Baz: T�m �rneklem, Toplam 1545 ki�i




