AU . <=

GIDA G VENL
GIDA KAYBI VE AT
ALl MALARI

Samim Saner

9, [Stanbul

DERNE
|
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|. GGD Glda kayblive AtllIKomitesi [@llfhalar(]
II. Aralilima hakk[nda

lIl. Metodoloji ve rheklem
I\V. Aralflrima Bulgular(]
I. Glda Al[lterililve Etiket Okuma Alllkanlklar(]
. Glda Kaybn Boyutu
lIl. Glda Kaybln[JAzaltmaya Yelik Fikirlere Yaklalin _&_
V. Sonulve [neriler —




G da G venli iBilimi ﬁ

GIDATLREIZH FOOD

Gli\riarg.iéism'r'r
DIERM EGI4SSC01TION

1. TlKeticilere; (Tarladan @talalgenilir gidanin ulaimhaskalar
2. Her al@amada; [Glda Atllllve Kaybld[n[azalmasi[sallar

N Y O I B A

dolru sidaklk ve slre,

dolru hijyenik uygulamalar,

dolru [retim yltemi,

dolru ambalaj,

dolru SKT

dolru satfalma, pilirme ve saklama
[

. l?.;-. — o 4
o 'In_ J" | _,I_f--:‘._-:'n. A . :) ] I :., .; o
() X ]




|. GGD GIDA KAYBI VE ATI KOM TES

GKA Komitesi, [fetilen gldalarin glda kayb[ve atllllsonucu olan israfida yelik
olarak; durum tespiti, intiyallarin ve yap(l&abileceklerin belirlenmesi ve ardndan
tiketiciler, [feticiler ve resmi kurumlar nezdinde projeler gelifirmek ilih [@lThaktadlrl

Komite vyeleri

Nele [@n[Zz |, Hya Glaay, Serpil Birol Deliball Elif Belbez, Nilay [@lak - Tat
Carrefoursa [fek, UMr Aved - @lem Yal # nar G da

Migros St
Olcay SilahlJ Ulad Hilal YallR, Zeki Onur Iy Reis, Deniz Glrkem K[Se, Zeynep Ayran,
Kayl- FazlaG da Avcl} Nestle T rkiye Gezici- ReisG da  Testo
Samim Saner, Zehra Ymaz, Perfetti Metin Acar, Necdet Buzballl T gis
Sabahnur Demirci - van Melle Rentokil
M rieux
Nutrisciences
Tlay [Zel, Yasemin Y[Rsel Soyubelli, P nar Filis Gergerli, Sultan  Ezgi Tokman, Ebru Erim, [Zlem
Ertlrk , Hande Tirker 0  Et Kihri-Sardunya Ergii - Unilever

Metro Gros Market

Zlem GO [StAdad O
Yeditepe niversitesi




O

GlOA LRKISH FOUD

GGD GIDA KAYBI VE ATI KOM TES

opiu R -
o o : esmi
T[Keticiler [reticiler etlm Kurumlar
(ODurum tespiti [ ORaf mhrd (0G[da atMI] [JResmi kurum
AlglCaralirmasl] belirleme ylhetimi iBirlikleri ve
HEDEF [T [Ketici elitimleri mevzuat
bilgilendirme ORaf mhrlve deiklill
ALl MALAR rehberi etiketleme [Berileri
kurallarCrehberi OTETT ve STT
bilgilendirme

kamu spotu
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GIDA KAYBI VE ET- KET
OKUMA ALGI ARA™ TIRMA
RAPORU

IIl. ARA TIRMA HAKKINDA CD\




O

GIBA LIRKISH FOO0

AMA VE KAPSAM Bl

Paketli gldalar [Zerindeki A etiketlerinin Tk tReticisi taraflddan ne
derece incelendilihi ve ne derece anlallabilir bulundulinu belirlemek

Etiket okuma allkanlRlarid@ satln alma karar[Jtketim

ARA TIRMA @ kararCve glda kayb[[Zerindeki etkisini anlamak

AMACI

Glda kayblnn ne kadar azalabilecelini tespit etmek
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. METODOLOJ VE

RNEKLEM YAPISI




71N

METODOLOJ VE RNEKLEM YAPISI

DERM

GIDA KAYBI VE ET KET OKUMA ARA TIRMASI 2018 kapsammda toplam 1545y z-y ze
g r megerleklefirilmifir.

KIMLERLE?
s Wy %8 ﬁ
ala ala
[RNEKLEM BLY KL Hanenin MARKET CINSIYET YAL SES
n=1545 kil ALIVERINDEN Kad[nlar ve Erkekler 18-65 Yalar[ ABC1C2DE
SORUMLU kililer aras(ida
NEREDE? NASIL? NE ZAMAN ?
Tikiye kent nC(fusunu temsilen IBBS OO
@ Duzey 2 kapsamda 26 ilde N>
[Stanbul, Ankara, Zmir,Tekirdal;lBallkesir, Bursa,
» Kocaeli, Konya, Klrkkale, Kayseri, Aydli, Manisa, YINTEM SAHA [ALIIMASI
Antalya, Adana, Hatay, Zonguldak, Kastamonu, CAPI (Bilgisayar Destekli 20.09.2018 - 23.10.2018
Sl eleell, Sl AU Wl el Vel Y[z -YZe GdIhe ) yHtemi tarihleri arasmda

Gaziantep, [@nlldrfa, Mardin
’ kulanIm @ y [ [



d\

RNEKLEM YAPISI - DEVAM
Aralilrma kapsam(ida glrllen killerin demografik profili a@lda verilmifir.

e R

STANBUL 21%: ADANA
TEK RDA 2% i HATAY
BALIKES
R 2% | ZONGULDAK

. KASTAMON
BURSA 6% | U

KOCAEL 5% SAMSUN
ANKARA 7% TRABZON
KONYA 3% ERZURUM

KIRIKKAL
E 1% | A RI

KAYSER 3% | MALATYA
ZM R 6% | VAN
AYDIN 5% ° GAZ ANTEP

10
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RNEKLEM YAPISI - DEVAM

Bllgeler ve kapsadklar(Iehir detaylar[al@lda verilmifir.

METROPOL MARMARA ANADOLU AKDEN Z | KARADEN Z G NEY

[Stanbul Tekirdald Konya Ayd(n Antalya Zonguldak Erzurum Gaziantep
Ankara Ballkesir Klrkkale Manisa Adana Kastamonu Al [@nlrfa
Zmir Bursa Kayseri Hatay Samsun Malatya Mardin

Kocaeli Trabzon Van

11
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IV. ARA TIRMA BULGULARI

I'/_\/z_




Gllheciler - [Zet Bulgular

%60 N\

Evii M/

3.4 wimik
bir hanede [e]
e yalljtor :

. AylK gelirin

(A0 Haftada Glda

harcamalarida
%58 ﬁz 4 .., gidiyor

@CU_k_ Glda alMerililyapyor
sahibi




GUVE Brg.iﬁi rrrrrrrr
DIERM EGI4SSC01TION

V. I. GIDAALI VER VE ET KEI

OKUMA ALl KANLIKLARI
|/\/\7'|




d\

GIDATLREIZH FOOD

HANELER N GIDAALI VER SIKVEN SPETENPLANSIZ/ L
SPONTANE OLMA ZELL TA 1YOR

Bireylerin %59 ulnceden allerillistesi yapsa da, listesinin dlllia [kRmayanlarin oran[kadece  %37.

HANELER N GIDAALI VER YAPMA SIKLI | (%) ALl VER L STES YAPMA (%)

Her gln veya daha slk

= Haftada 4-6 kere E . .
! Allerileé [Kmadan [Mce liste 37
ot = Haftada 2-3 kere ' yapar onagle allllerid] yapar(h
Haftada = Haftada 1 kere E ] _
2 A kere : Allerile [Kmadan [Mhce liste
: Ayda 2-3 kere ' yaparlth ancak mutlaka ilave 22
= Ayda 1 kere i r nleral r m
5 Liste yapmam markette akl ma a1
geleni al r m

V Hanelerin yar8[1%49) Haftada 2 veya daha sk
glda alllerililyapyor. Ortalama bir hane
haftada 2.4 kere glda allXterillyapiyor)

Q8. Hanenizde ne sklkla glda alliterilil yapllyor? Baz: Tl [theklem, 1545 killl
Q9. Market allferilihden [Mce alacaklarMZm listesini yapar m(SMZ? Baz: T [fheklem, 1545 kilil 15



10T KET C DEN SIGIDAPAKETLER N N ZER NDEK B LG &8
HER ZAMAN VEYA GENELL KLE OKUYOR. NCEL KSTTN N...

Tlketicilerin %93 , glda paketlerindeki bilgileri okuyor. ~ Sont ketim tarihi en [@k okunan bilgi til] (%88).0nu,
indekiler blIm[takip ediyor (41%) ([ihdekilerin incelenmesi AB SES, [dcuksuz haneler, Tek killik haneler,
Metropol ve Ege bllgelerinde en yolun).

GIDAPAKETLER N N ZER NDEK B LG LER GIDAPAKETLER N N ZER NDE OKUNAN B LG
OKUMA SIKLI 1 (%) T RLER (%)- vardihs/ Hatlfatma Yaplimadan Kendiliihden Siylenen
%
= Her zaman Son T[ketim Tarihi 88
Genellikle (hdekiler 41
[fetim tarihi 25
10 kiliden 30 Bazen [fetim yeri 17
herkzaman = Sadece belirli [dlerde Gr‘"?“_“‘"?” ) 9
oKuyor [fetici firma/marka/ yerli olup olmadIII 9
= HiCbkumam Besin deléri S
Kalorisi* 5
& Glda [Mnlerinde paket Zerinde yazan bilgileri *18-34 yalJAB, [0cuksuz, Tek kililik haneler, Marmara,
okuyanlard (Her Zaman + Genellikle) oran[463 Karadeniz en yoln.

Q10. Ambalajllglda [rnlerinde paket [Stidde yazan bilgileri ne slklkla okuyorsunuz? Baz: Tih heklem, 1545 killl
Q12. (HATIRLATMA YAPILMADAN) Glda paketinin [StlAde yazan hangi bilgileri okuyorsunuz? Baz: Paket [StiAdeki yazlarCokuyanla r,1437 kil 16



PAKET N ZER NDEYERALANB LG T RLER TEKTEK
HATIRLATILDI INDA LKSIRADE M YOR: NCELEYEN
T KET C DEN USONT KET MTAR H /TAVS YEED LENT KET
TAR H NJUTLAKA NCEL YOR

MUTLAKA NCELENENB LG T RLER (%)ardimizHatatma Yaplarak

Son T[Ketim Tarihi/ Tavsiye Edilen TKetim Tarihi

[detim Tarihi
{Indekiler
[detim Yeri
AlldKtan sonra kalg ilihde tketilmesi gerektill
Besin Delérleri , TKETIMLE
DORUDAN IIKMO
Grama]mmllllltl'eSI VE [RINM
[detici firma TKETICOIER
Helal Glda olmasO TARAFINDAN EN
GRIIEN BOGONMRLERO

Kalori Deléri ARASINDA

Organik sertifikas[J

Q13. (HATIRLATMA YAPILARAK) Hangi bilgileri mutlaka inceliyorsunuz? Baz: Paket [Stiideki yazllarCbkuyanlar,1437 killl 17



RET MTAR H , RET MYER ,A ILDIKTAN SONRAKA G N
T KET LMES GEREKT G B B LGHLER;

GUVENRIGISAFLTY

DAHAY KSEK ORANLARINA ULA IYOR

GIDAPAKETLER N N ZER NDE OKUNAN/ MUTLAKA NCELENENB LG T RLER (%)
YARDIMSIZ vs. YARDIMLI KARILATIRMALI

STT/TETT
[fetim Tarihi
Mihdekiler ® Yardmhl[Hatlrlama
[fetim Yeri Yardims[Z Hatlllama

AlldKtan sonra kalgm ilinde tKetiimesi gerektill l

RET MTAR H , RET MYER ,

A ILDIKTAN SONRAKA G N NDE
T KET LMES GEREKT G B

B LG LER;HATIRLATILDIKLARINDA EN
AZ K KATI ORANA ULA IYOR

Besin Delérleri
Gramajimililitresi
[fetici firma
Helal Glda olmas[
Kalori Deléri

Organik sertifikas[d

Q12. (HATIRLATMA YAPILMADAN) Glda paketinin [StiAde yazan hangi bilgileri okuyorsunuz? Baz: Paket [Stiideki yazlarCokuyanla r,1437 kil

Q13. (HATIRLATMA YAPILARAK) Hangi bilgileri mutlaka inceliyorsunuz? Baz: Paket [Stiideki yazllarCbkuyanlar,1437 kill 18



T KET C LER NPAKET ZER NDEK B LG HMEROK
OKUDU UGIDA R NLER ETVES T R NLER ,
DONDURULMU R NLER, KONSERVE VE SAL ALAR

PAKET ZER NDEK B LG LER NOKUNDU U R NLER (%)

SHve [nleri

S
B8

Et ve et [dileri

Dondurulmutirmler Slilve S Et ve Et
[Aleri nleri
Konserve
83% 64%
Sal@a
At[frmalX [Mhler == =
[\
Bakliyat
Alkols(Z ilécekler '=l
Dondurulmud Konserve Salla
Paketli meyve ve sebze fnler
Ekmek 43%
Q11. Hangi [fnlerde paketin [StiAde yazan bilgileri okuyorsunuz? Baz: Paket [Stiideki yazllarCbkuyan 1437 kill[ (DK CEVAP. YARDIMLI]

d\

GIDATLREISH FAD
GUVENLIEISAFLTT
DERNEGLLSS00IATION

19



10T KET C DEN SIPAKET ZER NDEKTAR HB LG LER N
ANLA ILIR BULMUYOR

%62 SRS
Y )

;?LngHLERiNi ORTA STYA LAR VE
NET/ ANLASILIR KARADEN 7B LGES NDE
BULMUYOR YA AYANLAR EN OK
ZORLANAN GRUPLAR
NET/ANLASILIR = NET/ANLASILIR DEGIL ARASINDA

Q15. Ambalajmn [Stidde yazan tarih bilgilerini net ve anlalllf buluyor musunuz? Baz: T [theklem: 1545 kilil

GIDATLREIZH FOOD

TLREIH FO¢
Gli\riarg.iéism':"r
DIERM EGI4SSC01TION

20
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ENB Y K SORUN: RAKAMLARIN OKUNAKLI OLMAMASI, E me
GE MES
Paketin [Zerindek i rakamlar n okunakl olmamas ,i | e ge medarih bilgisinin anlalllrolmas(nn

[nndeki en blyk engeldir. Bilgilerin kolay bulunamamaslIrakamlarin silik Tkmas[ve birden fazla tarih
yazmas[ da tReficiler tarafiidan . kafa kar. __ 5. _r. lulunmaktad(d

B LG LER NET/ANLA ILIR BULMAMA NEDENLER (%

%62
0 Rakamlar nokunakl %55

PAKETIN olmamas /i i ege mesi
USTUNDEKI L :

TARIH Bilgilerin paket [Zerinde kolay o442
BiLGILERINI bulunamamas(!

NET/ ANLASILIR Rakamlar silinmesi %42
BULMUYOR Ambalaji [Stiide birden %38

fazla tarih yazmas(
NET/ANLASILIR = NET/ANLASILIR DEGIL

Baz: Ambalajn [StiAdeki bilgileri net/anlalllr bulmayan 965 kilil

Q15. Ambalaji [StlAde yazan tarih bilgilerini net ve anlalr buluyor

musunuz? Baz: T [fneklem: 1545 kil 21



..PEK STTVETETTB L N YOR MU? ﬁ

GUVENLIGISEFCTY
DIERM EGI4SSC01TION

Her 10 tlReticiden 9 uSon T ketim Tarihinin anlammCdolru [@kilde bilmektedir. Tavsiye Edilen
T ketim Tarihi ise [$Son TKetim Tarihilile kar[ilflimaktad(rl TKeticilerin %74 utavsiye edilen
tlketim tarihi gelén [nltketmesinde sakinca olmadIAl] bilmemektedir.

SON TUKETIM TARIHI TAVSIYE EDILEN TUKETIM TARIHi

—-— .y,

Bu tarihten sonra [fn bozulacallive /
salllk sorunu yaldayacall ilih rn %86 \

S o %57
kesinlikle t ketmemem gerekti ini

A0 paketini alflktan sonra ne kadar

\
[
[
[
{
slre boyunca kullanabilecelimi |

%6

Bk

Bu tarihten sonra [nn tadiida veya
kalitesinde bir deliiklik olabilecelihi
fakatt ketirsemsa | ksorunu
ya amayaca IT

%7

Fikrim yok

O O O E—— EE WSS ey,

an EEE S S S - - - . .
X
)
o

&3
=

- s -

Q18. Son T[Retim Tarihi size ne ifade ediyor? Baz: Tl [heklem,1536 killl
Q20. Tavsiye Edilen TlKetim Tarihi size ne ifade ediyor? Baz: Tl [fheklem,1545 killl 22
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DO OO saece 3

KETICI

EN...

(Y ) )( () TAYS YEED LEN

T KET MTAR H

@@@@@ FADES N NDO RU
MM( 1( W( W ANLAMINIB L YOR




T RKIYE %26 LIK TETT N DO RUB LME ORANI LE il
\l/ HAL HAZIRDAB R OKAVRUPA LKES N &R S NDE YER
ALMAKTADIR

Avrupaldaki tlketicilerin ortalama %47 siTavsiye edilen tlketim tarihinden (TETT) sonra
i kalitesinde bir delliklik olabilecelihi fakat t[Retilirse sa | ksorunu

ya amayaca n bilmektedirBuoraneny ksek sve %68ve Estonyalda %65 iken,
T rkiye %26 ile Romanya, Bulgaristan, Litvanya ve Polonya ile benzer seviyelerde yer

almaktadIrl
68 g5
57 57 S 5 3
JEJJJJJJJG-ﬂQdﬂaEdqiidd:-— @
3 37 36 34
-E-l-lll e 11N O = ‘B ==-= mm=mll
"E EE Fl IE DK FR DE Sl NL Ef MT BE CZ LU EUEB ,n p-: MU HR PT v cYlpL LT EL BG RO

Kaynak: Flash Eurobarometer, (FOOD WASTE AND DATE MARKING[]12015; . Baz: 26.598 ”




SONT KET MTAR H FADES N N ANLAMINIDO RU BlfllENA
T KET C DEN SITETT LBRASINDAKI FARKIB LM YOR;
STT |ILE TETT INIKARI TIRIYOR

STTB LENLEREG RETAVS YEED LENT KET MTAR H N N TANIMI (%)

PN = - .,

Bu tarihten sonra Grtin bozulacagi ve I i
salllk sorurnu yasayacagim icin triini %62 2@
kesinliklee tiiketmemem gerektigini | . |
\ —-—

(M paketirtini actiktan sonra ne kadar o
slre2 boyunca kullanabilecegimi %10

Bu tarihten sonra urinun tadinda veya
kalitesinde bir degisiklik olabilecegini

fakat tiiketirsem saglik sorunu %24
yasamayacagimi

Fikrim yok 4

Q20. Tavsiye Edilen Tlketim Tarihi size ne ifade ediyor? Baz: Son T[Ketim tarihini geleén [[Ankesinikle tlketmemesi gerekti [ih i dMAen 1335 kil 25



TAVS YEED LENT KET MTAR H GE EN GIDALARIT KETM
SA LIK A ISINDAN R SKL OLMASADABU R NLER

W EGHA5E0CIATION

T KET C LERTARAFINDANB Y K ORANDA PE ATILMAKTADIR

TETT ile STT araslidaki fark(i net olarak bilinmemesinin de etkisiyle her 10 tlKeticiden 7ISi tavsiye edilen tlketim

tarihi gemilIrn[Ipe atacallfi(belirtiyor.
SONT KET MTAR H TAVS YEED LENT KET MTAR H

Tiketmem, ¢ope atarim %90 % /Z
. T KET LEB L
Hemen tuketirim %9 N TEL KTE
GIDA KAYBI
likayet ederinm / Yetkiliye teslim ederim %1 %2
Q19. Evinizde Son TKetim Tarihi gelmifglda [MnClglirseniz ne yaparsfZ? Baz: Tl [fheklem, 1545 kil
26

Q21. Evinizde Tavsiye Edilen TRetim Tarihi geimillglda [MACghifseniz ne yaparsmZ? Baz: Tl [fheklem, 1545 kilil



)) 72 T KET C DEN
KOLAY BOZULMAYAN

R NLERDEDAH , R N

AMBALAJINDA TETT YAZMAZSA
KES NL KLEBATIN
ALMAYACA INI BEL RT YOR

*TETT yazmasa kesinlikle satih almam + Tarih yazmazsa satli almayabilirim (%)

tim Tarihi  bilgisinin kaldMlmasChakk(ida ne dIiyorsunuz? Baz:1545




V. 1. GIDA KAYBININ BOYUTU

EN [OK ATILAN [RINLER | GIDA KAYBINI AZALTMA STRATEJILERI

s

28



Glda israffdld %42[Si haneler tarafindan yaplimaktadIr.

[ngilterelde her yllI7 milyon tonu hanelerce olmak [zere
8.3 milyon ton glda israf edilmektedir. [Sraf edilen
gldanin 4.2 milyon tonu yenilebilir gldalardan

® oluCmaktadIrl

GIDA ISRAFININ

%42 || BUDURUM MGITEREMDE

HaNeLeroe &8 HANELERDE HER HAFTA 6 TABAK
YEMEOIN [PE GOTIIMNO
GOSTERMEKTEDIR.

**Kaynak: (Abeliotis, vd., 2014:238; Parfitt, vd., 2010:3073). T.C. GIhr[k ve T(daret BakanlIITT tkiye (Sraf Raporu, 2017




TIKETICLTAHMINO

Sizce T rkiye de pi ilen her 10 tabak yemekten
ka pe gitmektedir?

Z XX

] W

EVLERDE RESTORANTLARDA

HER 10 TABAK | - HER 10 TABAK
YEMEKTEN 3  YEMEKTEN 4.5 i







