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Sempozyum Baskani

Prof. Dr. Murat Tuncer

Sempozyum Bagkan Yardimcilari

Dr. Nejat Ozgiil, Dr. Murat Giiltekin, Prof. Dr. Tanju Besler, Prof. Dr. Yasemin Beyhan

Kongre Sekreteryasi

Dr. Murat Gultekin ve Dyt. Esra Gultekin

Bilimsel Kurul

Prof. Dr. Ali Ayhan

Prof. Dr. Ayse Baysal
Prof. Dr. Arzu Topeli iskit
Prof. Dr. Cimen Karasu
Prof. Dr. Gulden Koksal
Prof. Dr. Gullden Pekcan
Prof. Dr. ibrahim Giillii
Prof. Dr. ismail Celik
Prof. Dr. Meral Aksoy

Prof. Dr. Seving Yiicecan

Prof. Dr. Seyit Mercanligil

Prof. Dr. Tezer Kutluk

Prof. Dr. Turkan Kutluay Merdol
Dog. Dr. Murat Bas

Dog. Dr. Efsun Karabudak

Dog. Dr. Mubhittin Tayfur

Gida Mih. Atakan Giinay

Gida Muh. Kadir Daghan

Baglarken

TURKIYE’DEKi BESLENME ALISKANLIKLARI ve KANSER iLiSKiSi
BESLENME ve KANSER GUNLERI-I

7 Kasim Cumartesi 2009

Oturum Bagkanlari: Ayse Baysal, Nejat Ozgiil

08.30-08.45
08.45-09.00

09.00-09.15
09.15-09.30
09.30-09.45
09.45-10.00

Turkiye'de Kanser ve Obezite Yuku

Saghkh Beslenme ve Tirkiye’de Gorilen

Yanhs Beslenme Aliskanliklari

Meslekte 40. Yil ve Diyetisyenlerin Kanserdeki Roli
Saglik Bakanligi Beslenme Programlari

Kanser ve Beslenme iliskisi

Tartisma ve Kahve Arasi

Obezite ile Miicadele

Murat Tuncer

Giilden Pekcan
Yasemin Beyhan
Cengiz Kesici
Meral Aksoy

Oturum Bagkanlari: Ali Ayhan, Murat Giiltekin

10.00-10.15
10.15-10.30

10.30-10.45
10.45-11.00
11.00-11.15
11.15-11.30

Tuketici Gozu ile Beslenme

Nasil Saglikh Zayiflanir?

Light Uriinlerin Saglikli Zayiflamadaki Rolleri
Popiler Zayiflama Diyetleri ve Zararlari
Obezitede Akupunktur

Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Obezite
Tartisma ve Kahve Arasi

Kanser ve Beslenme iliskileri

Oturum Baskanlari: Tanju Besler, Esra Giiltekin

11.30-11.45
11.45-12.00
12.00-12.15
12.15-12.30
12.30-13.00

Onkolog Goziyle Kanserde Besin Destekleri ve Alternatif Tip
Kansere Yakalanma Riskini Artiran ve Azaltan Gidalar
Kanserli Hastalarda Tedavi Sirasinda Oral Beslenme Onerileri
Kanserli hastalarda enteral ve parenteral beslenme
Tartisma

Dilara Kogak

Taylan Kiimeli
Selahattin D6nmez
Murat Topoglu
Giilden Koksal

ibrahim Giillii
Ugur Goglis
Seyit Mercanhgil
Arzu Topeli iskit

Prof. Dr. Mustafa Benekli
Prof. Dr. Perihan Arslan

Gida Muh. Dr. Neslihan Alper
Dyt. Mine Akin

13.00-14.30

Ogle Yemegi (Satellite Symposium)

Davetli Kurumlar

* S.B. Kanserle Savas Dairesi

* S.B. Obezite ve Fiziksel Aktiviteler Dairesi
* H.U. Beslenme ve Diyetetik ABD

* Turkiye Diyetisyenler Dernegi

* Baskent Univ. Beslenme ve Diyetetik ABD
* Gida Muhendisleri Odasi

* Gida Guvenligi Dernegi

* Prof Saracoglu Phytotherapy

* Hay Saghk Merkezi

* Akupunktur Tedavi Klinigi

* Taylight Beslenme ve Danigsmanlik Hizmetleri

* Mezura Saglikli Beslenme Danismanlk Hizmetleri
* Fark Etmeden Diyet Beslenme ve Egitim Dan.

* Diettherapy Beslenme ve Diyet Danis. Merkezi

Prof. Dr. Murat Tuncer, Baskan

Gida Miih. Cengiz Kesici, Baskan

Prof. Dr. Tanju Besler, ABD Baskani
Prof. Dr. Yasemin Beyhan, Baskan

Dog Dr. Murat Bas, ABD Baskani

Gida Mih. Atakan Giinay, Oda Baskani
Dr. Samim Saner, Bagkan

Prof. Dr. ibrahim A Saragoglu
Dr. Ender Sarag

Dr. Murat Topoglu

Dyt. Taylan Kiimeli

Dyt. Dilara Kogak

Dyt. Selahattin Donmez

Dyt. Esra Guiltekin

13.00-13.15
13.15-13.30
13.30-13.45
13.45-14.00
14.00-14.15
14.15-14.30
14.30-15.00

Turk Kahvesi ve Instant Kahveler

Probiotikler

Dondurulmus ve islem Gérmiis Uriinleri
Tatlandiricilar ve Kanser

Besinlerde Pisirme Sekilleri ve Kanser iliskisi
Kanser ve Beslenmede Dogru Bilinen Yanliglar
Tartisma ve Kahve Arasi

Kansere Karsi Koruyucu Popiiler Yaklasimlar

Efsun Karabudak
Murat Bag
Muhittin Tayfur
Nilay D6nmez
Mevliide Kizil
ismail Celik

Oturum Bagkanlari: Tezer Kutluk, Murat Tuncer

15.00-15.30

15.30-15.50
15.50-16.10
16.10-16.30
16.30-16.50
16.50-17.15

Kansere Karsi Besin Takviyeleri

Tanju Besler

Soya, Brokoli, Alfa Tokoferol, Glutamin, Etanol Lifli Beslenme, Keten Tohumu, B6-12 Vitaminleri

Zencefil, Yesil Cay, Cinko, Linoleic Asit, Kikirdak, Aleo Vera,

Bromelin, Koenzim Q10, Echinacea, Ginseng, Gotu Kola, Meyan Kok, Beyaz Lahana,

Antioksidanlar: Selenyum, Vit C, Sarimsak ve Digerleri

Kanser Tedavisinde Bitkisel Kirler

Kanser Tedavisinde Komplementer ve Tamamlayici Tip Yontemleri
Koruyucu Bir Yaklagim: “Gida Guvenligi”

Detoksifikasyon ve Antiaging

Tartisma ve Kahve Arasi

Mutfaklar ve Organik Uriinler

Oturum Baskanlari: Mustafa Benekli, Kadir Daghan

17.15-17.30
17.30-17.45
17.45-18.00

18.00-18.15
18.15-18.30
18.30.-18.45

Akdeniz, Amerikan, Uzak Dogu Beslenmeleri
Genetigi ile Oynanmis Gidalar ve Zararlari
Biolojik Aktif Bilesenler, Fitokimyasallar
Kirmizi Et ve Kanser

Katki Maddeleri ve Kanserojenik Etkileri
Fast Food: Gergekten Zararl mi?

Tartigsma ve Kapanig

ibrahim Saragoglu
Ender Sarag
Samim Saner
Cimen Karasu

Tiirkan K. Merdol
Sevil Bagoglu

Seving Yiicecan
Neslihan Alper
Perihan Arslan



